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Íåêà ñå âúðíåì êúì âå÷å äàëå÷íèòå â ðåçóëòàò íà
ðàçòåãëÿíåòî íà âðåìåòî îò íàñèòåíîñòòà ñúñ ñúáèòèÿ
ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà ìåñåöè ôåâðóàðè, ìàðò, àïðèë
è ìàé 2020 ã. Ñúäáàòà íà ñâåòà çà îáîçðèìîòî áúäåùå
áåøå ïðåäîïðåäåëåíà îò ñëó÷èëîòî ñå òîãàâà, íî òî ñå
ñëó÷è òîëêîâà áúðçî, ÷å èçãëåæäà òâúðäå ìàëêî õîðà
îñúçíàõà êàêâî òî÷íî å ñòàíàëî è, íàé-âå÷å, çàùî, è èìà
íóæäà òî äà áúäå ñèñòåìàòèçèðàíî.

Â íàé-îáùè ùðèõè, èñòîðèÿòà íà ïîÿâàòà íà COVID-
19 å äîáðå èçâåñòíà � íÿêúäå ïðåç îêòîìâðè-íîåìâðè

2019 ã. SARS-CoV-2 âèðóñúò å ïðåñêî÷èë âúðõó ÷îâåø-
êàòà ïîïóëàöèÿ â ãðàä Óõàí â Êèòàé, ïðåç íîåìâðè ìå-
ñåö ïúðâèòå èçîëèðàíè ñëó÷àè íà àòèïè÷íè ïíåâìîíèè
çàïî÷âàò äà ñå ïîÿâÿâàò â ìåñòíèòå áîëíèöè, à âå÷å ïðåç
äåêåìâðè òå ñòàâàò äîñòàòú÷íî ìíîãî íà áðîé çà äà ñå
çàáåëåæè, ÷å íåùî íå å íàðåä è äà ñå èäåíòèôèöèðà çà-
áîëÿâàíåòî. Òî áåøå îáÿâåíî îôèöèàëíî ïðåä ñâåòà â
ñàìîòî íà÷àëî íà ÿíóàðè 2020 ã., íî âèðóñúò áåøå îñòà-
âåí äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà áåçïðåïÿòñòâåíî îùå íÿêîëêî
ñåäìèöè, êîåòî äîâåäå äî âå÷å ïîçíàòàòà îò ïîâå÷åòî ðà-
éîíè íà ñâåòà êàðòèíà íà ïðåòúïêàíè áîëíèöè ñ òåæêî
áîëíè ïàöèåíòè. Â êðàéíà ñìåòêà êèòàéñêàòà äúðæàâ-
íà ìàøèíà ñå çàäâèæè è íàëîæè òîòàëíà êàðàíòèíà íà
Óõàí, öÿëàòà ïðîâèíöèÿ Õóáåé, êàêòî è íà ìíîãî äðóãè
êèòàéñêè ãðàäîâå, äî êîèòî âèðóñúò ñå áåøå âå÷å ðàçï-
ðîñòðàíèë, ñ öåë îâëàäÿâàíå è â êðàéíà ñìåòêà åëèìè-
íèðàíå íà âèðóñà (òàêà êàêòî íàâðåìåòî áåøå åëèìèíè-
ðàí SARS-CoV-1 ïðåç 2003 ã.).

Çà ñúæàëåíèå îáà÷å ïðåç òîâà âðåìå âèðóñúò âå÷å
áåøå âíåñåí â äðóãè äúðæàâè, à ñâåòúò êàòî öÿëî, âúï-
ðåêè àïîêàëèïòè÷íèòå êàðòèíè, èäâàùè îò Óõàí, íå âçå
çàïëàõàòà ñåðèîçíî. Ñúîòâåòíî âèðóñúò íå ñàìî áåøå
ïðèâíåñåí, íî ñå è ðàçïðîñòðàíÿâàøå íåçàáåëÿçàíî, ïðå-
äè äà èçáóõíå ñ ìîùíà ñèëà, ïúðâî â Èðàí, ñëåä òîâà
â ñåâåðíà Èòàëèÿ, ïîñëå â Èñïàíèÿ, Íþ Éîðê è äðóãè
àìåðèêàíñêè ãðàäîâå, è ïî-êúñíî è â ïî÷òè öåëèÿ ñâÿò.

Ïðåç ñåäìèöèòå ñëåä íàëàãàíåòî íà òîòàëíàòà êàðàí-
òèíà â Óõàí, îáùîòî ìíåíèå â Åâðîïà è ÑÀÙ áåøå, ÷å å
íåìèñëèìî íåùî ïîäîáíî äà ñå ñëó÷è èçâúí òîòàëèòàð-
íèòå êèòàéñêè óñëîâèÿ. Íî âèðóñèòå íå ñå èíòåðåñóâàò
îò ÷óâñòâàòà íà õîðàòà, è åñêàëèðàùàòà çäðàâíà ñèòóà-
öèÿ è èçïðàâåíèòå ïðåä êîëàïñ áîëíèöè èçâèõà ðúöåòå
íà çàïàäíèòå ïðàâèòåëñòâà. È òàêà äóìàòà �ëîêäàóí�
âëåçå â ðå÷íèêà è äîìèíèðà íîâèíàðñêèòå åìèñèè âå÷å
ïîâå÷å îò ãîäèíà.

Çà ñúæàëåíèå îáà÷å ëîêäàóíúò íå áåøå íàëîæåí äîñ-
òàòú÷íî ñåðèîçíî ïî÷òè íèêúäå è ïî÷òè íàâñÿêúäå áåøå
âäèãíàò ìíîãî ìåñåöè ïðåäè äà èìàøå óñëîâèÿ òîâà äà
áúäå íàïðàâåíî, êîåòî äîâåäå òî òîâà, ÷å ñåãà âèðóñúò
âå÷å å åíäåìè÷åí, óáèë å êúì äåñåò ìèëèîíà ÷îâåêà â
ãëîáàëåí ìàùàá1,2, è, êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó, ùå óáè-
âà îùå ìíîãî ìèëèîíè â áúäåùå.

Çàùî è êàê ñå ñòèãíà äîòóê è êàêâî ìîæå äà ñå î÷àê-
âà â áúäåùå ùå ñà òåìèòå, íà êîèòî òîçè òåêñò å ïîñâå-
òåí.

1http://novilevi.org/publications/publications/pandemicide
2https://www.economist.com/briefing/2021/05/15/there-have-been-7m-13m-excess-deaths-worldwide-during-the-pandemic
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Ôóíäàìåíòàëíèÿò êîíôëèêò

Ïðåäè äà ñå âïóñíåì â êîíêðåòíèòå äåòàéëè, òðÿáâà äà
ñå ïîä÷åðòàå, ÷å áåçïðåöåäåíòíîòî â ñëó÷èëîòî ñå íå å
ïîñòàâÿíåòî íà îãðîìåí áðîé õîðà ïîä êàðàíòèíà. Òîâà
ñå å ñëó÷âàëî ìíîãîêðàòíî â èñòîðèÿòà, âêëþ÷èòåëíî è
â ïî-íîâè èñòîðè÷åñêè âðåìåíà.

Êëàñè÷åñêèÿò òàêúâ ïðèìåð å ðåàêöèÿòà íà âëàñòèòå
â áèâøà Þãîñëàâèÿ ïðåç 1972 ã. êîãàòî òàì ñå ïîÿâÿâà
îãíèùå íà åäðà øàðêà � òÿ å áèëà ìíîãî ïîäîáíà íà òàçè
â Óõàí ïðåç ÿíóàðè 2020 (èëè ïî-òî÷íî å äà ñå êàæå, ÷å
ðåàêöèÿòà â Óõàí áåøå ïîäîáíà íà íåÿ � âñå ïàê ñòàâà
äóìà çà ñëåäâàíå íà óñòàíîâåíèÿ ðåöåïòóðíèê çà äåéñ-
òâèå â òàêèâà ñëó÷àè). Ãîâîðèì çà íàëàãàíå íà âîåííî
ïîëîæåíèå, ñàíèòàðíè êîðäîíè, çàáðàíè çà èçëèçàíå îò
è ðàçäàâàíå íà õðàíà ïî äîìîâåòå, è ò.í.

Êîãàòî ñåðèîçíà åïèäåìèÿ îò Åáîëà ñå ðàçðàçè â
Ãâèíåÿ, Ñèåðà Ëåîíå è Ëèáåðèÿ ïðåç 2013-2015 ã., îòíî-
âî ñòàâàøå äóìà çà ñàíèòàðíè êîðäîíè, íàëîæåíè ñ âî-
åííà ñèëà, òîòàëíè êàðàíòèíè ïî ìåñòà, çàòâîðåíè ó÷è-
ëèùà, è ïð.3.

Íî òîâà ñà ïðîñòî íÿêîè ïî-ìàùàáíè ïðèìåðè îò
ìíîãî òàêèâà â èñòîðèÿòà, âêëþ÷èòåëíî è â äúðæàâè,
êúäåòî òîâà èçãëåæäà íåìèñëèìî â ìîìåíòà. Íàïðèìåð
öåíòðàëíèòå êâàðòàëè íà Ëîñ Àíæåëèñ ñà áèëè êàðàí-
òèíèðàíè ïðåç 1924 çàðàäè îãíèùå íà ïíåâìîííà ÷óìà4

è òîâà å âêëþ÷âàëî òàêèâà íåìèñëèìè è íàðóøàâàùè
÷îâåøêèòå ïðàâà ìåðêè êàòî áëîêèðàíå íà óëèöè îò ïî-
ëèöèÿòà è ñëàãàíå íà ïàçà÷è ïðåä äîìîâåòå íà êàðàíòè-
íèðàíèòå çà äà íå ñå èçëèçà îò òÿõ (òî÷íî êàêâîòî áåøå
íàïðàâåíî è â Óõàí).

Äåòàéëèòå âå÷å íå ñå ïîìíÿò, íî åëèìèíàöèÿòà íà åä-
ðàòà øàðêà ïðåç 1970-òå å ñòàíàëà áóêâàëíî ïîä äóëàòà
íà îðúæèÿ, êîèòî ñà çàñòàâèëè ïîñëåäíèòå íåæåëàåùè
äà ñå âàêñèíèðàò â Áàíãëàäåø è Èíäèÿ äà ãî ñòîðÿò5.

Ëîêäàóíè, ìàêàð è çíà÷èòåëíî ïî-ëîêàëèçèðàíè,
èìàøå è ïðè îâëàäÿâàíåòî íà ïúðâàòà SARS åïèäåìèÿ
ïðåç 2003 ã., â Êèòàé, Òàéâàí, Õîíã Êîíã è Ñèíãàïóð.

Áåçïðåöåíäåíòíîòî â ñëó÷àÿ áåøå òîâà, ÷å ìíîãî
îïàñíî íîâî çàáîëÿâàíå áåøå îñòàâåíî äà ñòàíå åíäå-
ìè÷íî áåç äà áúäå íàïðàâåí ðåàëåí îïèò òî äà áúäå îâ-
ëàäÿíî è åëèìèíèðàíî, êàêâàòî áåøå ïîëèòèêàòà êúì
âñåêè åäèí íîâ ïàòîãåí â ïðîäúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ.
È ÷å òîâà áåøå íàïðàâåíî ïî ñúâñåì ÿñíî èçðàçåíè èêî-
íîìè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ, êîåòî ïîñòàâè èçêëþ÷èòåëíî
îïàñåí ïðåöåäåíò çà ïîäõîæäàíåòî êúì ïîÿâàòà íà äðó-
ãè òàêèâà ïàòîãåíè â áúäåùå (êàêòî è êúì ñúùåñòâóâà-
ùèòå � åäðàòà øàðêà âåðîÿòíî ùå ñè îñòàíå ïúðâîòî è
ïîñëåäíîòî åëèìèíèðàíî çàáîëÿâàíå).

Ñúùèíàòà íà ïðîáëåìà â ñëó÷àÿ áåøå, ÷å ìåðêèòå,

íåîáõîäèìè çà äà ñå ðåøè ïðîáëåìà ñúñ SARS-CoV-2
òàêà êàòî òðÿáâà äà áúäå ðåøåí, îçíà÷àâàõà ïîñòàâÿ-
íå íà ñúùåñòâóâàùèÿ íåîëèáåðàëåí ñîöèîèêîíîìè÷åñêè
ðåä ïîä âúïðîñ. Òåçè ìåðêè ãàðàíòèðàíî ùÿõà äà ïðîðà-
áîòÿò, òàêà êàêòî òå ïðîðàáîòâàò äî ìîìåíòà íàâñÿêúäå,
êúäåòî ñà ïðèëîæåíè ñåðèîçíî è ïîñëåäîâàòåëíî6, íî òå
îçíà÷àâàò ñëåäíîòî:

• �Ïàóçèðàíå� íà èêîíîìèêàòà çà êîëêîòî âðåìå å
íåîáõîäèìî äà ñå èç÷èñòè ïîïóëàöèÿòà îò âèðóñà

• Ôèíàíñîâà ïîäêðåïà íà õîðàòà, íà êîèòî ñå íàëàãà
äà ñè îñòàíàò ïî äîìîâåòå çà òîçè ïåðèîä è äà íå
ðàáîòÿò

• Âîåííîâðåìåííà ìîáèëèçàöèÿ íà îáùåñòâîòî, ñ
öåë íàñî÷âàíå íà âñè÷êè íóæíè ðåñóðñè êúì ïîñ-
òèãàíåòî íà öåëòà

Îáÿñíÿâàë ñúì â ïîäðîáíîñòè çàùî íåùî òàêîâà áå-
øå íåïðèåìëèâî ïðåäè7,8, íî íàêðàòêî, òåçè ìåðêè îç-
íà÷àâàõà ñëåäíîòî:

• Ñåðèîçíè äèðåêòíè çàãóáè çà îïðåäåëåíè ñåêòî-
ðè íà èêîíîìèêàòà � òóðèçúì, õîòåëè, ðåñòîðàí-
òè, àâèîëèíèè è ïð. Òîâà âåðîÿòíî áåøå åäíà îò
îñíîâíèòå ïðè÷èíè ïàíäåìèÿòà äà íå áúäå ñïðÿíà
â ñàìîòî ñè íà÷àëî ñúñ çàòâàðÿíå íà âñè÷êè ìåæ-
äóíàðîäíè ãðàíèöè îùå â ñðåäàòà íà ÿíóàðè 2020.

• Âðåìåííî îáðúùàíå íà ïðåðàçïðåäåëèòåëíèòå ïî-
òîöè â îáùåñòâîòî, êîèòî â ðàìêèòå íà óñòàíîâå-
íèÿ ïîñëåäíèòå 40-50 ãîäèíè ðåä ìîãàò äà âúðâÿò
ñàìî îò ìíîãîòî áåäíè êúì ìàëêîòî áîãàòè. Å, çà
äà ñå ïîäïîìîãàò ôèíàíñîâî âðåìåííî áåçðàáîò-
íèòå, ñðåäñòâàòà òðÿáâàøå äà ñå âçåìàò îòíÿêú-
äå, à èìàøå ñàìî åäèí îñòàíàë òàêúâ èçòî÷íèê �
êîíöåíòðèðàíîòî â ðúöåòå íà øåïà õîðà ïðåç òåçè
äåñåòèëåòèÿ áîãàòñòâî. Òîâà áåøå àáñîëþòíî íåï-
ðèåìëèâî çà óïðàâëÿâàùèòå åëèòè è áåøå îñíîâíà
ïðè÷èíà êàðàíòèíàòà äà áåøå âäèãíàòà ïðåæäåâ-
ðåìåííî ïî÷òè íàâñÿêúäå

• Ïîñòàâÿíå íà êîðïîðàöèèòå ïîä êîíòðîëà íà äúð-
æàâàòà çà äà ìîæå äà ñå îñúùåñòâè íóæíàòà âîåí-
íîâðåìåííà ìîáèëèçàöèÿ íà îáùåñòâåíèòå ðåñóð-
ñè. Òîâà îáà÷å íàðóøàâàøå êàðäèíàëíèÿ íåîëè-
áåðàëåí ïðèíöèï, ÷å äúðæàâàòà òðÿáââà äà å ïî-
ñëàáà îò êîðïîðàöèèòå. À ïúê ñëåäâàíåòî íà òî-
çè ïðèíöèï áåøå îñòàâèëî ìíîãî äúðæàâè â ñúñ-
òîÿíèå íà ÷èñòî îðãàíèçàöèîííà íåñïîñîáíîñò äà
ïðåäïðèåìàò òàêèâà ïðîãðàìè òàêà èëè èíà÷å.

Òîâà å ñúðöåâèíàòà íà êîíôëèêòà ìåæäó îáùåñòâå-
íèòå çäðàâå è äúëãîñðî÷åí èíòåðåñ îò åäíà ñòðàíà è

3https://en.wikipedia.org/wiki/Western_African_Ebola_virus_epidemic
4https://en.wikipedia.org/wiki/1924_Los_Angeles_pneumonic_plague_outbreak
5Garrett L. 1995. The Coming Plague: Newly Emerging Diseases in a World Out of Balance. Penguin
6https://nauka.offnews.bg/news/Meditcina_21/Lokdaun-za-posledno-ili-do-bezkraj_167087.html
7https://bivol.bg/coronavirus-thoughts.html
8https://dversia.net/6340/covid-prez-2021-krai-ili-nachalo-na-krizata/
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�èêîíîìèêàòà� (â ïðåâîä: èíòåðåñèòå íà äîìèíèðàùàòà
èêîíîìè÷åñêà îëèãàðõèÿ) îò äðóãà, êîéòî äåôèíèðà õî-
äà íà ïàíäåìèÿòà ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà è ïîëîâèíà.

Êúì äíåøíà äàòà òîçè êîíôëèêò å îêîí÷àòåëíî ðå-
øåí, ñ ðåøèòåëíî è òåæêî ïîðàæåíèå çà îáùåñòâåíèÿ
èíòåðåñ. Êàê òîâà ñòàíà è êàêâî òî îçíà÷àâà çà â áúäå-
ùå ùå ðàçãëåäàìå â ñëåäâàùèòå ðåäîâå.

Òóê å ìÿñòîòî äà íàïðàâÿ áåëåæêà â äóõà íà òîâà
êàê òåçè, êîèòî íå ñå ó÷àò îò èñòîðèÿòà, ñà îáðå÷åíè äà
ÿ ïîâòîðÿò.

Êëàñè÷åñêèÿò àíàëîã íà ñëó÷èëîòî ñå ïîñëåäíèòå ñå-
äåìíàéñåò ìåñåöà å ÷óìíàòà åïèäåìèÿ â Ìàðñèëèÿ ïðåç
1720 ã.9 Ñëåä òåæêàòà ÷óìíà åïèäåìèÿ â ãðàäà ïðåç 1580
ã., òàì ñå ñúçäàâà ñàíèòàðåí áîðä, êîéòî äà âúâåäå è óï-
ðàâëÿâà îáùà êàðàíòèííà ñèñòåìà çà ãðàäà (êàòî ãîëÿ-
ìî ïðèñòàíèùå, Ìàðñèëèÿ òîãàâà å áèëà ñèëíî óÿçâè-
ìà îòêúì âíîñ íà îïàñíè ïàòîãåíè â ãðàäà). Â ðàìêèòå
íà òàçè ñèñòåìà åêèïàæèòå íà àêîñòèðàùèòå êîðàáè å
òðÿáâàëî äà ñå êàðàíòèíèðàò çà 18 äíè íà îñòðîâ èçâúí
ãðàäà ñëåä èíñïåêöèÿ îò ñàíèòàðíèÿ áîðä, à àêî å èìàëî
ïîäîçðåíèÿ, ÷å ïðåíàñÿò ÷óìà, çà 50 äî 60 äíè.

Íî ïðåç 1720 ã. ïðèñòèãà êîðàá îò Ñèäîí â Ëèâàí,
ïðåíàñÿù ãîëÿì òîâàð îò êîïðèíà è ïàìóê, è âëèÿòåëíè
ìåñòíè òúðãîâöè îêàçâàò ñèëåí íàòèñê òîâàðúò äà áúäå
ðàçòîâàðåí ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí, âúïðåêè âúçðàæåíè-
ÿòà íà ñàíèòàðíèÿ áîðä. Ðåçóëòàòúò å æåñòîêà ÷óìíà
åïèäåìèÿ ñëåäâàùèòå äâå ãîäèíè, â êîÿòî óìèðàò îêî-
ëî 50,000 îò 90,000-òå îáèòàòåëè íà Ìàðñèëèÿ ïëþñ îùå
50,000 â íåïîñðåäñòâåíàòà îêîëíîñò.

Íåùî ìíîãî ïîäîáíî ñå ñëó÷è ïðåç 2020 ã. ñ COVID,
ñ òàçè ðàçëèêà, ÷å çäðàâíèòå âëàñòè è íàó÷íàòà îáùåñò-
âåíîñò íå ñàìî íå îêàçàõà îñîáåíà ñúïðîòèâà, à àêòèâíî
ñúäåéñòâàõà òî äà ñòàíå ôàêò.

Ñòàäåí èìóíèòåò è ïðîïàãàíäà

Çà äà ñå ïîñòèãíå öåëòà äà ñå ìàíèïóëèðà îáùåñòâå-
íîòî ìíåíèå äà ñå ñúãëàñè íà èçâúðøâàíåòî íà íàé-
ãèãàíòñêîòî ìàñîâî ïðåäóìèøëåíî óáèéñòâî â èñòîðè-
ÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî, áÿõà âïðåãíàòè â äåéñòâèå äîáðå
ïîçíàòèòå îò ïðåäèøíè ñèòóàöèè òåõíèêè, à èìåííî èç-
êóñòâåíîòî ñúçäàâàíå íà âïå÷àòëåíèå çà åêñïåðòíî íå-
ñúãëàñèå è çà íàëè÷èå íà åäíàêâî âàëèäíè àëòåðíàòèâ-
íè ìíåíèÿ.

Òîâà å òåõíèêà, îòðàáîòåíà ïúðâî ïî âðåìå íà âîé-
íèòå îêîëî âðúçêàòà ìåæäó òþòþíîïóøåíåòî è ðàêà íà
áåëèòå äðîáîâå ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà 20-è âåê10,11.
Â äíåøíî âðåìå òîâà å äîáðå óñòàíîâåí è îáùîïðèåò íà-
ó÷åí ôàêò è ïóøåíåòî îòìèðà â çàïàäíèòå äúðæàâè, íî
òîãàâà ñå å âîäèëà ìíîãî ñåðèîçíà áèòêà ìåæäó èíòåðå-
ñèòå íà öèãàðåíèòå êîìïàíèè è ëåêàðèòå, èäåíòèôèöè-
ðàëè òàçè âðúçêà. Â òàçè áîðáà òþòþíåâèòå êîíöåðíè

âêàðâàò â äåéñòâèå çà ïúðâè ïúò òàêòèòêàòà íà íàìèðà-
íåòî íà �åêñïåðòè�, êîèòî äà çàùèòàâàò òÿõíàòà òåçà (â
ñëó÷àÿ, ÷å ïóøåíåòî íå âîäè äî ðàçâèâàíå íà òóìîðè è
äàæå å ïîëåçíî), ïðåäñòàâÿíåòî â ìåäèèòå íà øåïàòà òà-
êèâà åêñïåðòè êàòî ðàâíîñòîéíè ïî òåæåñò íà íàó÷íèÿ
êîíñåíñóñ (òîâà ñå ïîñòèãà ëåñíî àêî èìàø äîñòàòú÷íî
äúëáîêè äæîáîâå è ñúîòâåòíî âëèÿíèå â ìåäèèòå) è ïî
òîçè íà÷èí îêàçâàíå íà âëèÿíèå âúðõó ðåãóëàòîðèòå.

Òàçè âîéíà â êðàéíà ñìåòêà ñå ïå÷åëè îò íàó÷íàòà
èñòèíà, íî ñ äåñåòèëåòèÿ çàêúñíåíèå, êîèòî ñà êîñòâàëè
æèâîòà íà íåçíàéíî êîëêî õîðà, è ïîáåäàòà íå å ñúâñåì
ïúëíà � öèãàðåíàòà èíäóñòðèÿ â ãëîáàëåí ìàùàá â ìî-
ìåíòà å ïî-ãîëÿìà îò êîãàòî è äà áèëî, ïðîñòî îñíîâíèòå
ïðîäàæáè âå÷å íå ñà â çàïàäíèÿ ñâÿò.

Ïúðâîíà÷àëíèòå óñïåõè íà òàçè òàêòèêà ñå çàáåëÿç-
âàò îò ïåòðîëíèòå è âúãëèùíè ïðîèçâîäèòåëè è òå ïðè-
ëàãàò ñúùèòå ñïîñîáè (êàòî ÷åñòî è åäíè è ñúùè íåïðà-
âèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè ñà äèðåêòíèÿ èíñòðóìåíò çà
äåéñòâèå) â òÿõíàòà áîðáà äà ïðåäîòâðàòÿò âçèìàíåòî
íà êàêâèòî è äà áèëî ñåðèîçíè ìåðêè çà îãðàíè÷àâàíå-
òî íà âúãëåðîäíèòå åìèñèè è çà áîðáà ñ êëèìàòè÷íèòå
ïðîìåíè. Îò 1980-òå íàñàì ñå ïðîâåäå ìàñèâíà ìåäèéíà
êàìïàíèÿ äà ñå óáåäÿò øèðîêè ñëîåâå îò îáùåñòâîòî,
÷å íÿìà òàêúâ ïðîáëåì, ÷å èìà ñïîðîâå ìåæäó ó÷åíèòå,
÷å ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå ùå å äàæå ïîëåçíî, è êàêâî ëè
îùå íå. È òàçè êàìïàíèÿ, çà ðàçëèêà îò ñëó÷àÿ ñ öèãà-
ðèòå, ñå óâåí÷à ñ òðèóìôàëåí óñïåõ � ñâåòúò âúðâè êúì
âúçìîæíî íàé-êàòàñòðîôàëíèòå ñöåíàðèè íà ãëîáàëíî
çàòîïëÿíå è íÿìà íèêàêâè èçãëåäè íÿêîé äà íàïðàâè
íåùî ðåàëíî ïî âúïðîñà.

Äîéäå êîðîíàâèðóñúò, è îòðàáîòåíèòå ìåòîäèêè çà
çàùèòà íà èíòåðåñèòå íà èêîíîìè÷åñêàòà îëèãàðõèÿ áÿ-
õà âêàðàíè îòíîâî â äåéñòâèå. Íàìåðèõà ñå �åêñïåðòè�,
êîèòî äà òâúðäÿò, ïî÷òè îò ñàìîòî íà÷àëî, íÿêàêâà êîì-
áèíàöèÿ îò ñëåäíîòî:

• SARS-CoV-2 å áåçîáèäåí âèðóñ è COVID å ãðèïî-
ïîäîáíî çàáîëÿâàíå.

• Ñëåä êàòî ãî ïðåêàðàò 70% îò íàñåëåíèåòî, ùå ñå
ïîñòèãíå �ñòàäåí èìóíèòåò� è âèðóñúò �ùå èç÷åç-
íå�.

• Òîâà ùå ñòàíå äîðè ñëåä êàòî ãî ïðåêàðàò ìíîãî
ïî-ìàëúê ïðîöåíò.

• Ãîëÿì ïðîöåíò îò õîðàòà èìàò ïðåäâàðèòåëåí
êðîñ-èìóíèòåò îò îáèêíîâåíèòå êîðîíàâèðóñè.

• Íåâúçìîæíî å äà áúäåø ðåèíôåêòèðàí.

• Âèðóñúò íåïðåìåííî ùå åâîëþèðà â áåçîáèäíà
ôîðìà è ùå ãî íàïðàâè â ðàìêèòå íà àêî íå íÿ-
êîëêî ìåñåöà, íÿêîëêî ãîäèíè.

• Èìà óÿçâèìè ðèñêîâè ãðóïè (îñíîâíî âúçðàñòíè-
òå) è íàïúëíî íåóÿçâèìè òàêèâà (âñè÷êè ïîä 65-

9https://en.wikipedia.org/wiki/Great_Plague_of_Marseille
10Monbiot G. 2006. Heat, Allen Lane.
11https://www.scientificamerican.com/article/tobacco-and-oil-industries-used-same-researchers-to-sway-public1/
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ãîäèøíà âúçðàñò), íà êîèòî íèùî íÿìà äà èì ñòà-
íå, ñúîòâåòíî. ìîæåì äà çàùèòèì åäíèòå äîêàòî
çà äðóãèòå å åäâà ëè íå äîáðå äà ñå èíôåêòèðàò.

• Òàêà èëè èíà÷å íèùî äðóãî íå ìîæå äà ñå íàïðàâè
îñâåí äà ñå îñòàâè âèðóñúò äà ñòàíå åíäåìè÷åí.

È îùå ìíîãî ëúæè è ìàíèïóëàöèè îò òîçè ñîðò.
Íî òúé êàòî îáèêíîâåíèÿò ÷îâåê íÿìà ðàçâèòè ìåí-

òàëíè íàâèöè äà ðàçãðàíè÷àâà ÿâíà ëúæà îò íàó÷íà èñ-
òèíà è çà íåãî àâòîðèòåòúò íà õîðàòà, êîèòî ìó ãîâîðÿò
ïî òåëåâèçèÿòà, ñå îïðåäåëÿ îò áóêâèòå ïðåä èìåòî èì, à
íå îò òîâà êîåòî ãîâîðÿò (òîâà å îñîáåíî òåæúê ïðîáëåì
â äúðæàâè êàòî Áúëãàðèÿ), è êàêâîòî ñå ÷óå ïúðâî ïî
äàäåí âúïðîñ îáèêíîâåíî îñòàâà êàòî íåïîêëàòèìà óáå-
äåíîñò â ñúçíàíèåòî, òåçè ëúæè è ìàíèïóëàöèè óñïÿõà
äà ïîñòèãíàò öåëòà ñè.

À äà ñå íàìåðÿò �åêñïåðòè�, êîèòî äà èçèãðàÿò òàçè
ðîëÿ, íå áåøå íèêàê òðóäíî. Òàêèâà õîðà èçïúëíÿâàò
íÿêîå îò ñëåäíèòå óñëîâèÿ (êîèòî íå ñà ïî íèêàêúâ íà-
÷èí âçàèìîèçêëþ÷âàùè ñå):

• Äèðåêòíî ïëàòåíè ëúæöè, êîèòî óìèøëåíî ðàç-
ïðîñòðàíÿâàò íåâÿðíà èíôîðìàöèÿ â çàìÿíà íà
ìàòåðèàëíè îáëàãè. Ñúìíåíèåòî çà íåùî òàêîâà
å îñîáåíî ñèëíî, êîãàòî âúïðîñíèòå õîðà ñà àñî-
öèèðàíè ñ ðàçíè íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè,
ôèíàíñèðàíè îò ìîùíè áèçíåñ èíòåðåñè è ñ äúëãà
èñòîðèÿ íà ïîäîáíà äåéíîñò ïî äðóãè âúïðîñè.

• Ìîòèâèðàíè îò ëè÷íè íåíàó÷íè óáåæäåíèÿ � òî-
âà, ÷å íÿêîé ñè èçêàðâà õëÿáà ñ íàó÷íà äåéíîñò, íå
îçíà÷àâà, ÷å òîé å ÷èñò è íåîïåòíåí ó÷åí, âîäåù ñå
ñàìî è åäèíñòâåíî îò íàó÷íàòà èñòèíà è çàïàçâà-
íåòî íà çäðàâåòî íà õîðàòà. Ëè÷íè ïîëèòè÷åñêè
óáåæäåíèÿ, â òîçè ñëó÷àé ñèëíè ëèáåðòàðèàíñêè
óêëîíè, ìîãàò äà è ÷åñòî íàèñòèíà èãðàÿò âîäåùà
ðîëÿ â ïîâåäåíèåòî íà òàêèâà õîðà.

• Ò.íàð �ïîëåçíè èäèîòè�, ò.å. õîðà, ëàìòÿùè çà ñëà-
âà, íà êîèòî ïàíäåìèÿòà äàäå áåçïðåöåäåíòíà âúç-
ìîæíîñò çà èçÿâà, òúé êàòî òå ìîæåõà äà ñå ïî-
çèöèîíèðàò êàòî ó÷åíè-ðåíåãàòè, ñìåëî áîðåùè ñå
ñðåùó çàêîñòåíåëèÿ íàó÷åí êîíñåíñóñ, äîêàòî ðå-
àëíî òÿõíàòà äåéíîñò áåøå â ñúçâó÷èå ñ öåëèòå íà
äîìèíèðàùèòå èêîíîìè÷åñêè èíòåðåñè è ïîëó÷à-
âàøå ìîùíà ïîäêðåïà îò òÿõ.

Óñïåõúò íà òàçè ïðîïàãàíäà êàìïàíèÿ ñå èçðàçè â
òîâà, ÷å âìåñòî ëîêäàóíèòå îò ìàðò ìåñåö 2020 ã. äà
áúäàò äîâåäåíè äî íóæíèÿ êðàé, ò.å. åëèìèíàöèÿ íà âè-
ðóñà, ñú÷åòàíà ñúñ ñòðîã êîíòðîë âúðõó ãðàíèöèòå ñëåä
òîâà çà äà íå áúäå òîé âíåñåí îòíîâî äîêàòî íå ñå ïîñòèã-
íå åëèìèíàöèÿ â ãëîáàëåí ìàùàá, îðãàíè÷åíèÿòà áÿõà
âäèãíàòè ïî âúçìîæíî íàé-áúðçèÿ íà÷èí. Êîåòî äîâå-
äå äî ëîãè÷íîòî � íîâè îùå ïî-êàòàñòðîôàëíè âúëíè
ïðåç åñåíòà è çèìàòà íà 2020-21 ã., è äî åíäåìè÷åí âè-
ðóñ, êîéòî ñåãà ùå ñå �êîíòðîëèðà� ñ âàêñèíè, íî íèêîé

íÿìà íèêàêâî íàìåðåíèå äà ñå îïèòâà äà ìó îãðàíè÷àâà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî îòòóê íàòàòúê. Êàê òàçè �ñòðàòåãèÿ�
ïðîðàáîòè äî ìîìåíòà è êàêâî ìîæå äà ñå î÷àêâà îò íåÿ
ùå âèäèì ïî-íàäîëó, íî ïúðâî ùå ðàçãëåäàìå êàê òî÷-
íî îáùåñòâîòî áåøå ïðèëúãàíî äà ñå ñúãëàñè íà òîâà
÷óäîâèùíî �ðåøåíèå�.

Åðàòà íà èãíîðèðàíåòòî è îìàëîâàæàâàíåòî íà

ïðîáëåìà è íà ñàìîóáèéñòâåíàòà àðîãàíòíîñò

Çàïî÷íà ñå îùå îò ïðåäè âèðóñúò äà èçáóõíå â Åâðîïà
è Ñåâåðíà Àìåðèêà, êîãàòî òðÿáâàøå äà ñå âçåìàò âúç-
ìîæíî íàé-ñåðèîçíè ìåðêè äà ñå ïðåäîòâðàòè íåãîâîòî
ïúðâîíà÷àëíî óñòàíîâÿâàíå èçâúí Êèòàé.

Âìåñòî òîâà â êðàÿ íà ÿíóàðè è íà÷àëîòî íà ôåâðó-
àðè 2020 ã. çàïàäíèòå ìåäèè èçëèçàõà ñ ïðîòèâîðå÷èâè
ìàòåðèàëè. Äà, îò åäíà ñòðàíà èìàøå ñíèìêè íà ìúðò-
âè õîðà ïî óëèöèòå íà Óõàí, è òîòàëíàòà êàðàíòèíà òàì
áåøå îòðàçåíà. Íî òîâà áåøå îòðàçÿâàíå êàòî íà íåùî
åêçîòè÷íî, òàì íÿêúäå, äàëå÷ îò öèâèëèçîâàíèÿ ñâÿò,
êîéòî å àáñóðä äà áúäå çàñåãíàò ñåðèîçíî (êàêâà èðîíèÿ
îò ïåðñïåêòèâàòà íà ïîâå÷å îò ãîäèíà ïî-êúñíî, â êîÿòî
æèâîòúò â Óõàí áåøå îñíîâíî íîðìàëåí, çà ðàçëèêà îò
òîçè â óæ �öèâèëèçîâàíèÿ� ñâÿò). Òîâà áåøå ñú÷åòàíî
ñ ïîñòîÿííî è óïîðèòî îìàëîâàæàâàíå íà ñåðèîçíîñòòà
íà ïîëîæåíèåòî.

Òîòàëíàòà êàðàíòèíà ñå ïðåäñòàâÿøå êàòî íåùî íå-
ìèñëèìî îò ñàìîòî íà÷àëî, âúïðåêè ÷å âñè÷êî, êîåòî
èìàøå äà ñå êàçâà îòíîñíî ñåðèîçíîñòòà íà ïîëîæåíèå-
òî, áåøå ÿñíî è íåäâóñìèñëåíî êàçàíî ñ íàëàãàíåòî íà
ñàíèòàðíèÿ êîðäîí îêîëî Óõàí íà 25-è ÿíóàðè 2020 ã.
(÷å â Êèòàé ñà èçó÷àâàëè òåçè âèðóñè ïî-âíèìàòåëíî
îò êîéòî è äà áèëî äðóã â ïðîäúëæåíèå íà íàä 15 ãî-
äèíè ñëåä ïúðâàòà SARS åïèäåìèÿ ïðåç 2002-2003 ã. ñå
çíàåøå ìíîãî äîáðå).

Íî âúïðåêè òîâà íà 27-è ÿíóàðè 2020 ã. â The New

York Times12 ÷åòÿõìå ñëåäíîòî:

The cities have been sealed o�; transportation
in and out of them has stopped. Schools are
closed, and traditional celebrations for the
Lunar New Year have been suspended.

[...]

Other governments have taken similar
measures. Hong Kong has banned the arrival of
travelers from Hubei Province, where Wuhan is
located, and has set up isolation centers in two
holiday villages to monitor people who have
had contact with carriers of the virus.

Zhong Nanshan, of China's National Health
Commission, is reported to have said that
the most e�ective way to stop the virus,
which appears to be spread by droplets, was
a quarantine.

12https://www.nytimes.com/2020/01/27/opinion/china-wuhan-virus-quarantine.html
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Is it, though?

[...]

....in the face of a severe in�uenza pandemic,
non-pharmaceutical interventions should
be considered to complement vaccines,
prophylactic medication and treatment �
though only as a last resort and only for
a highly lethal infection because they are
extremely disruptive to society.

[...]

Incremental restrictions, enforced steadily and
transparently, tend to work far better than
draconian measures, particularly at enlisting
the public's cooperation, which is especially
important for properly handling outbreaks in
our interconnected, globalized world.

Â ïðåâîä:

Ãðàäîâåòå ñà íàïúëíî îòðÿçàíè îò ñâåòà,
òðàíñïîðòúò êúì è îò òÿõ å ñïðÿí, ó÷èëèùà-
òà ñà çàòâîðåíè, òðàäèöèîííèòå òúðæåñòâà
ïî ñëó÷àé Ëóííàòà Íîâà Ãîäèíà ñà îòìåíå-
íè.

[...]

È äðóãè ïðàâèòåëñòâà ñà âçåëè ïîäîáíè ìåð-
êè. Â Õîíã Êîíã å çàáðàíåíî âëèçàíåòî íà
ïúòóâàùè îò ïðîâèíöèÿ Õóáåé, êúäåòî ñå íà-
ìèðà Óõàí, è ñà îòâîðåíè èçîëàöèîííè öåíò-
ðîâå â äâå âàêàíöèîííè ñåëèùà, êúäåòî äà ñå
íàáëþäàâàò õîðàòà, êîèòî ñà èìàëè êîíòàêò
ñ íîñèòåëè íà âèðóñà.

Æîíã Íàíøàí, îò êèòàéñêàòà Íàöèîíàë-
íà Çäðàâíà Êîìèñèÿ, å êàçàë, ÷å íàé-
åôåêòèâíèÿ íà÷èí äà ñå ñïðå âèðóñà, êîé-
òî èçãëåæäà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïî âúçäóøíî-
êàïêîâ ïúò, å êàðàíòèíàòà.

Íî äàëè íàèñòèíà å òàêà?

[...]

....èçïðàâåíè ïðåäè òåæêà ãðèïíà ïàíäåìèÿ,
íåôàðìàöåâòè÷íèòå èíòåðâåíöèè òðÿáâà äà
ñå ïðèëàãàò êàòî äîïúëíåíèå êúì âàêñèíè-
òå, ïðîôèëàêòè÷íèòå ëåêàðñòâà è ëå÷åíèåòî
� íî ñàìî â êðàåí ñëó÷àè, êîãàòî ñòàâà äó-
ìà çà âèñîêîëåòàëíà èíôåêöèÿ, òúé êàòî òå
íàíàñÿò òåæêè âðåäè íà îáùåñòâîòî.

[...]

Èíêðåìåíòíèòå îãðàíè÷åíèÿ, íàëîæåíè ïîñ-
òåïåííî è îòêðèòî, ðàáîòÿò ìíîãî ïî-äîáðå
îò äðàêîíîâñêèòå òàêèâà, îñîáåíî ùî ñå îò-
íàñÿ äî ñúäåéñòâèåòî íà îáùåñòâîòî, è òîâà

å îñîáåíî âàæíî çà îâëàäÿâàíåòî íà çàðàçè â
íàøèÿ ãëîáàëèçèðàí ñâÿò.

Â ãîðíèòå ðåäîâå ÿñíî ìîæå äà ñå âèäè êàê ñåìåíà-
òà íà òîòàëíèÿ ïðîâàë íà çàïàäíèÿ ñâÿò â ñïðàâÿíåòî
ñ âèðóñà áÿõà ïîñÿòè ìíîãî ðàíî, îùå â íà÷àëîòî íà
ïàíäåìèÿòà.

Íà 2-è ôåâðóàðè 2020 â The Guardian13 ìîæåøå äà
ñå ïðî÷åòå ñëåäíîòî, â êîåòî âèæäàìå êîëêî îò ðàíî è
îò êàêâè èçòî÷íèöè òðúãíà ïðàêòèêàòà äà ñå ñðàâíÿâà
SARS-CoV-2 ñ ãðèïà:

A new threat always seems more menacing
than one with which we are familiar. So
far, about 250 people have died from the
coronavirus epidemic, though that �gure will
undoubtedly rise. The Sars pandemic in 2002-
03, which went unchecked for many months
because of the refusal of the Chinese authorities
to acknowledge its existence, cost 774 lives.
Ordinary seasonal �u leads to about half a
million deaths every year globally. Yet we
barely take notice of �u but feel imperilled by
new diseases.

There are medical reasons for this. There is no
vaccine yet for the coronavirus. The mortality
rate may be higher, though, so far, there is little
evidence of that.

[....]

We should take seriously the health risk posed
by the coronavirus. We should be equally alert
to the way misguided responses can generate
plagues of fear, panic, suspicion and stigma.

Â ïðåâîä:

Åäíà íîâà çàïëàõà âèíàãè èçãëåæäà ïî-
ñòðàøíà îò òàêàâà, ñ êîÿòî ñìå çàïîçíàòè.
Äî ìîìåíòà îêîëî 250 äóøè ñà óìðåëè â êî-
ðîíàâèðóñíàòà åïèäåìèÿ, ìàêàð ÷å òîâà ÷èñ-
ëî ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñå óâåëè÷è. SARS ïàí-
äåìèÿòà îò 2002-03, êîÿòî ïðîäúëæè ìíîãî
ìåñåöè ïîðàäè îòêàçà íà êèòàéñêèòå âëàñ-
òè äà ïðèçíàÿò ñúùåñòâóâàíåòî �è, îòíå 774
æèâîòà. Îáèêíîâåíèÿò ñåçîíåí ãðèï âîäè äî
îêîëî ïîëîâèí ìèëèîí ñìúðòíè ñëó÷àè ãëî-
áàëíî âñÿêà ãîäèíà. Íî íèå ïî÷òè íå ãî çàáå-
ëÿçâàìå, à ñå ÷óâñòâàìå çàïëàøåíè îò íîâè
çàáîëÿâàíèÿ.

Èìà ìåäèöèíñêè ïðè÷èíà çà òîâà. Âñå îùå
íÿìà âàêñèíà çà êîðîíàâèðóñà. Ñìúðòíîñòòà
ìîæå è äà å ïî-âèñîêà, íî çàñåãà íÿìà äàííè
çà òàêîâà íåùî.

[....]

13https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/feb/02/coronavirus-wuhan-lockdown-breeding-ground-fear-stigma
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Òðÿáâà äà ñå îòíàñÿìå ñåðèîçíî êúì ðèñêîâå-
òå, ïðåäñòàâåíè îò êîðîíàâèðóñà. Íî òðÿáâà
äà ñìå ñúùî òîëêîâà íàùðåê çà íåðàçóìíè
äåéñòâèÿ, êîéòî äà äîâåäàò äî åïèäåìèè îò
ñòðàõ, ïàíèêà, ïîäîçðåíèå è ñòèãìà.

Âèæäàõìå è ìíîãî óâåðåíèÿ îò òèïà íà òåçè îò 3-è
ôåâðóàðè 202014:

�The US has a sophisticated public health
system and the CDC is the best in the world...
the risk to Americans is relatively low and there
is no justi�cation for extraordinary, draconian
action, like a travel ban�

Â ïðåâîä:

ÑÀÙ èìà âèñîêîðàçâèòà ñèñòåìà çà ãðèæà
çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, à CDC [Öåíòúðúò
çà Êîíòðîë âúðõó Áîëåñòèòå; áåë. ïð.] å íàé-
äîáðàòà òàêàâà èíñòèòóöèÿ â ñâåòà... ðèñêúò
çà àìåðèêàíöèòå å ñðàâíèòåëíî íèñúê è íÿìà
íèêàêâî îñíîâàíèå çà èçâúíðåäíè, äðàêîíîâ-
ñêè ìåðêè êàòî çàòâàðÿíå íà ãðàíèöè.

Íà 3-è ôåâðóàðè 2020 ã. The New York Times óâåðÿ-
âàøå ÷èòàòåëèòå ñè, ÷å íÿìà íèùî ñòðàøíî15:

Health o�cials are telling New Yorkers not to
be overly concerned

Â ïðåâîä:

Çäðàâíèòå âëàñòè êàçâàò íà íþéîðê÷àíè äà
íå ñå ïðèòåñíÿâàò [îò êîðîíàâèðóñà]

Â Slate íà 4-è ôåâðóàðè 2020 ã. ÷åòÿõìå ñëåäíîòî16:

This level of panic be�ts a global pandemic,
but so far the Wuhan coronavirus has yet to
reach that point. Outside of China, there have
been fewer than 170 reported cases of the virus,
and many of those infected have shown mild
symptoms similar to the average �u and have
recovered at home.

[...]

If panic was commensurate with the virus's
prevalence or symptoms, one might expect to
see more paranoia around the �u than the
coronavirus.

Â ïðåâîä:

Òîâà íèâî íà ïàíèêà ïîäîáàâà íà ãëîáàëíà
ïàíäåìèÿ, íî äî ìîìåíòà Óõàíñêèÿò êîðî-
íàâèðóñ íå å äîñòèãíàë òàêàâà òî÷êà. Èçâúí
Êèòàé èìà ïî-ìàëêî îò 170 ñëó÷àÿ, è ìíîãî
îò èíôåêòèðàíèòå ïîêàçâàò ìåêè ñèìïòîìè,
ïîäîáíè íà îáèêíîâåí ãðèï è ñå âúçñòàíîâÿ-
âàò âêúùè.

[...]

Àêî ïàíèêàòà îòãîâàðÿøå íà ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà âèðóñà èëè ñèìïòîìèòå ìó, ÷îâåê
áè î÷àêâàë ïîâå÷å ïàðàíîÿ îòíîñíî ãðèïà îò-
êîëêîòî êîðîíàâèðóñà.

Ïðè òàêîâà îòíîøåíèå â ìåäèèòå íå å íèêàê ÷óäíî,
÷å íèêîé íå íàïðàâè ïî÷òè íèùî çà äà ñïðå èçíàñÿíåòî
íà âèðóñà îò Êèòàé êúì öåëèÿ ñâÿò.

Íî òîâà íå áåøå ðåçóëòàò ñàìî íà ïàñèâíà íåìàðëè-
âîñò. Àêòèâíî ñå ïðîïàãàíäèðàøå ïðîòèâ çàòâàðÿíåòî
íà ãðàíèöèòå. Âñå ïàê íåùî òàêîâà áè íàðóøèëî ðèòú-
ìà íà ñâåòîâíàòà èêîíîìèêà, à êîé ðàçóìåí ÷îâåê áè
ñè ïîìèñëèë, ÷å çàïàçâàíåòî íà îùå íÿêîëêî ñåäìèöè
�íîðìàëíîñò� íå ñè çàñëóæàâà öåíàòà íà êàòàñòðîôàòà,
êîÿòî î÷åâèäíî ùåøå äà ïîñëåäâà ñëåä òîâà?

Íà 5-è ôåâðóàðè 2020 ã. â The New York Times17 ÷å-
òÿõìå ñëåäíîòî:

The coronavirus travel ban is unjust and
doesn't work anyway.

[...]

But what has motivated the response
from governments? It doesn't appear to be
evidence. Measures like screening at airports,
quarantining cruise ships or �ights with
con�rmed cases and isolating communities at
the center of an outbreak can be e�ective, said
Erin Sorrell, an assistant research professor at
Georgetown University who studies emerging
infectious diseases. However, she and other
experts say the available evidence suggests that
total border shutdowns are not an e�ective
means of containment of respiratory viruses.
Resources are better used, she argued, treating
sick patients and developing vaccines and other
countermeasures.

[...]

Numerous experts have said that the majority
of people who contract coronavirus will
experience it as a respiratory infection they will
fully recover from.

Â ïðåâîä:

14https://www.healthaffairs.org/do/10.1377/hblog20200203.393483/
15https://www.nytimes.com/2020/02/03/nyregion/nyc-coronavirus-what-we-know.html
16https://slate.com/technology/2020/02/coronavirus-panic-racist-profiling-asians.html
17https://www.nytimes.com/2020/02/05/opinion/china-travel-coronavirus.html
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Êîðîíàâèðóñíàòà çàáðàíà çà ïúòóâàíå å íåñ-
ïðàâåäëèâà, à è íå ðàáîòè òàêà èëè èíà÷å.

[...]

Íî êàêâî ìîòèâèðà òàçè ðåàêöèÿ íà ïðàâè-
òåëñòâàòà? Íå èçãëåæäà äà ñà íàó÷íèòå äàí-
íè. Ìåðêè êàòî ñêðèíèíãà íà ëåòèùàòà, êà-
ðàíòèðàíåòî íà êðóèçíèòå êîðàáè è íà ïî-
ëåòè ñ ïîòâúðäåíè ñëó÷àè îò öåíòúðà íà
çàðàçàòà ìîæå äà áúäàò åôåêòèâíè, êàçâà
Åðèí Ñîðåë, àñèñòåíò-ïðîôåñîð â Äæîðäæ-
òàóí, êîÿòî èçó÷àâà íîâîïîÿâÿâàùèòå ñå èí-
ôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Ñàìî ÷å òÿ è äðóãè
åêñïåðòè êàçâàò, ÷å ñïîðåä íàëè÷íèòå äàííè
òîòàëíîòî çàòâàðÿíå íà ãðàíèöèòå íå å åôåê-
òèâíà ìÿðêà çà îãðàíè÷àâàíå íà ðåñïèðàòîð-
íè âèðóñè. Ïî-äîáðå å ðåñóðñèòå äà ñå èçïîë-
çâàò çà ëåêóâàíå íà áîëíèòå è çà ðàçðàáîò-
âàíå íà âàêñèíè è äðóãè ïðîòèâîäåéñòâèÿ.

[...]

Ìíîæåñòâî åêñïåðòè êàçâàò, ÷å ïîâå÷åòî çà-
ðàçåíè ñ êîðîíàâèðóñà ùå ãî ïðåêàðàò êàòî
îáèêíîâåíà ðåñïèðàòîðíà èíôåêöèÿ.

Òóê âèæäàìå êàê èçâðàòåíàòà ëîãèêà íà ñúâðåìåí-
íàòà çàïàäíà ìåäèöèíà, êîÿòî å èíôåêòèðàëà äúëáîêî
ñúçíàíèåòî íà ïðàêòèêóâàùèòå ÿ, è ñ êîÿòî ùå ñå ñá-
ëúñêàìå îòíîâî è îòíîâî ïî-íàòàòúê, ñïîðåä êîÿòî íÿìà
íóæäà äà ñå ïðåäîòâðàòÿâàò èíôåêöèèòå (è áîëåñòèòå
âúîáùå ïî-îáùî), åäèíñòâåíîòî, êîåòî èìà çíà÷åíèå å
ëå÷åíèåòî, äîìèíèðàøå îò ñàìîòî íà÷àëî.

Áÿõà âêàðàíè â äåéñòâèå è âå÷å ñòàíàëèòå òðàäèöè-
îííè îáâèíåíèÿ â ðàñèçúì è êñåíîôîáèÿ � çàáðàíèòå çà
ïúòóâàíå áÿõà îáðèñóâàíè êàòî äâèæåíè îò òàêèâà ïîä-
áóäè. Íèùî ÷å äúðæàâèòå, êîèòî ñå ñïðàâèõà íàé-äîáðå
ñ ïàíäåìèÿòà, êàòî íàïðèìåð Âèåòíàì, ãî íàïðàâèõà
èìåííî ÷ðåç ðàííî è ïúëíî çàòâàðÿíå íà ãðàíèöèòå, à
äà ñå ãîâîðè çà àíòè-àçèàòñêè ðàçèñúì â òåõíèÿ ñëó÷àé
å ïðîñòî íåëåïî. È ÷å, êàêòî áè òðÿáâàëî äà å î÷åâèä-
íî çà âñåêè ðàçóìåí ÷îâåê, âèðóñúò íå ñå èíòåðåñóâà îò
öâåòà íà êîæàòà èëè íàöèîíàëíîñòòà íà æåðòâèòå ñè.

Âúâ Washington Post íà 30-è ÿíóàðè 2020 ã.18 ÷åòÿõ-
ìå ñëåäíîòî:

The actual danger of coronavirus

[...]

While addressing the outbreak will take a
global public health e�ort, the U.S. Centers for
Disease Control and Prevention has declared
the current risk to the American public is low.
If 21st-century outbreaks like SARS, MERS
and Ebola virus are any indication, it is likely

American fear of contracting coronavirus � and
the xenophobic, racist assumptions that drive it
� carries a risk far greater to most people in this
country than the virus itself.

Â ïðåâîä:

Èñòèíñêàòà îïàñíîñò îò êîðîíàâèðóñà

[...]

Äîêàòî ñïðàâÿíåòî ñúñ çàðàçàòà ùå èçèñ-
êâà ãëîáàëíè óñèëèÿ, îò CDC îáÿâèõà, ÷å
ðèñêúò çà àìåðèêàíñêîòî íàñåëåíèå å íèñúê.
Àêî ñå âîäèì ïî ïðåäèøíèòå åïèäåìèè ïðåç
21-è âåê, êàòî SARS, MERS è Åáîëà, íàé-
âåðîÿòíî àìåðèêàíñêèÿò ñòðàõ îò êîðîíàâè-
ðóñà � è êñåíîôîáñêèòå, ðàñèñòêè ïðåäðàç-
ñúäèöè, êîèòî ãî äâèæàò � íîñè ðèñê, ìíîãî
ïî-ãîëÿì çà ïîâå÷åòî õîðà â òàçè äúðæàâà îò
ñàìèÿ âèðóñ.

Òàêèâà ìàòåðèàëè ïðîäúëæèõà äà ñå ïóáëèêóâàò äî-
ðè ñëåä êàòî êàòàñòðîôàòà âå÷å áåøå çàïî÷íàëà â Çà-
ïàäíà Åâðîïà è ÑÀÙ. Ñëåäíîòî å îò 25-è ìàðò19:

...border controls are more an expression of
xenophobic policy than an enduring solution to
an infectious threat.

Â ïðåâîä:

...êîíòðîëúò íà ãðàíèöèòå å ïîâå÷å èçÿâà íà
êñåíîôîáñêà ïîëèòèêà îòêîëêîòî òðàéíî ðå-
øåíèå íà ïðîáëåìà ñúñ çàïëàõàòà îò èíôåê-
öèÿòà.

Çàä êðîêîäèëñêèòå ñúëçè çà ðàñèçúì è êñåíîôîáèÿ
îáà÷å ñå êðèåøå ðåàëíàòà ìîòèâàöèÿ � ñïèðàíåòî íà
ìåæäóíàðîäíèÿ òðàôèê ùåøå äà íàíåñå ñåðèîçíè èêî-
íîìè÷åñêè ùåòè, ñúîòâåòíî íå ìîæåæå äà áúäå äîïóñ-
íàòî, àêî è òî äà ãàðàíòèðàøå ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
âèðóñà íàâñÿêúäå ïî ñâåòà.

Äî ïîñëåäíî, áðîåíè äíè ïðåäè äà äîéäå ñðèâà íà
áîëíèöèòå, ñå ÷óâàõà óâåðåíèÿ, ÷å âñè÷êî å íàðåä è íÿ-
ìà íèêàêúâ ïðîáëåì, êàòî íàïðèìåð òîâà îò êìåòà íà
Íþ Éîðê Áèë äå Áëàçèî íà 2-è ìàðò 2020 ã.20:

NYC Mayor Bill de Blasio encourages New
Yorkers �to go on with your lives + get out
on the town despite Coronavirus�. The NYC
health commissioner advises: �use the subway,
take the bus... covid-19 is not an illness that
can be easily spread through casual contact�

Â ïðåâîä:

18https://www.washingtonpost.com/outlook/2020/01/30/real-danger-coronavirus/
19https://www.politico.com/news/magazine/2020/03/25/trump-coronavirus-borders-history-plague-146788
20https://apnews.com/article/6b9d9bf2f753ba7944c4dac379b3c5bb
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Êìåòúò íà Íþ Éîðê Áèë äå Áëàçèî íàñúð-
÷àâà íþéîðê÷àíè �äà ñè æèâåÿò æèâîòà è äà
èçëèçàò â ãðàäà âúïðåêè êîðîíàâèðóñà�. Îò
çäðàâíàòà êîìèñèÿ íà ãðàäà ñúâåòâàò: �âîçå-
òå ñå íà ìåòðîòî è íà àâòîáóñà, COVID-19 íå
å áîëåñò, êîÿòî ìîæå äà ñå ïðåäàäå ëåñíî�

Ó íàñ â Áúëãàðèÿ ñúùî ðåäîâíî ñå èãíîðèðàøå è
îìàëîâàæàâàøå çàïëàõàòà â îíåçè äíè.

Ñëåäíîòî å îò 4-è ôåâðóàðè 2020 ã.21

Âúïðåêè âñè÷êî òîâà íÿìà ïðè÷èíà çà ïà-
íèêà. Ïðèòåñíèòåëíî å, ÷å âèðóñúò ñå ðàçï-
ðîñòðàíÿâà èçâúí Êèòàé, íî íå å íåî÷àêâàíî
ðàçâèòèå. ×åñòî âèðóñèòå, êîèòî ñå ðàçïðîñ-
òðàíÿâàò ïî-ëåñíî, èìàò ïî-ñëàá åôåêò. Êà-
òî öÿëî íîâèÿò êîðîíàâèðóñ çàñÿãà íàé-âå÷å
ïî-âúçðàñòíè õîðà, èìà ìàëêî ñëó÷àè ñúñ çà-
áîëåëè äåöà.

Òîâà å îò 8-è ôåâðóàðè 2020 ã., åäíà îò ïúðâèòå ìå-
äèéíè èçÿâè íà Àòàíàñ Ìàíãúðîâ22

Ñèìïòîìèòå íà êîðîíàâèðóñà ñà íåðàçëè÷è-
ìè îò òåçè íà îáèêíîâåíèÿ ãðèï, îòáåëÿçâà
äîö. Ìàíãúðîâ, êîéòî ñïîäåëÿ, ÷å íå ñå ïðè-
òåñíÿâà, êîãàòî îêîëî íåãî êèõíå, îñâåí àêî
íå å áèë ñêîðî â Êèòàé.

[...]

�Òàçè åïèäåìèÿ èìà ìíîãî îáùî ñúñ SARS
(ÒÎÐÑ)�, îòáåëÿçâà ëåêàðÿò è ïðîãíîçèðà,
÷å ïî ñúùèÿ íà÷èí òîçè êîðîíàâèðóñ ùå èç-
÷åçíå ñëåä ïîëîâèí ãîäèíà, ïðåç ëÿòîòî, òúé
êàòî òîâà íå å ïåðèîä, â êîéòî ñå ðàçïðîñò-
ðàíÿâàò òàêèâà âèðóñè, ïðèëè÷àùè íà ãðèïà
êàòî ðàçïðîñòðàíåíèå.

Òóê âèæäàìå íÿêîëêî îò òðàäèöèîííèòå çà íåãî ïðåç
âñè÷êèòå òåçè ìåñåöè ëúæè � ÷å ñòàâà äóìà çà ãðèïîïî-
äîáíî çàáîëÿâàíå (íèùî ïîäîáíî) è ÷å SARS ïðåç 2003
ã. å èç÷åçíàë îò ñàìî ñåáå ñè. Òîâà ïîñëåäíîòî å îñîáåíî
âáåñÿâàùî è áè òðÿáâàëî íàïúëíî äà äèñêâàëèôèöèðà
îò âñÿêàêâî ïðàâî äà ñå íàðè÷à �åêñïåðò� êîéòî èçëåçå
ñ òàêîâà àáñóðäíî òâúðäåíèå. Òúé êàòî òóê ñòàâà äó-
ìà èëè çà óìèøëåíà ëúæà (à íà êîéòî óìèøëåíî ëúæå
ïî òåçè òåìè âåäíúæ, íå ìîæå äà ìó ñå èìà äîâåðèå
çà íèùî ñëåä òîâà) èëè íàèñòèíà íà âåëèêèÿ äîöåíò ïî
èíôåêöèîçíè áîëåñòè òîëêîâà ñà ìó ïîçíàíèÿòà ïî ñîá-
ñòâåíàòà ìó îáëàñò. Èñòèíàòà å, ÷å SARS-1, êàêòî ñïî-
ìåíàõìå è ïî-ãîðå, áåøå àêòèâíî åëèìèíèðàí ñ îãðîìíè
óñèëèÿ íà ìíîæåñòâî äúðæàâè, âêëþ÷èòåëíî è ñ ëîêäà-
óíè, è ïî íèêàêúâ íà÷èí íå ñè îòèäå îò ñàìî ñåáå ñè.

Íèùî ïîäîáíî íÿìàøå äà ñå ñëó÷è � àêî íå áåøå åëè-
ìèíèðàí ùåøå äà å óáèë íÿêîëêî, ìîæå áè è ïîâå÷å îò
äåñåò ïðîöåíòà îò íàñåëåíèåòî íà ïëàíåòàòà äîñåãà.

Íî çà äà âúçðàçè íÿêîé íà òàçè ëúæà å íóæíî ðà-
áîòåùèòå â ìåäèèòå äà ñà íà íÿêàêâî ìèíèìàëíî íèâî
íà îáðàçîâàíîñò ñàìèòå òå, à ÿâíî â Áúëãàðèÿ òîâà íå å
òàêà.

Äåçèíôîðìàöèÿòà ïðîäúëæè äà ñå ñèïå ïðåç öåëèÿ
ôåâðóàðè.

Íàïðèìåð íà 28-è ôåâðóàðè 2020 ã. ïî ÁÍÐ23

Ä-ð Êðàñèìèð Òðèôîíîâ: COVID-19 íå å ïî-

îïàñåí îò ãðèïíèòå âèðóñè

[...]

Çàðàçàòà ñ êîðîíàâèðóñà COVID-19 íå å ïî-
îïàñíà îò ãðèïíèòå èíôåêöèè. Òîâà îáÿñíè
ïðåä ÁÍÐ ä-ð Êðàñèìèð Òðèôîíîâ, êîéòî
èìà çàä ãúðáà ñè 30 ãîäèøåí ñòàæ êàòî õè-
ðóðã, êàòî âîåíåí ëåêàð ðúêîâîäèë âîåííî-
ìåäèöèíñêè åêèïè ïî âðåìå íà òðè ìèñèè â
Àôãàíèñòàí è èìà áîãàò îïèò çà ðàáîòà â
êðèòè÷íè ñèòóàöèè.

[...]

�Åêñïåðòèòå íå íàìèðàò íÿêàêâà ñóïåð îïàñ-
íîñò â òàçè âèðóñíà èíôåêöèÿ, ÷èéòî ïèê è
äàæå âå÷å â Êèòàé å ïðåìèíàë. Òÿ íÿìà êàê
äà îñòàíå òðàéíî, õðîíè÷íî. Òÿ, âÿðíî, ìî-
æå äà íàíåñå óâðåäè íà õîðà è îðãàíèçìè, íî
ïàê êàçâàì - çäðàâèòå õîðà ñà òîëêîâà óÿç-
âèìè, êîëêîòî è ïðè äðóãà âèðóñíà ãðèïíà
åïèäåìèÿ�.

[...]

�Õîðàòà äà áúäàò ðàçóìíè, äà íå ïîäàâàò íà
ïàíèêà. Äà âîäÿò çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æè-
âîò. Ðåäîâíî äà ñå èçìèâàò è äåçèíôåêöèðàò
ðúöåòå. Íå å íóæíî äà õîäÿò ñ ìàñêè, êàòî
ñëåä íÿêàêâà àòàêà ñ áîéíè îòðîâíè âåùåñò-
âà. Äà õîäÿò ñëåä ïðèðîäàòà è äà íå ñå ñú-
áèðàò íà îãðîìíè ãðóïè, îñîáåíî êîãàòî èìà
ðàçïðîñòðàíåíèå íà êàêâàòî è äà å âèðóñíà
èíôåêöèÿ. Íÿìà êàê íà âñåêè, êîéòî ñå å çà-
êàøëÿë, äà ìó äàäåì áîëíè÷åí çà 14 äíè,
òî å áåçñìèñëåíî. È õîðàòà äà áúäàò ìàëêî
ïî-óâåðåíè è äà ñå äîâåðÿâàò íà åêñïåðòíèòå
ìíåíèÿ�.

Ñúùî îò 28-è ôåâðóàðè 2020 ã.24

21https://news.bg/world/kakvo-e-koronavirus-i-tryabva-li-da-se-trevozhim.html
22https://btvnovinite.bg/predavania/tazi-sabota-i-nedelia/doc-atanas-mangarov-epidemijata-ot-koronavirus-shte-otshumi-do-ljatoto.

html
23https://bnr.bg/post/101234394/d-r-krasimir-trifonov-covid-19-ne-e-po-opasen-gripnite-virusi
24https://bnr.bg/post/101234112
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Ïàíèêàòà, êîÿòî çäðàâíèòå âëàñòè ñúçäàâàò,
ùå íàíåñå ïîâå÷å âðåäè, îòêîëêîòî ñàìèÿò
êîðîíàâèðóñ. Òîâà êàçà ïðåä ÁÍÐ ä-ð Ñòîé-
÷î Êàöàðîâ îò Öåíòúðà çà çàùèòà íà ïðàâàòà
â çäðàâåîïàçâàíåòî.

[...]

�Äà êàæàò ÿñíî, ÷å òîâà íå å ÷àê òîëêîâà
ñòðàøíî íåùî. ×å òîâà å íåùî ïîäîáíî íà
ãðèïíèòå èíôåêöèè, êîèòî êàðàìå âñÿêà ãî-
äèíà. Íÿìà äà óìðå íàñåëåíèåòî îò òîâà, ÷å
ùå èìà èíôåêöèÿ îò êîðîíàâèðóñ. Òîâà íå
å àïîêàëèïñèñ. Ñúçäàâà ñå òàêîâà âïå÷àòëå-
íèå ñ òèÿ ñóòðåøíè áðèôèíãè � òàì êèõíàë
íÿêîé, òàì ñå èçêàøëÿë, òàì èìàë òåìïåðà-
òóðà, à êàòî ÷å ëè íÿìàò âðåìå äà ñå çàåìàò
ñ ðàáîòåùèòå ðåøåíèÿ.�

Íà 29-è ôåâðóàðè 2020 ã.25

�Âèðóñúò íå çíàå ãðàíèöè, òîé ùå ñå ïîÿâè.
Âúïðåêè òîâà íå ìîæåì äà ãîâîðèì çà ñìúð-
òíà îïàñíîñò è ñòðàõúò è ïàíèêàòà ñà íåîáîñ-
íîâàíè�, êàçà â èíòåðâþ çà �Õîðèçîíò� èçâåñ-
òíèÿò âèðóñîëîã ïðîô. Ðàäêà Àðãèðîâà.

[...]

Ïðîô. Àðãèðîâà ïîä÷åðòà, ÷å ñå å ñúçäàëà
åïèäåìèÿ íàé-âå÷å îò ñòðàõ è ïàíèêà, ñ êîÿ-
òî òðÿáâà äà ñå ïðåáîðèì è ïðèçîâà çà ïîâå÷å
äîâåðèå êúì ñïåöèàëèñòèòå è ôàêòèòå.

Òðÿáâà äà ðåàãèðàìå ñïîêîéíî è äà íÿìà ïà-
íèêà. Íå ñå ïðèòåñíÿâàìå îò ãðèïà, à òîé ñúâ-
ñåì íå å áåçîáèäåí, ìíîãî ïî-ñìúðòîíîñåí å
îò êîðîíàâèðóñà.

Ñòîé÷î Êàöàðîâ â êðàÿ íà ìàðò 2020 ã.26, èíòåðâþ,
êîåòî ïîêàçâà êàê äåçèíôîðìàöèÿòà òå÷å â ïîñîêà îò
ÑÀÙ è Åâðîïà êúì ìàëêà Áúëãàðèÿ:

Êîðîíàâèðóñúò, îáà÷å íå ñå îòëè÷àâà íèòî ñ
íÿêàêâà èçâúíðåäíà âèðóëåíòíîñò (ñòåïåíòà
íà ïðåäàâàíå íà âèðóñà îò åäèí íà äðóã), íè-
òî ñ âèñîêà ñìúðòíîñò. Íà ãðàôèêàòà ñå âèæ-
äà ñðàâíåíèå íà âèðóëåíòíîñòòà íà ðàçëè÷íè
âèðóñè è áàêòåðèè, ñ êîèòî ÷îâå÷åñòâîòî ñå
ñðåùà íåïðåêúñíàòî.

Êàêòî ñå âèæäà âèðóëåíòíîñòòà íà êîðîíà-
âèðóñà å ñúùàòà êàòî íà ñåçîííèÿò ãðèï è
ìíîãî ïî-íèñêà îò ïîçíàòèòå íà âñåêè ðóáå-
îëà è ìîðáèëè. Íàé-ìíîãî çàáîëåëè îò èí-
ôåêöèè ïðåäàâàíè ïî âúçäóøíî-êàïêîâ ïúò
â ñòðàíàòà ñà îò âàðèöåëà - 3155 ïðåç ìàðò,
818 ïðåç ïîñëåäíàòà ñåäìèöà.

[...]

Ñïîðåä ïðîôåñîð Äæîí Éîàíèäèñ, åïèäå-
ìèëîã îò Óíèâåðñèòåòà â Ñòàíàôîðä ÑÀÙ,
ñìúðòíîñòòà îò êîðîíàâèðóñ çàñåãà íå ìîæå
äà ñå îïðåäåëè òî÷íî, ïîðàäè ëèïñàòà íà äîñ-
òàòú÷íî äàííè, íî ñ ìíîãî ãîëÿìà âåðîÿò-
íîñò òÿ å â äèàïàçîíà îò 0.05% äî 1%. Àêî
äåéñòâèòåëíàòà ñìúðòíîñò ñå îêàæå áëèçêà
äî 0.05%, òî òîâà å ñìúðòíîñò ïî-íèñêà îò-
êîëêîòî å ïðè ñåçîííèÿ ãðèï. Íà òîçè ôîí
ïðèëàãàíåòî íà èçâúíðåäíè ìåðêè â öåëèÿ
ñâÿò èðàöèîíàëíî è àáñîëþòíî íåíóæíî.

[...]

Çíàåòå ëè êîëêî äóøè â ñâåòà ïðåêàðâàò ñå-
çîíåí ãðèï è êîëêî óìèðàò îò íåãî?. Ñïîðåä
äàííèòå íà Öåíòúðà çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë
íà çàðàçíèòå áîëåñòè íà ÑÀÙ (ÖÏÊÇÁ åäèí
îò ìàëêîòî äîñòîâåðíè èçòî÷íèöè íà òàêàâà
èíôîðìàöèÿ), ãîäèøíî îò ãðèï óìèðàò 646
000 (øåñòñòîòèí ÷åòèðèäåñåò è øåñò õèëÿ-
äè) äóøè èëè 30 ïúòè ïîâå÷å, îòêîëêîòî îò
èíôåêöèÿ ñ êîðîíàâèðóñ! Ñàìî â ÑÀÙ ïðåç
ïîñëåäíèòå äâå ãîäèíè ñà ñå ðàçáîëåëè è ïî-
÷èíàëè îò ñåçîíåí ãðèï ìíîãî ïîâå÷å õîðà,
îòêîëêîòî îò êîðîíàâèðóñ â öåëèÿ ñâÿò.

È îùå ìíîãî îò ñîðòà.
Îòíîâî èñêàì äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å çà ôîðìèðàíåòî íà

ìíåíèåòî íà ïîâå÷åòî õîðà å îò îãðîìíî çíà÷åíèå ïúð-
âîòî íåùî, êîåòî ÷óÿò ïî äàäåí âúïðîñ. Ïðîìÿíàòà íà
âèæäàíèÿòà ïðè ïîÿâàòà íà íîâè ôàêòè è äàííè å óìå-
íèå, êîåòî ñå èçãðàæäà òðóäíî è áàâíî. Ñúîòâåòíî îá-
ëú÷âàíåòî íà îáùåñòâîòî ñ òàêàâà äåçèíôîðìàöèÿ â ñà-
ìîòî íà÷àëî íà åïèäåìèÿòà ïîñÿ ñåìåíàòà íà ïî-êúñíîòî
êàòàñòðîôàëíî íåéíî ðàçâèòèå, è íå áèâàøå íèêîãà äà
áúäå äîïóñêàíî.

Êðàòêàòà åðà íà êàçâàíåòî íà èñòèíàòà

Â êðàÿ íà ôåâðóàðè è íà÷àëîòî íà ìàðò ïî÷íà äà ñòàâà
ÿñíî è íà íàé-òâúðäîãëàâèòå, ÷å íÿìà äà ñå ðàçìèíå îò
ñàìî ñåáå ñè è ÷å ïðîáëåìúò å ñåðèîçåí. Ïúðâàòà âçðè-
âèëà ñå äúðæàâà èçâúí Êèòàé áåøå Èðàí, íà êîåòî íå
ñå îáúðíà ìíîãî âíèìàíèå, íî êîãàòî â Þæíà Êîðåÿ ñå
ðàçâè ñåðèîçíî îãíèùå è íàé-âå÷å êîãàòî ñåâåðíà Èòà-
ëèÿ ïëàìíà è áîëíèöèòå áÿõà ñðèíàòè çà äíè, ñâåòúò
ïî÷íà äà îáðúùà âíèìàíèå.

È òîãàâà ñòàíà íåùî ìíîãî ëþáîïèòíî � â åäèí êðà-
òúê ïåðèîä îò íÿêîëêî ñåäìèöè, èñòèíàòà çà ìîòèâàöè-
ÿòà çàä âçèìàíèòå ïîëèòè÷åñêè ðåøåíèÿ áåøå êàçàíà
îòêðèòî ìíîãîêðàòíî.

Íà 6-è ìàðò ïî àìåðèêàíñêèÿ áèçíåñ êàíàë CNBC,
àíàëèçàòîðúò Ðèê Ñàíòåëè, â ãíåâà ñè îò ñëó÷âàùîòî ñå

25https://bnr.bg/post/101234699/prof-radka-argirova-strahat-i-panikata-ot-koronavirusa-sa-neobosnovani
26https://eurocom.bg/new/d-r-stoycho-katsarov-ima-neshcho-gnilo-v-tazi-pandemiya
27https://www.marketwatch.com/story/cnbcs-rick-santelli-suggests-giving-everyone-coronavirus-to-spare-the-economy-2020-03-05

9

https://bnr.bg/post/101234699/prof-radka-argirova-strahat-i-panikata-ot-koronavirusa-sa-neobosnovani
https://eurocom.bg/new/d-r-stoycho-katsarov-ima-neshcho-gnilo-v-tazi-pandemiya
https://www.marketwatch.com/story/cnbcs-rick-santelli-suggests-giving-everyone-coronavirus-to-spare-the-economy-2020-03-05


îêîëî íåãî (áîðñîâèòå ïàçàðè áÿõà â ðåæèì íà ñâîáîäíî
ïàäàíå òîãàâà), ñè èçïóñíà íåðâèòå è êàçà ñëåäíîòî27:

But maybe we'd be just better o� if we gave it
to everybody, and then in a month it would be
over because the mortality rate of this probably
isn't going to be any di�erent if we did it
that way than the long-term picture, but the
di�erence is we're wreaking havoc on global and
domestic economies.

Â ïðåâîä:

Ìîæå áè ùå áúäå íàé-äîáðå ïðîñòî äà çàðà-
çèì äèðåêòíî âñè÷êè, è òàêà ñëåä åäèí ìåñåö
ùå ñå ïðèêëþ÷è ñ âñè÷êî, òúé êàòî ñìúðò-
íîñòòà âåðîÿòíî íÿìà äà å ðàçëè÷íà îòêîëêî-
òî áè áèëà èíà÷å, ðàçëèêàòà å, ÷å òàêà íÿìà
äà ñúñèïåì ãëîáàëíàòà è âúòðåøíàòà èêîíî-
ìèêà.

Êðèñòàëíî ÷èñòî è ÿñíî êàçàíî êúäå ñà ðåàëíèòå
ïðèîðèòåòè.

Èçïúëçÿõà è èêîíîìèñòèòå, êîèòî ïî÷íàõà äà ñìÿòàò
êàêúâ áðîé æåðòâè å ïðèåìëèâ ñïðÿìî èêîíîìè÷åñêèòå
ùåòè.

Ñëåäíèÿò ìàòåðèàë å îò 26-è ìàðò 202028:

From an economic perspective, it makes more
sense to actively protect vulnerable people, and
get everyone else back to work

[....]

Some analysts expect the US economy to shrink
by US$2 trillion next quarter � that's about
70 per cent of the British economy. At this
rate, total global losses as a result of the
containment narrative could top US$25 trillion,
around three-quarters of the current value of
the MSCI World Index. The global economy
can't pay this price.

Traditional principles and values have been
sacri�ced on the altar of the containment
strategy.

[...]

Every life is precious � but is it priceless?
Stanford economists calculate that the average
value of a year of quality human life is
about US$129,000. Boeing (itself now close to
bankruptcy) has put aside US$144,500 each for
the families of the casualties in the two 737
MAX crashes. In the 1980s, tra�c regulators
in the US e�ectively valued a human life
at about US$1.5 million; now, the US O�ce

of Management and Budget puts the value
between US$7 million and US$9 million.

In Italy, 99 per cent of coronavirus fatalities
were elderly or already in poor health.
Realistically, the value of a year of their lives
would be less than that of, say, poorly equipped
frontline medical workers risking their health,
or newly minted Harvard MBAs.

[...]

The strategy should move from society-wide
lockdowns to acceptance and management
of infections. This would mean actively
protecting and isolating vulnerable people,
while maintaining hygiene but getting everyone
else back to work. This would focus resources on
the neediest and allow the rest of the population
to (painfully) develop herd immunity through
contagion or vaccination.

Â ïðåâîä:

Îò èêîíîìè÷åñêà ïåðñïåêòèâà å íàé-
ïðàâèëíî àêòèâíî äà çàùèòèì óÿçâèìèòå
õîðà, íî âñè÷êè îñòàíàëè äà ñå âúðíàò íà
ðàáîòà

[....]

Íÿêîè àíàëèñòè î÷àêâàò àìåðèêàíñêàòà èêî-
íîìèêà äà ñå ñâèå ñ $2 òðèëèîíà ñëåäâàùà
÷åòâúðò � òîâà å îêîëî 70 ïðîöåíòà îò ðàç-
ìåðà íà áðèòàíñêàòà èêîíîìèêà. Ñ òîâà òåì-
ïî ãëîáàëíèòå çàãóáè ìîãàò äà íàäõâúðëÿò
US$25 òðèëèîíà, îêîëî òðè ÷åòâúðòè îò ñòîé-
íîñòà íà MSCI World èíäåêñà. Ãëîáàëíàòà
èêîíîìèêà íå ìîæå äà ïëàòè òàçè öåíà.

Òðàäèöèîííè ïðèíöèïè è öåííîñòè áèâàò
ïðèíåñåíè â æåðòâà íà îëòàðà íà îâëàäÿâà-
íåòî íà åïèäåìèÿòà.

[...]

Âñåêè æèâîò å öåíåí � íî äàëè å áåçöåíåí?
Èêîíîìèñòè îò Ñòàíôîðä èç÷èñëÿâàò, ÷å öå-
íàòà íà åäíà ãîäèíà ÷îâåøêè æèâîò å îêîëî
$129,000. Áîèíã (ñàìèòå òå íà ðúáà íà ôà-
ëèòà â ìîìåíòà) ñà çàäåëèëè ïî $144,500 çà
âñÿêî îò ñåìåéñòâàòà íà æåðòâèòå íà äâåòå
êàòàñòðîôè ñúñ 737 MAX. Ïðåç 1980-òå, ðå-
ãóëàòîðèòå â ÑÀÙ åôåêòèâíî îöåíÿâàò åäèí
÷îâåøêè æèâîò íà îêîëî $1.5 ìèëèîíà; â ìî-
ìåíòà îöåíêàòà å ìåæäó $7 ìèëèîíà è US$9
ìèëèîíà.

Â Èòàëèÿ, 99 ïðîöåíòà îò æåðòâèòå íà êî-
ðîíàâèðóñà ñà âúçðàñòíè õîðà èëè õîðà â
ðàçêëàòåíî çäðàâå. Ðåàëèñòè÷íî ïîãëåäíàòî,

28The world simply can't a�ord China-style coronavirus lockdowns. South China Morning Post, March 26th 2020 https://www.scmp.com/

comment/opinion/article/3077055/world-simply-cant-afford-china-style-coronavirus-lockdowns
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ñòîéíîñòòà íà åäíà ãîäèíà òåõåí æèâîò å ïî-
íèñêà îò òàçè íà ìåäèöèíñêèòå ðàáîòíèöè íà
ïúðâà ëèíèÿ, êîèòî ñè ðèñêóâàò çäðàâåòî â
ìîìåíòà, èëè íà íàñêîðî çàâúðøèëèòå ìà-
ãèñòðè ïî áèçíåñ àäìèíèñòðàöèÿ îò Õàðâàðä.

[...]

Ñòðàòåãèÿòà òðÿáâà äà å äà ñå ïðåìèíå îò
òîòàëíè ëîêäàóíè êúì ïðèåìàíå è óïðàâëå-
íèå íà èíôåêöèèòå. Òîâà îçíà÷àâà àêòèâíî
çàùèòàâàíå è èçîëèðàíå íà óÿçâèìèòå è ïîä-
äúðæàíå íà õèãèåíà, íî âðúùàíå íà âñè÷êè
îñòàíàëè íà ðàáîòà. Òàêà ðåñóðñèòå ùå áú-
äàò ôîêóñèðàíè âúðõó íàé-íóæäàåùèòå ñå,
à îñòàíàëàòà ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà ùå ðàçâèå
ñòàäåí èìóíèòåò ÷ðåç èíôåêöèÿ èëè âàêñè-
íàöèÿ.

Îòíîâî, îòêðîâåíî è êðèñòàëíî ÿñíî êàçàíî � ìèëè-
îíè ùå òðÿáâà äà óìðàò çà äà íå ñå ðàçêëàùàò óñòîèòå
íà óñòàíîâåíèÿ èêîíîìè÷åñêè ðåä. Êàêâà ïîëçà èìà îò
òîçè ðåä àêî òîé èçèñêâà ÷îâåøêè æåðòâîïðèíîøåíèÿ â
òàêèâà ìàùàáè å âúïðîñ-òàáó, êîéòî íå å ðàçðåøåíî äà
ñå çàäàâà.

Òàêèâà èçïóñêàíèÿ îòíîñíî ðåàëíàòà ìîòèâàöèÿ
èìàøå è â Áúëãàðèÿ. Ñëåäíîòî å îò Àòàíàñ Ìàíãúðîâ
íà 19-è ìàðò 2020 ã.29:

Ðaçóìíèÿò ïoäõoä e oò ìeäèöèícêa ãëeäía
òo÷êa äa èìa ãoòoâíocò ça òeçè 5%, êoèòo
ùe ce íóæäaÿò oò áoëíè÷ío ëe÷eíèe, äa èìa
êúäe äa ce íacòaíÿâaò. Â áoëíèöè äa âëèçaò
õoða caìo â æèâoòoçacòðaøaâaùo cúcòoÿíèe.
Æèâoòúò äa ïðoäúëæè íoðìaëío. Aêo còoèì
ðaçêða÷eíè oùe eäèí èëè äâa ìeceöa, òðÿáâa
äa çaòâoðèì äúðæaâaòa. Òðÿáâa äa ce ðaáo-
òè. Õoðaòa còoÿò âêúùè è ÷aêaò äa ce çað-
açÿò è ïocëe äa óìðaò. Oùe âeäíúæ êaçâaì
- òoâa íÿìa äa ce cëó÷è. Òoâa e ãðèïoïoäoá-
ío çaáoëÿâaíe. Òðÿáâa äa ïaçèì âúçðacòíèòe
õoða è òaêèâa c ïðèäðóæaâaùè çaáoëÿâaíèÿ.
Çaòâaðÿíeòo ía còðaíaòa e õóáaâ ía÷èí äa ce
ãðúìíeì â êðaêa. Ìeðêèòe, êoèòo ce âçèì-
aò, ca câðúõðeaêöèÿ. Õoðaòa, êoèòo ðeøaâaò,

ìècëÿò, ÷e c òeçè ìeðêè òoâa, êoèòo èì ce
ècêa ùe ce cëó÷è è ùe ce oãðaíè÷è âèðócúò.
Òoâa ão ïðaâèì âcÿêa ãoäèía c eïèäeìèèòe
oò ãðèï. Èçoëèðaìe äeöaòa, ïðaâèì ãðèïíè
âaêaíöèè, ïocòaâÿìe âaêcèíè, çaùoòo èìa è
òaçè oïöèÿ, a èìa è ëeêaðcòâaòa Òaìèôëó è
Ðeëeíöa. È âúïðeêè òoâa ÿíóaðè è ôeâðóaðè
ce cëó÷âa eïèäeìèÿ. Â CAÙ òaçè ãoäèía ca
óìðeëè íaä äâaäeceò õèëÿäè äóøè oò ãðèï.
Ìíoão ïoâe÷e oòêoëêoòo oò êoðoíaâèðóc.

[....]

Çíàåòå ëè êîëêî òðóäíî ùå áúäå íà õîðàòà
âïîñëåäñòâèå äà ñå âúðíàò â ðàáîòåí ðèòúì?

Ïîñëåäíîòî èçðå÷åíèå êàçâà âñè÷êî.
Ëåéòåíàíò-ãóáåðíàòîðúò íà ùàòà Òåêñàñ Äàí Ïàò-

ðèê çàÿâè ïðåç ìàðò 2020 ã., ÷å âúçðàñòíèòå õîðà ñ ãî-
òîâíîñò ùå ñå æåðòâàò â èìåòî íà ñïàñÿâàíåòî íà èêî-
íîìèêàòà è ÷å íèùî íå áèâà äà áúäå çàòâàðÿíî30.

À â íà÷àëîòî íà ìàðò 2020 ã. ëèäåðè íà ðåäèöà åâðî-
ïåéñêè äúðæàâè ñúâñåì äèðåêòíî çàÿâèõà, ÷å ñòîòèöè
õèëÿäè ùå óìðàò è òå íÿìà äà íàïðàâÿò íèùî çà äà ãî
ïðåäîòâðàòÿò.

Áðèòàíñêèÿò ïðåìèåð Áîðèñ Äæîíñúí è íåãîâèòå
íàó÷íè ñúâåòíèöè îòêðèòî ãîâîðåõà â íà÷àëîòî íà ìàðò,
÷å ñå ïëàíèðà ñòîòèöè õèëÿäè äà óìðàò ñ öåë äà ñå ïîñ-
òèãíå �ñòàäåí èìóíèòåò�31,32,33,34,35,36,37.

Ãåðìàíñêèÿò êàíöëåð Àíãåëà Ìåðêåë îáÿâè â åäíà
îò ðå÷èòå ñè îò íà÷àëîòî íà ìàðò, ÷å �ìåæäó 60% è 70%
îò ãåðìàíöèòå ùå ñå çàðàçÿò ñ âèðóñà�, è ÷å �ïðèîðèòå-
òúò íà ïðàâèòåëñòâîòî å äà çàáàâè çàðàçÿâàíåòî� (íî íå
è äà ãî ñïðå)38.

Â îôèöèàëíî îáðúùåíèå êúì õîëàíäñêèÿ íàðîä,
ïðåìèåðúò Ìàðê Ðóòå îáÿâè íà 16-è ìàðò 2020 ã. ÷å
ïðàâèòåëñòâîòî ùå ñå ñòðåìè êúì èçãðàæäàíå íà ñòà-
äåí èìóíèòåò êàòî ïîçâîëè ãîëÿì áðîé õîðà äà ñå çàðà-
çÿò39,40,41.

Ïîëèòèêàòà íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò áåøå íàé-îòÿâëåíî
âúçïðèåòà â Øâåöèÿ, íî òîâà å îìðúçíàëà íà âñè÷êè òå-
ìà, êîÿòî íÿìà íóæäà äà ñå äúëáàå ïîâå÷å.

Îòíîâî, íå ãîâîðèì çà çàâîàëèðàíè ïîñëàíèÿ, âñè÷-
êî òîâà ñè áåøå çàÿâåíî ñúâñåì äèðåêòíî è îòêðèòî,
âêëþ÷èòåëíî è ñ î÷àêâàíèÿ áðîé æåðòâè.

29https://fakti.bg/mnenia/456458-doc-mangarov-pred-fakti-chast-2-nama-kak-da-zatvorite-sveta-i-toi-nishto-da-ne-pravi
30https://www.nbcnews.com/news/us-news/texas-lt-gov-dan-patrick-suggests-he-other-seniors-willing-n1167341
31https://www.theguardian.com/world/2020/mar/12/uk-moves-to-delay-phase-of-coronavirus-plan
32https://www.theguardian.com/world/2020/mar/13/coronavirus-science-chief-defends-uk-measures-criticism-herd-immunity
33https://www.ft.com/content/38a81588-6508-11ea-b3f3-fe4680ea68b5
34https://www.dailymail.co.uk/news/article-8108271/Chief-scientific-adviser-wants-60-percent-entire-population-catch-coronavirus.

html
35https://www.bloomberg.com/news/articles/2020-03-12/johnson-s-u-k-virus-strategy-needs-people-to-catch-the-disease
36https://gov.uk/government/collections/sage-meetings-march-2020#meeting-13,-5-march-2020
37https://gov.uk/government/publications/influenza-vs-covid-planning-assumptions-update-26-february-2020
38https://www.cnbc.com/2020/03/11/angela-merkel-most-people-will-get-the-coronavirus.html
39https://www.forbes.com/sites/joshuacohen/2020/03/27/caught-between-herd-immunity-and-national-lockdown-holland-hit-hard-by-covid-19/
40https://www.smh.com.au/world/europe/dutch-embrace-herd-immunity-as-dire-death-warning-prompts-uk-to-change-course-20200317-p54arv.

html
41https://nltimes.nl/2020/03/17/around-60-nl-residents-must-get-covid-19-herd-immunity-health-institute
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Ïîñëåäâàëàòà ñìÿíà íà ðåòîðèêàòà è íàëàãàíåòî íà
ëîêäàóíèòå ñå íàëîæè îò ñúáèòèÿòà � ñòàíà ïðåäåëíî
ÿñíî, ÷å áåçêîíòðîëíî ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà îçíà-
÷àâà êîëàïñ íà çäðàâíèòå ñèñòåìè, âðúùàíå íà òåæêî
áîëíè îò áîëíèöèèòå, è ïî òîçè íà÷èí îáðè÷àíåòî èì
íà ñìúðò, è âåðîÿòíî äîðè íåñïîñîáíîñò äà ñå ïîãðåáàò
òðóïîâåòå (òîâà ïîñëåäíîòî ñå âèäÿ íà ïðàêòèêà â Ãó-
àÿêèë â Åêâàäîð â êðàÿ íà ìàðò è íà÷àëîòî íà àïðèë
2020 ã.). Âñè÷êî òîâà áè áèëî èçêëþ÷èòåëíî íåãàòèâåí
PR çà êîéòî å íà âëàñò, à è íîñåøå ðèñêà îò òîâà îáùåñ-
òâåíîñòòà äà ñå ñúáóäè îò ñëó÷âàùàòà ñå îñåçàåìà çà
âñè÷êè êàòàñòðîôà è äà èçèñêà åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà,
êîåòî íÿìà êàê äà ñòàíå áåç ãîðåñïîìåíàòîòî ïðåðàçïðå-
äåëåíèå íà áëàãàòà â îáùåñòâîòî, êîåòî ïúê àáñîëþòíî
ïî íèêàêúâ íà÷èí íå áèâàøå äà ñå äîïóñêà. È çàòîâà ïî-
ëèòèêàòà ñå ñìåíè è ñå ìèíà íà ëîêäàóíè, íî ñàìî êîãàòî
áîëíèöèòå áÿõà ïîä çàïëàõà îò ñðèâàíå (è áåç íèêàêâà
ãðèæà çà òîâà êîëêî õîðà ùå óìðàò è îñòàíàò èíâàëè-
äè), à â ïî-äúëãîñðî÷åí ïëàí âñè÷êî áåøå çàëîæåíî íà
êàðòàòà íà âàêñèíèòå.

Åðàòà íà ëèöåìåðíàòà çàãðèæåíîñò è íà

îðãàíèçèðàíàòà ìàíèïóëàöèîííà êàìïàíèÿ

Ìàñîâàòà äåçèíôîðìàöèîííà êàìïàíèÿ ñå ðàçãúðíà íà-
èñòèíà ñåðèîçíî ñëåä êðàÿ íà åðàòà íà ãåíîöèäíàòà îò-
êðîâåíîñò. Òîâà áåøå ðàçáèðàåìî � äîðè àêî íàèñòèíà
ïðåäè òîâà ïëàíîâåòå ñúâñåì ñåðèîçíî äà ñà áèëè äà ñå
ïîåìàò æåðòâèòå áåç íèêàêâè îãðàíè÷åíèÿ, ñëåä êàòî
áúðçî ñòàíà ÿñíî, ÷å òå ùå òðÿáâà äà áúäàò ðàçòåãëåíè
âúâ âðåìåòî, è ñëåä êàòî ñå íàëîæèõà ïúðâèòå ëîêäàó-
íè, áèòêàòà ñå ïðåìåñòè íà äðóã òåðåí, ñðåùó ëîêäàóíè-
òå. Öåëòà áåøå òå äà áúäàò ïðåêúñíàòè êîëêîòî ñå ìîæå
ïî-áúðçî è äà íå ñå íàëàãàò îòíîâî òúé êàòî ñìúðòíàòà
îïàñíîñò çà õîðàòà, ÷èèòî èíòåðåñè äâèæåõà òàçè êàì-
ïàíèÿ å ëîêäàóí ñ öåë åëèìèíàöèÿ, òúé êàòî ïðè òàêàâà
ñèòóàöèÿ èìà ÿñåí êðèòåðèé � íóëà ñëó÷àè â ïðîäúë-
æåíèå íà íÿêîëêî ñåäìèöè è ëîêäàóíúò ïðîäúëæàâà çà
êîëêîòî âðåìå å íóæíî çà äà ñå ïîñòèãíå òàçè öåë, ò.å.
çà íåîïðåäåëåíî äúëãî âðåìå. Ïî-êúñíî âèäÿõìå êàêâî
îçíà÷àâà òîâà íà ïðàêòèêà â ùàòà Âèêòîðèÿ â Àâñòðà-
ëèÿ, êúäåòî òî÷íî òàçè åäèíñòâåíî âúçìîæíà ðàçóìíà
ñòðàòåãèÿ áåøå ïðèëîæåíà. È òÿ ïðîðàáîòè, òàêà êàêòî
ðàáîòè íàâñÿêúäå, êúäåòî ñå ïðèëîæè äîñòàòú÷íî ñåðè-
îçíî, íî òîâà îòíå ÷åòèðè ìåñåöà. Íåùî òàêîâà îçíà÷à-
âà äúðæàâàòà äà ïîäêðåïÿ ôèíàíñîâî øèðîêè ñëîåâå îò
íàñåëåíèåòî, êîèòî ñà ïðèíóäèòåëíî áåçðàáîòíè, à òîâà,
êàêòî ñìå îáÿñíÿâàëè íàäúëãî è íàøèðîêî ïðåäè, å íà-
ïúëíî íåïðèåìëèâî â ðàìêèòå íà ñúùåñòâóâàùèÿ ðåä.

Ïðîïàãàíäíàòà êàìïàíèÿ ïðîäúëæè äà âêëþ÷âà ñå-
ðèîçíà äîçà ìèíèìèçèðàíå íà ñåðèîçíîñòòà íà ïîëî-
æåíèåòî (êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó), íî â íåÿ ñå âêà-
ðà è íîâ åëåìåíò íà ìíèìà çàãðèæåíîñò çà æåðòâèòå

íà ïàíäåìèÿòà. Âñè÷êî òîâà êóëìèíèðà ïðåç îêòîìâðè
2020 ã. ñ ïóáëèêóâàíåòî íà ò.íàð. äåêëàðàöèÿ îò Ãðåéò
Áàðèíãòúí (Great Barrington Declaration, èëè GBD çà
êðàòêî), íàïèñàíà îò Ñóíåòðà Ãóïòà (åïèäåìèîëîã îò
Îêñôîðä), Ìàðòèí Êóëäîðô (ïðîôåñîð ïî ìåäèöèíà â
Õàðâàðä) è Äæåé Áõàòà÷àðèÿ (ïðîôåñîð ïî ìåäèöèíà â
Ñòàíôîðä), ïîä åãèäàòà íà AEIR (American Institute for
Economic Research), ëèáåðòàðèàíñêè òèíê-òàíê, ôèíàí-
ñèðàí îò ìèëèàðäåðè îò ïåòðîëíàòà èíäóñòðèÿ è çàíè-
ìàâàù ñå ïðåäè COVID îñíîâíî ñ ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà
äåçèíôîðìàöèÿ ïî âúïðîñèòå íà ãëîáàëíèòå êëèìàòè÷-
íè ïðîìåíè42. Ò.å. òóê èìàõìå ïåðôåêòíàòà èëþñòðàöèÿ
íà ñòðàòåãèÿòà, êîÿòî îïèñàõ ïî-ãîðå � íàìèðàò ñå �åê-
ñïåðòè� îò ïðåñòèæíè èíñòèòóöèè, êîèòî äà ïðèäàäàò
àâòîðèòåò íà æåëàíàòà ïîçèöèÿ, ñëåä êîåòî ìåäèéíà-
òà ìàøèíà, êîíòðîëèðàíà îò âúïðîñíèòå èíòåðåñè, ñå
çàäâèæâà çà äà ðàçïðîñòðàíè ïîñëàíèåòî. È òîâà ñå èç-
âúðøâà îò ñúùèòå õîðà, íàòðóïàëè áîãàò îïèò â òàçè
äåéíîñò â ìèíàëîòî ïîêðàé ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå.

Êîãàòî ïîä òàêúâ äîêóìåíò, áåç çíà÷åíèå ñúäúðæà-
íèåòî ìó, ñå ïîäïèøàò õîðà îò òàêèâà ïðåñòèæíè èíñ-
òèòóöèè, è êîãàòî òîâà å ïîäêðåïåíî îò òàêèâà ìîùíè
èíòåðåñè, ìåäèèòå ãî îòðàçÿâàò è ìó äàâàò ïóáëè÷íîñò,
è òîâà è ñòàíà â òîçè ñëó÷àé43,44.

Â GBD äåêëàðàöèÿòà ñå ãîâîðåøå çà òîâà êàê ëîêäà-
óíèòå èìàò íåãàòèâåí åôåêò âúðõó ôèçè÷åñêîòî è ïñè-
õè÷åñêîòî çäðàâå íà âñè÷êè õîðà (ôèçè÷åñêîòî òúé êàòî
ñå îòëàãàò íîðìàëíèòå ìåäèöèíñêè ïðîöåäóðè), è, ðàç-
áèðà ñå, çà âðåäàòà âúðõó îáðàçîâàíèåòî íà äåöàòà îò
çàòâàðÿíåòî íà ó÷èëèùàòà. Çà äà ñå ðåøè ïðîáëåìà, â
íåÿ ñå ôîðìóëèðà êîíöåïöèÿòà çà �ôîêóñèðàíàòà ïðî-
òåêöèÿ�, ò.å. õîðàòà â ðèñêîâèòå ãðóïè äà ñå èçîëèðàò,
à ïúê îñòàíàëèòå äà ñå âúðíàò êúì íîðìàëåí æèâîò è
äà ñå çàðàçÿò ñ âèðóñà è ïî òîçè íà÷èí äà ñå èçãðàäè
ñòàäåí èìóíèòåò.

Áåçóìèåòî íà òàêîâà ïðåäëîæåíèå, àêî òî ñå âçåìå
ñåðèîçíî, áè òðÿáâàëî äà å î÷åâèäíî � ðèñêîâèòå ãðóïè
ñà åäíà ÷åòâúðò è ïîâå÷å îò ïîïóëàöèÿòà è íÿìà àáñî-
ëþòíî íèêàêúâ íà÷èí äà áúäàò èçîëèðàíè åôåêòèâíî.
Îñâåí òîâà, êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó, ðåàëíîñòòà å, ÷å
â äúëãîñðî÷åí ïëàí íÿìà òàêîâà íåùî êàòî íåðèñêîâà
ãðóïà ñ òîçè âèðóñ.

Íî öåëòà íà òàêèâà êàìïàíèè íèêîãà íå å áèëà äà
ñå �ïðåäïàçÿò óÿçâèìèòå�, à äà ñå ïðåäîñòàâè �åêñïåð-
òíî� îïðàâäàíèå çà âðúùàíåòî íà âñè÷êè íà ðàáîòà è
ó÷èëèùå, áåç çíà÷åíèå ïîñëåäñòâèÿòà.

À êúì ìîìåíòà íà ïóáëèêóâàíåòî íà GBD äåêëàðà-
öèÿòà âå÷å áåøå íàòðóïàíî òàêîâà ãèãàíòñêî êîëè÷åñòâî
äåçèíôîðìàöèÿ â îáùåñòâåíîòî ïðîñòðàíñòâî, ÷å ðåàë-
íî ìîæå áè íÿìàøå è êîé çíàå êàêâà íóæäà îò íåÿ.

42https://bylinetimes.com/2020/10/13/koch-funded-pr-agency-aided-great-barrington-declaration-sponsor/
43https://www.bbc.com/news/health-54442386
44https://www.nytimes.com/2020/10/19/health/coronavirus-great-barrington.html
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Ìèòîâåòå çà òîâà êàê âèðóñúò ùå èç÷åçíå îò

ñàìî ñåáå ñè

Â ïúðâèòå ìåñåöè íà ïàíäåìèÿòà, ïîïóëÿðíà òàêàâà ëú-
æà áåøå, ÷å âèðóñúò ùå èç÷åçíå îò ñàìî ñåáå ñè. Ïî-ãîðå
âèäÿõìå åäèí òàêúâ öèòàò îò Àòàíàñ Ìàíãúðîâ îò ôåâ-
ðóàðè 2020 ã. Òîé ïðîäúëæè äà ñèïå ñúùèòå íåáèâàëèöè
äúëãî ñëåä òîâà, íàïðèìåð íà 25-è ôåâðóàðè 2020 ã.45

Âåðîÿòíî è êîðîíàâèðóñúò ùå îòøóìè ïî åñ-
òåñòâåí ïúò. Çäðàâíèòå ñëóæáè ïî ñâåòà ìíî-
ãî ñå íàäÿâàò íà òîâà, òúé êàòî ïî ñúñòàâ
Covid 19 ìíîãî ïðèëè÷à íà ÒÎÐÑ, êîéòî ñå
ïîÿâè ïðåç íîåìâðè 2002 ã. è ïðåç þíè-þëè
2003 ã. èç÷åçíà ÿêî äèì. Íèêîé îáà÷å íå ìî-
æå äà áúäå ñèãóðåí, çàùîòî å íåùî íîâî è
áèîëîãèÿòà íà òåçè âèðóñè å íåÿñíà.

Íà 12-è ìàðò 2020 ã.46:

Êîðîíàâèðóñúò èç÷åçâà ïðåç þíè. Òîâà çàÿ-
âè ïðåä �Òðóä� äîö. ä-ð Àòàíàñ Ìàíãúðîâ,
äèðåêòîð íà äåòñêîòî îòäåëåíèå â Èíôåêöè-
îçíà áîëíèöà. Ìîæåì íèùî äà íå ïðàâèì è
ñàìî äà ÷àêàìå äà óìðåì îò êîðîíàâèðóñ, íî
òîâà ùå îçíà÷àâà äà ñå ïðîñòðåëÿìå èêîíî-
ìè÷åñêè â êðàêà, êàçà îùå òîé. Äîö. Ìàí-
ãúðîâ äîïúëíè, ÷å ñèòóàöèÿòà â Èòàëèÿ ñå
îñíîâàâà ïðåäèìíî íà ñòðàõ è ïàíèêà.

[...]

Òîçè òèï âèðóñè íå ñà ïðèãîäåíè äà æèâåÿò â
÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ è êîãàòî ïîïàäíàò, òå
ìîãàò äà ïðè÷èíÿò äîñòà ñåðèîçíè ùåòè, íî
ïîíà÷àëî òåçè âèðóñè íÿìàò ñâîéñòâîòî äà
æèâåÿò ñðåä õîðàòà è íàé-âåðîÿòíî òîçè âè-
ðóñ ùå èç÷åçíå, êàêòî ñå å ñëó÷èëî ñ ìíîãî
äðóãè âèðóñè.

�Ïàê ïî îïèòà íà âèðóñèòå, êîèòî ñà çîîíîçè,
SARS ñå âèõðåøå ïðåç ñòóäåíèòå ìåñåöè, íî
ïðåç þíè èç÷åçíà è îòòîãàâà íå ñå å ïîÿâÿâàë,
ïîä÷åðòà îùå äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ.

Íà 29-è ìàé 2020 ã.47:

Âòîðà âúëíà íà êîðîíàâèðóñà â Áúëãàðèÿ è
â äúðæàâè îò íàøàòà ÷åðãà å íåîñúùåñòâèìà
- òîâà çàÿâè â ïðåäàâàíåòî �Ðåàêòèâíî� ïî
Äàðèê ðàäèî äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ, øåô íà
äåòñêîòî îòäåëåíèå â Èíôåêöèîçíàòà áîëíè-
öà â Ñîôèÿ.

Íî òàçè ãëóïîñò äàëå÷ íå å íåãîâ ïàòåíò. Íà 23-è
àïðèë 2020 ã. â àíãëèéñêèÿ The Telegraph48 ÷åòÿõìå:

Coronavirus dies out within 70 days no matter

how we tackle it, claims professor

[...]

But one Israeli professor claims that all e�orts
will lead to the same result, because the disease
is self-limiting, and largely vanishes after 70
days, with or without any interventions.

Prof Isaac Ben-Israel, head of the Security
Studies program at Tel Aviv University and the
chairman of the National Council for Research
and Development, claims that his analysis
proves Covid-19 peaks at 40 days before rapidly
declining.

Â ïðåâîä:

Êîðîíàâèðóñúò ùå èç÷åçíå ñëåä 70 äåíà, áåç

çíà÷åíèå êàêâî ïðàâèì, òâúðäè ïðîôåñîð

[...]

Íî åäèí èçðàåëñêè ïðîôåñîð [Èñààê Áåí-
Èçðàåë îò Òåë-Àâèâñêèÿ óíèâåðñèòåò] òâúð-
äè, ÷å âñè÷êè ìåðêè ùå äîâåäàò äî åäèí è
ñúù ðåçóëòàò, òúé êàòî çàáîëÿâàíåòî å ñàìî-
îãðàíè÷àâàùî ñå è ùå èç÷åçíå ñëåä 70 äíè, ñ
èëè áåç èíòåðâåíöèè.

Èçÿâèòå íà íîáåëîâèÿ ëàóðåàò Ìàéêúë Ëåâèò îò
Ñòàíôîðä â òàçè îáëàñò ñà îñîáåíî âïå÷àòëÿâàùè.

Îùå íà 25-è ôåâðóàðè 2020 ã. òîé òâúðäåøå, ÷å åïè-
äåìèÿòà â Êèòàé å ïðèêëþ÷èëà49 (íî îò ñàìî ñåáå ñè, íå
çàðàäè ëîêäàóíà òàì), ÷å âèðóñúò íå å îñîáåíî îïàñåí,
è ò.í.

Ñëåä êîåòî çàïî÷íà ïå÷àëíà ñåðèÿ îò ïðåäñêàçàíèÿ.
Íà 20-è ìàðò 2020 ã.50:

Nobel laureate: surprised if Israel has more than
10 coronavirus deaths

Â ïðåâîä:
51

Íîáåëîâ ëàóðåàò: ùå ñå èçíåíàäàì àêî â Èç-
ðàåë èìà ïîâå÷å îò 10 óìðåëè îò êîðîíàâè-
ðóñà

Óìðåëèòå â Èçðàåë äî ìîìåíòà ñà 6,416.
Íà 28-è ìàðò 2020 ã.52:

45https://www.monitor.bg/bg/a/view/doc-atanas-mangyrov-koronavirusyt-se-promenja-zatova-povtarja-189675
46https://bit.ly/3cCEU7d
47https://darikradio.bg/doc-mangarov-pred-darik-vtora-valna-u-nas-nama-da-ima.html
48https://www.telegraph.co.uk/news/2020/04/23/coronavirus-dies-within-70-days-no-matter-tackle-claims-professor/
49https://global.chinadaily.com.cn/a/202002/25/WS5e545c76a310128217279f34.html
50https://www.jpost.com/israel-news/nobel-laureate-israel-will-have-no-more-than-ten-coronavirus-deaths-621407
51

52https://twitter.com/MLevitt_NP2013/status/1243905625714831363?s=20
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Italy seems to be past the midpoint. We predict
this will end with 140,000 to 150,000 cases and
17,000 to 20,000 deaths. As terrible as this is,
there are normally 1,765 deaths in Italy on a
average day.

Â ïðåâîä:

Èòàëèÿ èçãëåæäà å ìèíàëà ïèêà. Íèå î÷àê-
âàìå òîâà äà ïðèêëþ÷è ñ 140,000 äî 150,000
ñëó÷àÿ è 17,000 äî 20,000 óìðåëè. Êîëêîòî è
äà å óæàñíî òîâà, íîðìàëíî â Èòàëèÿ óìèðàò
ïîä 1,765 ÷îâåêà íà äåíà.

Èòàëèÿ ïðèêëþ÷è ïúðâàòà âúëíà ñ ∼34,000 æåðòâè,
à â ìîìåíòà å íà ∼126,000 îôèöèàëíî (ðåàëíî âåðîÿòíî
îêîëî 150,000).

Ñúùî íà 28-è ìàðò 2020 ã.53:

A second European country Switzerland joins
Italy to be past the midpoint. We will
post predicted total ending cases and deaths
tomorrow. They will be approximately double
the current numbers of 13,500 cases and 250
deaths.

Â ïðåâîä:

Îùå åäíà åâðîïåéñêà äúðæàâà, Øâåéöàðèÿ,
ñå ïðèñúåäèíÿâà êúì Èòàëèÿ è ìèíàâà ïè-
êà. Ùå ïîñòíåì î÷àêâàíèÿ êðàåí áðîé ñëó-
÷àè è æåðòâè óòðå. Òå ùå ñà ïðèáëèçèòåëíî
äâà ïúòè ñåãàøíèòå ÷èñëà îò 13,500 ñëó÷àÿ è
250 óìðåëè

Ïúðâàòà âúëíà â Øâåéöàðèÿ ïðèêëþ÷è ñ ∼1,800 óì-
ðåëè, à â ìîìåíòà æåðòâèòå ñà ìàëêî ïîä 11,000.

Íà 25-è þëè 2020 ã.54:

US COVID19 will be done in 4 weeks with a
total reported death below 170,000. How will
we know it is over? Like for Europe, when all
cause excess deaths are at normal level for week.
Reported COVID19 deaths may continue after
25 Aug. & reported cases will, but it will be
over.

Â ïðåâîä:

COVID-19 â ÑÀÙ ùå ïðèêëþ÷è äî 4 ñåäìè-
öè ñ îáùî æåðòâè ïîä 17,000. Êàê ùå çíàåì
òîâà? Êàêòî è â Åâðîïà, êîãàòî èçâúíðåäíà-
òà ñìúðòíîñò, ñå âúðíå íà íîðìàëíè íèâà çà
ñåäìèöà. Ìîæå äà ïðîäúëæè äà èìà îôèöè-
àëíî îò÷åòåíè ñìúðòíè ñëó÷àè ñëåä 25-è àâ-
ãóñò, íî ïàíäåìèÿòà ùå å ïðèêëþ÷èëà.

ÑÀÙ â ìîìåíòà å íà 600,000 îôèöèàëíè æåðòâè
è îùå îêîëî 100,000 äîïúëíèòåëíà èçâúíðåäíà ñìúð-
òíîñò..

Ëèáåðòàðèàíñêè-îðèåíòèðàíàòà Hoover Institution â
Ñòàíôîðä ñúùî áúëâàøå êóïèùà òàêèâà ïðîãíîçè, íàï-
ðèìåð òàçè îò 16-è ìàðò 2020 ã.55

From this available data, it seems more
probable than not that the total number of
cases world-wide will peak out at well under
1 million, with the total number of deaths at
under 50,000. In the United States, the current
67 deaths should reach about 5000 (or ten
percent of my estimated world total, which may
also turn out to be low).

Â ïðåâîä:

Íà áàçà íàëè÷íèòå äàííè, èçãëåæäà ïî-
âåðîÿòíî îáùèÿò áðîé ñëó÷àè ãëîáàëíî äà
îñòàíå ïîä ìèëèîí è îáùèÿò áðîé æåðòâè
ïîä 50,000. Â ÑÀÙ ñåãàøíèòå 67 æåðòâè áè
òðÿáâàëî äà ñòèãíàò îêîëî 5,000 (èëè äåñåò
ïðîöåíòà îò ãëîáàëíîòî ÷èñëî, íî òîâà ìîæå
äà ñå îêàæå çàíèæåíî.)

È ò.í., ñïèñúêúò ñ òàêèâà ïðîãíîçè å ìíîãî äúëúã.
Íà êàêâî íàó÷íî îñíîâàíèå ñå áàçèðàõà òàêèâà òâúðäå-
íèÿ îñòàâà íåÿñíî è äî äíåñ. Âèäÿõìå ìíîãî äîáðå êàêâî
ñòàíà â ñëåäâàùèòå ìåñåöè.

Íî òå èçèãðàõà ðîëÿòà ñè â ìàíèïóëàöèÿòà íà îá-
ùåñòâåíîòî ìíåíèå.

Ìèòîâåòå çà òîâà êàê âèðóñúò å áåçîáèäåí è

ñìúðòíîñòòà å ìíîãî ïî-íèñêà îò îôèöèàëíàòà

Îò ïî÷òè ñàìîòî íà÷àëî çàïî÷íà äà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà
è àêòèâíà äåçèíôîðìàöèÿ, öåëÿùà äà óáåäè îáùåñòâå-
íîñòòà, ÷å âèðóñúò å ñ ìíîãî íèñêà ñìúðòíîñò è å âñúù-
íîñò áåçîáèäåí. Òîâà ïðîäúëæàâà è äî ìîìåíòà, âúïðå-
êè ÷å âå÷å èìà öåëè äúðæàâè, è òî ïðåäèìíî òàêèâà ñ
ïðåäîìèíàíòíî ìëàäî íàñåëåíèå êàòî Ïåðó è Ìåêñèêî,
êîèòî ñà çàãóáèëè ïîëîâèí ïðîöåíò îò íàñåëåíèåòî ñè.

Îñîáåíî òúæíî å, ÷å ïîêðàé òàçè êàìïàíèÿ ïðåäè
âèñîêîóâàæàâíè ó÷åíè ñè ñòúïêàõà ðåïóòàöèÿòà (âå÷å
âèäÿõìå åäèí òàêúâ ïðèìåð ñ Ìàéêúë Ëåâèò).

Äæîí Éîàíèäèñ, ñúùî îò Ñòàíôîðä, å äðóã òàêúâ
ÿðúê ñëó÷àé, è îñîáåíî òðàãè÷åí, òúé êàòî íåãîâàòà ìî-
æå áè íàé-èçâåñòíà ñòàòèÿ56 å îçàãëàâåíà �Why most
published research �ndings are false� (�Çàùî ïîâå÷åòî ïóá-
ëèêóâàíè ðåçóëòàòè ñà ãðåøíè�). Òàçè ñòàòèÿ å òîëêîâà

53https://twitter.com/MLevitt_NP2013/status/1243929765876301825?s=20
54https://twitter.com/MLevitt_NP2013/status/1287036738565738496?s=20
55https://www.hoover.org/research/coronavirus-pandemic
56Ioannidis JP. 2005. Why most published research �ndings are false. PLoS Med 2(8):e124
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èçâåñòíà, ÷å ñè èìà ñîáñòâåíà ñòðàíèöà â Wikipedia57,
è ðåïóòàöèÿòà íà Éîàíèäèñ áåøå íà ÷îâåê, áîðåù ñå
ñðåùó íåìàðëèâîñòòà â íàó÷íàòà ïðêàòèêà è çàìúðñÿ-
âàíåòî íà íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà ñúñ çëå ïðîâåäåíè èëè
ìàíèïóëèðàíè èçñëåäâàíèÿ.

Íî îò íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà òîé íàïðàâè çàâîé íà
180 ãðàäóñà ñïðÿìî òåçè ñè ïðèíöèïè. Ñðåä íàíåñëè-
òå íàé-ãîëåìè âðåäè äåéñòâèÿ áåøå ïóáëèêóâàíåòî íà
ïðåïðèíò îò íåãî çàåäíî ñ Äæåé Áõàòà÷àðèÿ (ñúùèÿò
ó÷àñòâàù â GBD, ñïîìåíàò ïî-ãîðå) íà 30-è àïðèë 2020
ã.58, â êîéòî ñå òâúðäåøå, ÷å 50 ïúòè ïîâå÷å õîðà ñà ñå
çàðàçèëè ñ êîðîíàâèðóñà â îêðúã Ñàíòà Êëàðà (â êîéòî
ñå íàìèðàò Ïàëî Àëòî è Ñòàíôîðä), ñúîòâåòíî ñìúðò-
íîñòòà å ìíîãî íèñêà.

Òîâà áåøå øóìíî îòðàçåíî â ìåäèèòå, íàïðèìåð59:

Stanford study: More than 48K Santa Clara
County residents have likely been infected by
coronavirus [...] Given the study's estimate of
48,000 to 81,000 infections in early April � and
a three-week lag from infection to death � the
100 deaths suggest that the infection fatality
rate is between 0.12% and 0.2%.

Â ïðåâîä:

Èçñëåäâàíå îò Ñòàíôîðä: âåðîÿòíî íàä
48,000 ðåçèäåíòè íà îêðúã Ñàíòà Êëàðà ñà
ñå çàðàçèëè ñ êîðîíàâèðóñà [...] Êàòî ñå èìà
ïðåäâèä îöåíêàòà íà èçñëåäâàíåòî çà 48,000
òî 81,000 èíôåêöèè äî íà÷àëîòî íà àïðèë, -
è òðèñåäìè÷íàòà ðàçëèêà ìåæäó èíôåêöèÿ
è ñìúðò � ñòîòå óìðåëè äî ìîìåíòà îçíà÷à-
âàò, ÷å ñìúðòíîñòòà îò êîðîíàâèðóñà å ìåæäó
0.12% and 0.2%.

Äà îòáåëåæèì ïúðâî êàê èìåòî íà Ñòàíôîðä ñå èç-
ïîëçâà êàòî åêâèâàëåíòíî ñ òîâà íà õîðàòà, ðàáîòåùè
òàì, è äà ñå çàìèñëèë êàêúâ åôåêò òàçè ïðàêòèêà èìà
âúðõó øèðîêàòà ïóáëèêà.

Ñëåä òîâà ùå ñïîìåíåì êàê âúïðîñíîòî èçñëåäâàíå
áåøå ïðîâåäåíî � èçâàäêàòà íå áåøå ðåïðåçåíòàòèâíà
(ó÷àñòíèöèòå áÿõà íàáèðàíè ïðåç ôåéñáóê) è òåñòúò çà
àíòèòåëà, èçïîëçâàí â íåãî, íå áåøå ïî íèêàêúâ íà÷èí
õàðàêòåðèçèðàí çà ñïåöèôè÷íîñò è ÷óâñòâèòåëíîñò, ò.å.
ìíîãî âåðîÿòíî å áèëî ïîâå÷åòî ïîçèòèâíè ðåçóëòàòè
äà ñà áèëè ôàëøèâè ïîçèòèâíè. Ãîâîðèì çà åëåìåíòàð-
íè ñòàòèñòè÷åñêè è ìåòîäîëîãè÷åñêè ãðåøêè è òî òî÷íî
îò òèïà, ñðåùó êîéòî ñàìèÿò Éîàíèäèñ âîäåøå âîéíà
äúëãà ãîäèíè.

Êàê çíàåì, ÷å ðåçóëòàòèòå ñà áèëè ãðåøíè? Àìè îò
ñëó÷èëîòî ñå ñëåä òîâà. Êúì ìîìåíòà, ïîâå÷å îò ãîäè-
íà ïî-êúñíî, ðåãèñòðèðíàòà îôèöèàëíî ñìúðòíîñò â îê-
ðúã Ñàíòà Êëàðà å 1,100 DPM60 (Deaths Per Million,
óìðåëè íà ìèëèîí íàñåëåíèå), ò.å. àêî IFR-úò (Infection
Fatality Ratio, ò.å. êîëêî îò çàðàçåíèòå óìèðàò, êîÿòî
ìÿðêà òðÿáâà äà ñå ðàçãðàíè÷àâà îò CFR-à, Case Fatality
Ratio, ò.å. êîëêî îò îòêðèòèòå èíôåêöèè, êîèòî îáèêíî-
âåíî ñà ïî-òåæêè, óìèðàò) íà COVID íàèñòèíà áåøå
0.12%, òî áè òðÿáâàëî íàä 90% îò ïîïóëàöèÿòà äà å çà-
ðàçåíà! Íî íå å ñàìî òîâà � íàñåëåíèåòî å êðúãëî äâà
ìèëèîíà, ò.å. àêî êúì íà÷àëîòî íà àïðèë 2020 å èìàëî
50,000 çàðàçåíè è ñàìî 1,000 ñëó÷àÿ, òî êîëêî ñà çàðà-
çåíèòå ñåãà, êîãàòî ðåãèñòðèðàíèòå äî ìîìåíòà ñëó÷àè
ñà 120,000? Ïðîöåíòúò ïîçèòèâíîñò íà òåñòîâåòå íå å ïî
íèêàêúâ íà÷èí ïàäíàë äîñòàòú÷íî çà äà ìîæå äà îáÿñíè
òàêîâà íåñúîòâåòñòâèå.

À êàòî öÿëî â ÑÀÙ âå÷å ñà óìðåëè îôèöèàëíî íàä
0.18% îò íàñåëåíèåòî, à ðåàëíî (àêî ñå âîäèì ïî èçâúí-
ðåäíàòà ñìúðòíîñò) ìàëêî íàä 0.2%.

Íàêðàòêî, òîâà �èçñëåäâàíå� áåøå àáñîëþòíî íåâÿð-
íî. Íî òî èçèãðà ðîëÿòà ñè â ïðîïàãàíäíàòà êàìïàíèÿ
� òîâà, êîåòî îñòàâà â ñúçíàíèåòî íà õîðàòà ñëåä êà-
òî ñå âèäÿò òàêèâà çàãëàâèÿ å �ñìúðòíîñòòà å íèñêà�, à
ðåàëíèòå äàííè ïî÷òè íèêîé íå ãè ñëåäè.

Íå ñàìî òîâà, íî èçãëåæäà Éîàíèäèñ áåøå ñòèãíàë
äî òåçè ñè çàêëþ÷åíèÿ äúëãî ïðåäè èçñëåäâàíåòî äà èç-
ëåçå êàòî ïðåïðèíò, òúé êàòî òîé ïóáëèêóâàøå ñòàòèè
â ïðåñàòà, ãîâîðåùè çà àáñóðäíî íèñêà ñìúðòíîñò61 ìå-
ñåöè ïðåäè òîâà.

Éîàíèäèñ îáà÷å íå ñå ñïðÿ è ïî-êúñíî èçëåçå ñ äðó-
ãî �èçñëåäâàíå�62, ìåòàíàëèç íà ñìúðòíîñòòà ïî ñâåòà,
êîåòî ïî íÿêàêâà íåîáÿñíèìà ïðè÷èíà ñå õîñòâà íà ñàé-
òà íà ÑÇÎ è ñúîòâåòíî ÷åñòî ñå öèòèðà êàòî �ñïîðåä
ÑÇÎ� (êîåòî çâó÷è àâòîðèòåòíî, òúé êàòî ïî÷òè íèêîé
íå îñúçíàâà êàê ÑÇÎ íÿìà íèêàêúâ îñòàíàë ðåàëåí àâ-
òîðèòåò ñëåä äåéñòâèÿòà ñè îò íà÷àëîòî è ïî âðåìå íà
ïàíäåìèÿòà; çà òîâà ïîâå÷å ïî-äîëó).

Òàì ÷åòåì ñëåäíîòî:

Across 51 locations, the median COVID-19
infection fatality rate was 0.27%: [...] The
inferred infection fatality rates tended to be
much lower than estimates made earlier in the
pandemic.

Â ïðåâîä:

Â 51 ðàçãëåäàíè òåðèòîðèè, ìåäèàííèÿò
COVID-19 IFR e 0.27%: [...] IFR-úò å ìíîãî

57https://en.wikipedia.org/wiki/Why_Most_Published_Research_Findings_Are_False
58Eran Bendavid, Bianca Mulaney, Neeraj Sood, Soleil Shah, Emilia Ling, Rebecca Bromley-Dulfano, Cara Lai, Zoe Weissberg, Rodrigo

Saavedra-Walker, Jim Tedrow, Dona Tversky, Andrew Bogan, Thomas Kupiec, Daniel Eichner, Ribhav Gupta, John P.A. Ioannidis, Jay
Bhattacharya. 2020. COVID-19 Antibody Seroprevalence in Santa Clara County, California. medRxiv 2020.04.14.20062463

59https://www.paloaltoonline.com/news/2020/04/17/stanford-study-more-than-48000-santa-clara-county-residents-have-likely-been-infected-by-coronavirus
60https://www.statmap.org/?LOCALE=Santa_Clara:CA#data
61https://www.globalresearch.ca/coronavirus-pandemic-takes-hold-we-are-making-decisions-without-reliable-data/5707168
62https://www.who.int/bulletin/online_first/BLT.20.265892.pdf
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ïî-íèñúê îò îöåíêèòå îò íà÷àëîòî íà ïàíäå-
ìèÿòà

À â ñòàòèÿ, èçëÿçëà ïðåäè íÿêîëêî ìåñåöà, ò.å. âå÷å
ïðåç 2021 ã., òîé òâúðäåøå, ÷å ãëîáàëíèÿò IFR e äîðè
îùå ïî-íèñúê � 0.15%63

Äà, íî ðåàëíîñòòà å, ÷å èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò â
åäèí êóï äúðæàâè è ðàéîíè ñ ìíîãî ìëàäî íàñåëåíèå å
îêîëî è íàä ïîëîâèí ïðîöåíò, è ÷å å ñúâñåì âúçìîæíî
0.15% îò öÿëîòî íàñåëåíèå íà ñâåòà âå÷å äà ñà óìðåëè64.

À ÷å ñìúðòíîñòòà ïî íèêàêúâ íà÷èí íÿìà êàê äà
å 0.1%�0.2% áåøå ÿñíî ïî÷òè îò ñàìîòî íà÷àëî. Îùå
ïðåç àïðèë â Èòàëèÿ â Ëîìáàðäèÿ áÿõà óìðåëè 0.26%
îò öÿëàòà ïîïóëàöèÿ (íå îò çàðàçåíèòå), à â ïðîâèíöèÿ
Áåðãàìî 0.58%65, è ñìúðòíîñòòà â Áåðãàìî ñå áåøå ïî-
âèøèëà 9 (äåâåò!) ïúòè ñïðÿìî íîðìàëíîòî66, è ïîäîáíî
ïîâèøåíèå ùåøå äà ñå íàáëþäàâà ñàìî íÿêîëêî ñåäìè-
öè ïî-êúñíî è â Íþ Éîðê è íà äðóãè ìåñòà.

Àíàëîãè÷íà êàìïàíèÿ âúðâåøå âúâ Âåëèêîáðèòà-
íèÿ, äâèæåíà îò Ñóíåòðà Ãóïòà è ò.íàð. �Îêñôîðäñêè
ìîäåë�, ñïîðåä êîéòî ñå òâúðäåøå, ÷å ìîæå áè ïîëîâèíà-
òà îò íàñåëåíèåòî íà ñòðàíàòà å áèëî çàðàçåíî ñ âèðóñà
îùå ïðåç ìàðò 2020 ã.67. Ñúáèòèÿòà ïðåç çèìàòà íà 2020-
2021 ã. äåìîíñòðèðàõà àáñóðäíîñòòà íà òîçè ìîäåë, êàê-
òî íàïðàâèõà è ñåðîëîãè÷íèòå èçñëåäâàíèÿ îò ëÿòîòî íà
2020 ã., êîèòî ïîêàçàõà 6% çàðàçÿâàíå âúâ Âåëèêîáðè-
òàíèÿ ñëåä ïúðâàòà âúëíà òàì68. Íî ïîðàæåíèÿòà áÿõà
íàíåñåíè � �óâàæàâàí åêñïåðò� èçëåçå ñ �àëòåðíàòèâíà
òåîðèÿ�, ìåäèèòå ãî îòðàçèõà øèðîêî69,70,71, îáùåñòâå-
íîòî ìíåíèå ñå ïîâëèÿÿ.

Â Áúëãàðèÿ ñúùî ìîãàò äà ñå íàìåðÿò ìíîãî ïðèìå-
ðè çà ïîäîáíè ìàíèïóëàöèè, àêî è òå äà áÿõà àáñîëþòíî
íåëåïè.

Ñïîðåä Àíòîíèÿ Ïúðâàíîâà, íà 25-è ñåïòåìâðè 2020
ã.72:

4. Ïðeæèâÿeìocòòa oò âèðóca e 99,8%, êoeòo
oçía÷aâa:

ça Áúëãaðèÿ ïðè 767 ïo÷èíaëè, 382 733 ca ão
ïðeæèâeëè

ça câeòa ïðè áëèço 1 ìèëèoí (976 644) ïo÷è-
íaëè, ïo÷òè 490 ìèëèoía (487 345 356) ca ão
ïðeæèâeëè

Ïðè ïîëîæåíèå, ÷å ñåãà îôèöèàëíèòå æåðòâè ñà áëè-
çî 18,000, òî ñëåäâà ëè äà ðàçáèðàìå, ÷å ñà ãî èçêàðàëè
18,000/767 × 382,733 = ∼9,000,000 ÷îâåêà â Áúëãàðèÿ,
ò.å. âñåêè åäèí ïîíå ïî âåäíúæ, è ïîëîâèíàòà è ïî äâà
ïúòè?

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ ïðåç ÿíóàðè 2021 ã. îáÿñíÿâàøå
ïîñòîÿííî êàê ñìúðòíîñòòà áèëà �0.13%�. Äî êîåòî ÷èñ-
ëî òîé äîñòèãàøå êàòî äåëåøå áðîÿ îôèöèàëíî óìðåëè
íà ðàçìåðà íà íàñåëåíèåòî íà ñòðàíàòà73. Ðàçáèðà ñå
òîâà å ïúëåí àáñóðä � òîâà áè áèëî âàëèäíî ñàìî ïðè
100% çàðàçÿâàíå, êàêâîòî íå å èìàëî. Íî êàòî ñå êàæå
�0.13% ñìúðòíîñò� áåç íèêàêúâ êîíòåêñò, òîâà ñå ðàçáè-
ðà êàòî �IFR íà COVID â Áúëãàðèÿ (íå íÿêîÿ äúðæàâà
ñúñ ñðåäíà âúçðàñò ïîä 20 ãîäèíè) å 0.13%�.

Ðàçáèðà ñå èñòèíàòà å, ÷å îùå ïðåäè 31-è äåêåìâðè
èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò (ïî÷òè èçöÿëî â ðåçóëòàò íà
COVID, ïðîñòî ó íàñ íå ñå òåñòâà è ìíîãî õîðà ñå ïè-
øàò êàòî óìðåëè îò äðóãî ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè) áåøå
íàä 0.25%74, a êúì ìîìåíòà îôèöèàëíî ñòðàíàòà å çàãó-
áèëà 0.26% îò íàñåëåíèåòî ñè îò COVID (èçâúíðåäíàòà
ñìúðòíîñò ñè îñòàâà îêîëî äâà ïúòè ïî-âèñîêà). Íî íå
ñå çàáåëÿçâà Ìàíãúðîâ äà ñè å ðåâèçèðàë îöåíêàòà çà
ñìúðòíîñòòà.

Íî çàùî è äà ãî ïðàâè? Íàãëàòà ëúæà, êàçàía òîãà-
âà, ñè å èçèãðàëà ðîëÿòà äà ïðîìèå ñúçíàíèåòî íà ïî-
ëóãðàìîòíîòî íàñåëåíèå è íå îñîáåíî ïî-îáðàçîâàíèòå
æóðíàëèñòè.

Íå å è êàòî äà áåøå ïúðâàòà òàêàâà èçóìèòåëíà ãëó-
ïîñò, îñòàíàëà áåç ïîñëåäñòâèÿ. Ñëåäíîòî å îò 29-è ìàðò
2020 ã.75:

½Äåéñòâèòåëíàòà ñìúðòíîñò å ìíîãî ìàëêà,
çàùîòî îïðåäåëåíàòà ìåæäó 2 è 4%, å îïðå-

63Ioannidis JPA. 2021. Reconciling estimates of global spread and infection fatality rates of COVID-19: An overview of systematic evaluations.
Eur J Clin Invest 51(5):e13554.

64https://www.economist.com/briefing/2021/05/15/there-have-been-7m-13m-excess-deaths-worldwide-during-the-pandemic
65Chirag Modi, Vanessa B�ohm, Simone Ferraro, George Stein, Uro�s Seljak. 2021. How deadly is COVID-19? A rigorous analysis of excess

mortality and age-dependent fatality rates in Italy. medRxiv 2020.04.15.20067074
66Conti S, Ferrara P, Mazzaglia G, D'Orso MI, Ciampichini R, Fornari C, Madotto F, Magoni M, Sampietro G, Silenzi A, Sileo CV, Zucchi

A, Cesana G, Manzoli L, Mantovani LG. 2020. Magnitude and time-course of excess mortality during COVID-19 outbreak: population-based
empirical evidence from highly impacted provinces in northern Italy. ERJ Open Res 6(3):00458�2020

67Jos�e Lourenco, Robert Paton, Mahan Ghafari, Moritz Kraemer, Craig Thompson, Peter Simmonds, Paul Klenerman, Sunetra Gupta. 2020.
Fundamental principles of epidemic spread highlight the immediate need for large-scale serological surveys to assess the stage of the SARS-CoV-2
epidemic. medRxiv 2020.03.24.20042291

68Ward H, Atchison C, Whitaker M, Ainslie KEC, Elliott J, Okell L, Redd R, Ashby D, Donnelly CA, Barclay W, Darzi A, Cooke G, Riley
S, Elliott P. 2021. SARS-CoV-2 antibody prevalence in England following the �rst peak of the pandemic. Nat Commun 12(1):905

69https://www.ft.com/content/5ff6469a-6dd8-11ea-89df-41bea055720b
70https://www.bloomberg.com/opinion/articles/2020-03-31/what-the-coronavirus-models-are-trying-to-tell-us
71https://www.standard.co.uk/news/health/coronavirus-half-uk-population-oxford-university-study-finds-a4396721.html
72https://fakti.bg/mnenia/513328-d-r-antonia-parvanova-tri-pati-po-niska-smartnost-ot-covid-19-otkolkoto-ot-grip
73https://fakti.bg/bulgaria/547196-doc-mangarov-s-interesna-statistika-material-za-razmisal-
74Antoni Rangachev, Georgi K. Marinov, Mladen Mladenov. 2021. The demographic and geographic impact of the COVID pandemic in

Bulgaria and Eastern Europe in 2020. medRxiv 2021.04.06.21254958
75https://bnr.bg/post/101248734/doc-atanas-mangarov-ne-moje-da-upravlavash-edin-proces-ako-ne-go-izsledvash
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äåëåíà âúç îñíîâà íà èçñëåäâàíè è äîêàçà-
íè ñëó÷àè. Ïðè òîâà çàáîëÿâàíå èìà îãðîìíî
÷èñëî íåèçñëåäâàíè ñëó÷àè, êîèòî ñà ïðîòåê-
ëè áåçñèìïòîìíî. Àêî òå ñå âçåìàò ïðåäâèä,
ñå îêàçâà, ÷å ñìúðòíîñòòà å ìíîãî ïî-ìàëêà...
Ðåàëíàòà ñìúðòíîñò ó íàñ ìîæå äà ñå ïðîã-
íîçèðà, ÷å ùå áúäå ìåæäó 100-200 äóøè, êî-
åòî ñå ñëó÷âà âñÿêà ãîäèíè ïðè ãðèïíà åïè-
äåìèÿ�.

Òîâà å îò 23-è àïðèë 2020 ã.76:

Â ñòðàíàòà ïî íàé-ñêðîìíè ïðåöåíêè èìà
íàä 300 000 äóøè, êîèòî âå÷å ñà áèëè çàðà-
çåíè ñ êîðîíàâèðóñ. Òîâà, ÷å ñå óñòàíîâÿâàò
õîðà, êîèòî â ìîìåíòà îòäåëÿò âèðóñà, íÿìà
íèùî íîâî, äîñåãà íå ñìå ãè áèëè óñòàíîâèëè.
Òîâà çàÿâè ïðåä ÁÍÐ äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ,
íà÷àëíèê íà Äåòñêàòà êëèíèêà â Èíôåêöè-
îçíàòà áîëíèöà â Ñîôèÿ.

Ïî íåãîâè äóìè ñåãàøíèòå ìåðêè çàáàâÿò
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà êîðîíàâèðóñà ó íàñ è
ïî òàçè ïðè÷èíà ìîæå äà ñå ÷àêà îùå ìåñåöè,
íå áèë èçêëþ÷åí è âòîðè ïèê íà çàáîëåâàå-
ìîñòòà. Ìíîãî å âúçìîæíî, çàùîòî â íÿêîè
ñòðàíè, êîèòî ñå áÿõà çàòâîðèëè ìíîãî ïëúò-
íî, êîãàòî ñå îòâîðèõà, çàïî÷íà âúçîáíîâÿâà-
íå íà íîâèòå ñëó÷àè, ïîä÷åðòà òîé.

Òîé ïðîãíîçèðà, ÷å â íàä 90% îò ñëó÷àèòå çà-
ðàçåíèòå ùå ïðåêàðàò çàáîëÿâàíåòî áåçñèì-
ïòîìíî è ìíîãî ìàëêà ÷àñò îò òÿõ ùå ñå ðàç-
áîëåÿò èñòèíñêè. Ïî íåãîâè äóìè äåöàòà ñà
íàé-çàñòðàõîâàíàòà ãðóïà îò êîðîíàâèðóñíà-
òà èíôåêöèÿ.

À òîâà îò 3-è ìàé 2020 ã.77:

Äîö. Ìàíãúðîâ: Â Áúëãàðèÿ íèêîãà íÿìà äà

ñå ïîâòîðÿò ñúáèòèÿòà îò Èòàëèÿ è Èñ-

ïàíèÿ

Íà÷àëíèêúò íà îòäåëåíèåòî ïî äåòñêè áîëåñ-
òè íà Èíôåêöèîçíàòà áîëíèöà â Ñîôèÿ, äî-
öåíò Àòàíàñ Ìàíãúðîâ ñïîäåëè â èíòåðâþ çà
ÁÍÒ, ÷å ñúáèòèÿòà îò Èòàëèÿ è Èñïàíèÿ íè-
êîãà íÿìà äà ñå ñëó÷àò â Áúëãàðèÿ, ïðîñòî
çàùîòî ñòðóêòóðàòà íà íàñåëåíèåòî å ðàç-
ëè÷íà. Òóê íÿìà òîëêîâà âúçðàñòíè õîðà, çà-
ùîòî ñ 200-300 ëåâà ïåíñèÿ ðÿäêî äîæèâÿâàò
äúëáîêà ñòàðîñò. Ó íàñ íÿìà òîëêîâà ñòàð-
÷åñêè äîìîâå è òàêèâà ñ ïî 200-300 äóøè â
òÿõ, çàùîòî ñà ñêúïè è ïîâå÷åòî âúçðàñòíè
æèâåÿò ó äîìà ñè ñàìè èëè ïðè äåöàòà ñè.

[...]

Ðåàëíèÿò áðîé íà çàðàçåíèòå â Áúëãàðèÿ å
íå ïî-ìàëêî îò 500 õèëÿäè. Çà ñúæàëåíèå íè-
êîé íå ñè íàïðàâè òðóäà äà íàïðàâè åïèäå-
ìèîëîãè÷íî ïðîó÷âàíå, à âìåñòî òîâà ñïîðèì
áúðçè, áàâíè òåñòîâå. Òîçè áðîé ñå óâåëè÷àâà
âñåêè äåí.

Äðóã íà÷èí çà ïðîêàðâàíå íà òàçè ìàíèïóëàöèÿ áåøå
äà ñå ïîñòàâÿ ïîä ñúìíåíèå ðåãèñòðàöèÿòà íà ñìúðòíè-
òå ñëó÷àè � âèäèòå ëè, õîðàòà ñå ïèøàò êàòî óìðåëè îò
COVID, âúïðåêè ÷å âñúùíîñò ñà óìðåëè �ñ COVID� (íî
íå �îò�) èëè ìîæå áè äîðè è áåç, íî ïðîñòî ñòàòèñòèêàòà
ñå ìàíèïóëèðà.

Èñòèíàòà å òî÷íî îáðàòíàòà78. Ìàñîâî ïî ñâåòà ñå
íàáëþäàâà ñåðèîçíî íåñúîòâåòñòâèå ìåæäó èçâúíðåäíà-
òà ñìúðòíîñò è îôèöèàëíî óìðåëèòå îò COVID, è òî å
â ïîëçà íà èçâúíðåäíàòà, ò.å. ìíîãî ïîâå÷å õîðà óìè-
ðàò îòêîëêîòî ñå îò÷èòàò îôèöèàëíî. ×å òå óìèðàò îñ-
íîâíî îò COVID å èçâúí ñúìíåíèå òúé êàòî ïèêîâåòå
íà èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò ñëåäâàò òî÷íî ïèêîâåòå íà
îôèöèàëíî ðåãèñòðèðàíèòå ñëó÷àè. Äà, èìà õîðà, êîè-
òî óìèðàò îò ëå÷èìè äðóãè áîëåñòè çàðàäè ñðèíàòèòå
áîëíèöè, íî êàêòî âèäÿõìå ïî-ãîðå, ãîâîðèì ÷åñòî çà
óâåëè÷àâàíå íà ñìúðòíîñòòà ñ ìíîãî ïúòè íàä íîðìàë-
íîòî � à â íèòî åäèí íîðìàëåí ìîìåíò íÿìà òîëêîâà
õîðà íà óìèðàíå, êîèòî äà ñå íàëàãà äà áúäàò ñïàñÿâà-
íè â áîëíèöèòå.

Ìèòîâåòå çà PCR òåñòîâåòå

Åôåêòèâíî îáðàòíàòà ñòðàíà íà ïî-ãîðíàòà ëúæà áåøå
âñÿâàíåòî íà ñúìíåíèå â äîñòîâåðíîñòòà íà PCR òåñòî-
âåòå79:

There are serious problems with the use of the
PCR test on asymptomatic individuals (14).
There is extensive literature that shows that
the PCR test is not a �gold standard� for
de�ning a case of disease and that it can have a
high percentage of false positive results (15, 16,
17). It remains a well-known epidemiological
principle that even with a highly sensitive
and speci�c test, if the test is administered
in a population with low disease or infection
prevalence, there will be a relatively high
percentage of false positive results.

This becomes even more problematic in light of
the studies showing that at a high number of
ampli�cation cycles (as have been used during
this pandemic) the PCR test detects RNA
fragments that do not represent a viable virus

76https://news.bg/health/nad-300-000-zarazeni-s-koronavirus-ima-u-nas-spored-dots-mangarov.html
77https://www.czpz.org/medicine/12621-2020-05-03-11-33-27
78http://novilevi.org/publications/publications/pandemicide
79https://www.pandata.org/a-critical-analysis-of-the-covid-response/
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(18, 19, 20, 21, 22). Authorities managing this
epidemic have been identifying individuals who
are healthy, and do not present a risk to the
community.

Â ïðåâîä:

Èìà ñåðèîçíè ïðîáëåìè ñ óïîòðåáàòà íà PCR
òåñòîâåòå âúðõó àñèìïòîìàòè÷íè èíäèâèäè.
Èìà áîãàòà ëèòåðàòóðà, ïîêàçâàùà ÷å PCR
òåñòúò íå å �çëàòåí ñòàíäàðò� çà äåôèíèðà-
íåòî íà ñëó÷àé íà çàáîëÿâàíå, è ÷å ìîæå äà
èìà âèñîê ïðîöåíò íà ôàëøèâè ïîçèòèâíè.
Äîáðå èçâåñòåí åïèäåìèîëîãè÷åí ïðèíöèï å
÷å äîðè è ñ âèñîêî ÷óâñòâèòåëåí è ñïåöèôè-
÷åí òåñò, àêî å àäìèíèñòðèðàí â ïîïóëàöèÿ ñ
íèñêè íèâà íà èíôåêöèÿòà, ùå èìà ñðàâíè-
òåëíî âèñîê ïðîöåíò íà ôàëøèâè ïîçèòèâíè
ðåçóëòàòè.

Òîâà ñòàâà îñîáåíî ïðîáëåìàòè÷íî êàòî ñå
âçåìàò ïðåäâèä èçñëåäâàíèÿòà, ïîêàçâàùè
÷å ïðè âèñîê áðîé íà àìïëèôèêàöèîííè öèê-
ëè (êàêâèòî ñå èçïîëçâàò ïî âðåìå íà ïàíäå-
ìèÿòà), PCR òåñòúò îòêðèâà ÐÍÊ ôðàãìåí-
òè, êîèòî íå ïðåäñòàâëÿâàò æèçíåí âèðóñ. Ïî
òîçè íà÷èí âëàñòèòå èäåíòèôèöèðàò èíäèâè-
äè, êîèòî ñà çäðàâè è íå ïðåäñòàâëÿâàò ðèñê
çà îáùåñòâîòî.

Ñúùèòå ëúæè ñå ïîâòàðÿõà è â áúëãàðñêîòî ìåäèéíî
ïðîñòðàíñòâî.

Ñëåäíîòî å îò Àíòîíèÿ Ïúðâàíîâà íà 1-è þëè 2020
ã. ïî ÁÍÐ80

�Ïðîèçâîäèòåëèòå íà òåñòîâå - PCR, íî è
äðóãè âèäîâå, ïîëó÷èõà îãðîìíà âúçìîæíîñò
äà ñïå÷åëÿò ìíîãî ïàðè, äà ñå íàïðàâè åäíà
äîáðà êàìïàíèÿ, â ïàíèêàòà, çà ñòèìóëèðàíå
íà èíòåðåñà êúì òÿõ, ñúîòâåòíî è çà öåíàòà
èì�.

Ïî äóìèòå �è âå÷å å ñòàíàëî ÿñíî îò ñúîáùå-
íèå íà ñúçäàòåëÿ íà PCR òåñòà, êîéòî å ïî÷è-
íàë ïðåäè ãîäèíà, ÷å òîçè òåñò íå å íàïðàâåí
çà ÐÍÊ-âèðóñè, êàêúâòî å Covid-19:

�Ïîðàäè ôàêòà, ÷å íÿìà óñòàíîâåí çëàòåí
ñòàíäàðò, ñ êîéòî äà ñå ñðàâíÿâà PCR òåñòúò,
à èçîëàöèÿòà íà òîçè ÐÍÊ-âèðóñ å äîñòèãíà-
òà ïî èçêóñòâåí íà÷èí, ñå îêàçâà, ÷å îò 30%
äî 50% å íåòî÷íîñòòà íà òîçè ìåòîä�.

Îòíîâî Àíòîíèÿ Ïúðâàíîâà íà 25-è ñåïòåìâðè 2020
ã.81:

1. Êoëêoòo ïoâe÷e PÑR òecòoâe ce ïðaâÿò ía
íaïúëío çäðaâè õoða, òoëêoâa ïoâe÷e íoâooò-
êðèòè ce oáÿâÿâaò. Íe ce oò÷èòa ôaêòa, ÷e òo-
çè òecò oòêðèâa ÷acòèöè (ceêâeíöèè) oò âè-
ðóc, êoèòo íe ca æèçíecïocoáíè è íe ìoãaò
äa çaðaçÿâaò.

2. Íàä 50% ñà ôàëøèâî ïîëîæèòåëíèòå òåñ-
òîâå, íî òå ñå îáÿâÿâàò êàòî áåçñèìïòîìíè,
âìåñòî çà ãðåøíè.

3. Äèaãíoçaòa ce ïocòaâÿ âúç ocíoâa ía êëè-
íè÷íè äaííè ça çaáoëÿâaíe + ðeçóëòaò oò
òecò, a êaðaíòèía ìoæe äa ce íaëaãa caìo
çaðaäè ïoçèòèâeí òecò. Òoâa ïðèëè÷a ía cë-
eäíèÿ ïaðaäoêc: ça äa cè áoëeí oò Êoâèä-19,
òðÿáâa äa cè è áoëeí è ïoçèòèâeí, ío aêo cè
caìo ïoçèòèâeí cè áoëeí è áeç äa cè áoëeí?!

[...] 6. Ía ãðaôèêèòe ïo-äoëó ÿcío ce âèæ-
äa êaê cìúðòíocòòa cëeä êðaÿ ía ìeceö ìaé
ðÿçêo cïaäa äo 0,2% è ocòaâa íeïðoìeíeía
äo ceãa, a ãoëeìèÿò áðoé íoâooòêðèòè e ça
cìeòêa ía áeçcèìïòoìíèòe cëó÷aè, äúëæaùè
ce ía ôaëøèâo ïoëoæèòeëíè PÑR òecòoâe.
Èíòeðecíè è ìíoão ïoêaçaòeëíè ca eäíaêâè-
òe êðèâè ça cìúðòíocòòa â câeòa, âúâ Âeëèê-
oáðèòaíèÿ è â Øâeöèÿ, a ìíoão ðaçëè÷íèòe
êðèâè ía íoâooòêðèòè cëó÷aè âúç ocíoâa ía
�ïoçèòèâíè� PÑR òecòoâe.

Èâàí ×àëúêîâ (ðúêîâîäèòåë íà êëèíèêàòà ïî ÓÍÃ â
áîëíèöà �Öàðèöà Éîàííà-ÈÑÓË�) íà 10-è íîåìâðè 2020
ã.82:

½Íà 10 îêòîìâðè â Áåðëèí ñå ñúñòîÿ åäèí
êîíãðåñ íà Ñâåòîâíèÿ ñúþç íà ëåêàðèòå �
ëåêàðè îò öÿëà Åâðîïà è ñâåòà. Èçíåñîõà ñå
äàííè, ÷å îò 84 äî 92% ïðîáèòå, ïîëèìåðàç-
íàòà âåðèæíà ðåàêöèÿ (PRC òåñò) ñà ôàëøè-
âî ïîëîæèòåëíè èëè ôàëøèâî îòðèöàòåëíè�,
êàçà îùå òîé.

[...]

½Íèêîé íå ìîæå äà êàæå â ìîìåíòà, ÷å êëè-
íè÷íàòà êàðòèíà íà COVID-19 å ðàçëè÷íà
îò êëèíè÷íàòà êàðòèíà íà îáèêíîâåíèÿ ãðèï.
Âúïðåêè ÷å å ïðèåò çà çëàòåí ñòàíäàðò PCR-
à � ïîëèìåðàçíàòà âåðèæíà ðåàêöèÿ, òÿ íå å
ñòî ïðîöåíòà ãàðàíöèÿ çà äîêàçâàíå íà òîçè
âèðóñ�, êàçà ïðîôåñîðúò..

Èñòèíàòà å ÷å ôàëøèâèòå ïîçèòèâíè ïðè PCR òåñ-
òîâåòå ñà ìíîãî ìàëêî (è âåðîÿòíî îñíîâíî ñå ñëó÷âàò â
ðåçóëòàò íà çàìúðñÿâàíå íà ïðîáèòå, íå íà ìîëåêóëÿðíè

80https://bnr.bg/horizont/post/101303119/antonia-parvanova-12-000-fenove-na-stadiona-e-potvarjdenie-za-dvoen-standart
81https://fakti.bg/mnenia/513328-d-r-antonia-parvanova-tri-pati-po-niska-smartnost-ot-covid-19-otkolkoto-ot-grip
82https://www.dunavmost.com/novini/prof-ivan-chalakov-rezultatat-e-nai-placheven-v-stranite-v-koito-se-nosyat-maski
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ôàêòîðè â ðàìêèòå íà ñàìàòà ðåàêöèÿ), è ÷å íèêîé ÷î-
âåê, çàâúðøèë ãèìíàçèÿ ñ àäåêâàòíî çà 21-è âåê îáó÷å-
íèå ïî áèîëîãèÿ, äà íå ãîâîðèì ïúê çà õîðà ñ äîêòîðñêè
ñòåïåíè, íå áè òðÿáâàëî äà å ñïîñîáåí äà ãîâîðè òàêèâà
íåëåïèöè èëè äà âÿðâà íà òÿõ. Ïðîáëåìúò ñ ôàëøèâèòå
ïîçèòèâíè å ìíîãî ïî-ñåðèîçåí ïðè òåñòîâåòå, áàçèðàíè
íà àíòèòåëà (àíòèãåííèòå è òåçè çà íàëè÷èå íà àíòèòå-
ëà), êîåòî êîìåíòèðàõìå è ïî-ãîðå.

Íî ïî-âàæíîòî å, ÷å èíñèíóàöèèòå, ÷å ñå �èçìèñëÿò�
ñëó÷àè íà áàçà ôàëøèâè ïîçèòèâíè òåñòîâå ñà â äè-
ðåêòíî ëîãè÷åñêî ïðîòèâîðå÷èå ñ òâúðäåíèÿòà, ÷å âè-
ðóñúò å áåçîáèäåí. Êîëêîòî ïîâå÷å ôàëøèâè ïîçèòèâ-
íè èìà â äåíîìèíàòîðà íà CFR êàëêóëàöèèòå, òîëêîâà
ïî-èçêóñòâåíî çàíèæåíè ñà CFR ñòîéíîñòèòå, è ñëåäî-
âàòåëíî òîëêîâà ïî-ñìúðòîíîñåí â äåéñòâèòåëíîñò å âè-
ðóñúò.

Íî çàáåëÿçâàíåòî íà òàêèâà ëîãè÷åñêè íåñúñòîÿòåë-
íîñòè íå å ñèëíàòà ñòðàíà íà ñëîåâåòå îò íàñåëåíèåòî,
êúì êîèòî òàçè ÷åñòî ñðåùàíà ëúæà áåøå íàñî÷åíà.

Êîãàòî ÷îâåê å êàðàíòèíèðàí ïîíåæå å ïîëîæèòå-
ëåí, âúïðåêè ÷å çà íåãîâî ùàñòèå íå å áîëåí, òîâà èìà
ïîñëåäèöè çà íåãî, òúé êàòî òîé íå ìîæå äà õîäè íà ðà-
áîòà, à êàêâèòî ïëàíîâå ñè å ïðàâèë çà òîçè ïåðèîä îò
âðåìå ñà íàðóøàâàò, è òîâà å îñîáåíî ãîëÿì ïðîáëåì êî-
ãàòî òàçè êàðàíòèíà íå å ñú÷åòàíà ñ ôèíàíñîâà ïîäêðåïà
îò äúðæàâàòà (à òàêàâà ïîäêðåïà â ïîâå÷åòî äúðæàâè
íÿìàøå íèêàêâà èëè àêî ÿ èìàøå, ÿ èìàøå ñàìî âðå-
ìåííî). È òîâà ñúçäàâà åñòåñòâåíî íåäîâîëñòâî. Êîåòî
íåäîâîëñòâî, â êîìáèíàöèÿ ñ îò÷àéâàùî íèñêîòî íèâî
íà íàó÷íà ãðàìîòíîñò ñðåä íàñåëåíèåòî, ëåñíî ìîæå äà
áúäå è áåøå åêñïëîàòèðàíî.

Ëúæàòà çà òîâà êàê âèðóñúò íå ñå

ðàçïðîñòðàíÿâà àñèìïòîìàòè÷íî è

ïðåñèìïòîìàòè÷íî

Ñâúðçàíà ñ ïî-ãîðíîòî å îùå åäíà ÷åñòî ñðåùàíà ëúæà
� òàçè, ÷å âèðóñúò íå ñå ðàçïðîñòàíÿâà àñèìïòîìàòè÷íî
è ïðåñèìïòîìàòè÷íî83:

Panic has been spread among the general
population since the beginning of the
pandemic, based on the idea of �asymptomatic
transmission�. This idea was strongly in�uenced
by a case report in Germany, in which an
infection was attributed to contact with an
asymptomatic person (1). Further investigation
revealed that this person had actually been sick
and had been suppressing her symptoms with
medication (2). The original misleading paper
was never recti�ed. Based on this, and limited
case reports from China, the �experts� began

to promote the idea that this virus behaves
di�erently to other respiratory viruses. All
prior knowledge indicates that epidemics are
not driven by asymptomatic individuals (3, 4)

Â ïðåâîä:

Îò íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà ñðåä íàñåëåíèåòî
ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïàíèêà, áàçèðàíà íà èäåÿ-
òà çà �àñèìïòîìàòè÷íî ïðåäàâàíå�. Òàçè èäåÿ
å ñèëíî ïîâëèÿíà îò ðåïîðòàæè çà ñëó÷àé â
Ãåðìàíèÿ, ïðè êîéòî èíôåêöèÿòà å ïðèïèñà-
íà íà àñèìïòîìàòè÷åí ÷îâåê. Ïîñëåäâàëîòî
ðàçñëåäâàíå å ïîêàçàëî, ÷å òîçè ÷îâåê âñúù-
íîñò å áèë áîëåí, íî ñè å ïîäòèñíàë ñèìï-
òîìèòå ñ ëåêàðñòâà. Òàçè ïîäâåæäàùà ñòà-
òèÿ íèêîãà íå å èçòåãëåíà. Íà áàçà íà òîçè è
íà îãðàíè÷åí áðîé îïèñàíè ñëó÷àè îò Êèòàé,
�åêñïåðòèòå� çàïî÷íàõà äà ïðîêàðâàò èäåÿ-
òà, ÷å âèðóñúò ñå äúðæè ðàçëè÷íî îò äðóãè-
òå ðåñïèðàòîðíè âèðóñè. Âñè÷êîòî ïðåäèøíî
ïîçíàíèå ïî òåìàòà ïîêàçâà, ÷å åïèäåìèèòå
íå ñå äâèæàò îò àñèìïòîìàòè÷íè èíäèâèäè.

Îòíîâî, òóê èìàìå ñúùîòî ëîãè÷åñêî ïðîòèâîðå÷èå
� êàê òàêà ñå òâúðäåøå, ÷å åäâà ëè íå öÿëàòà ïîïóëà-
öèÿ å èçêàðàëà âèðóñà áåç äà ãî çàáåëåæè, à ïúê íÿìà
íèêàêâî ðàçïðîñòðàíåíèå îò õîðà áåç ñèìïòîìè? Äâåòå
íåùà ñå âðúçâàò ìíîãî òðóäíî åäíî ñ äðóãî, íî îòíîâî,
òóê öåëòà íå å ðàçêðèâàíåòî íà îáåêòèâíàòà èñòèíà (â
êîÿòî íÿìà êàê äà èìà òàêèâà îñòðè âúòðåøíè ïðîòè-
âîðå÷èÿ).

Çà ñúæàëåíèå, êîðåíèòå íà òàçè ëúæà íå ñà äîðè â
ïëàòåíàòà ïðîïàãàíäà, à â èçêàçâàíèÿòà íà îôèöèàëíè-
òå çäðàâíè âëàñòè îò íà÷àëîòî íà åïèäåìèÿòà, è ëîêàë-
íè òàêèâà84, è äîðè ÑÇÎ85, îòðè÷àùè àñèìïòîìàòè÷íî-
òî è ïðåñèìïòîìàòè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå.

À îòíîñíî ôàêòèòå ïî òîçè âúïðîñ åäâà ëè èìà íóæ-
äà äà ñå ãîâîðè ìíîãî � íà ïðàêòèêà áåçïðåïÿòñòâåíî-
òî ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà è íåãîâèòå âàðèàíòè âå÷å
ïîâå÷å îò ãîäèíà äîðè ïðåç ñåðèîçíè êàðàíòèííè ìåðêè
áè òðÿáâàëî íåäâóñìèñëåíî äà ïîêàçâà êàêâà å íàó÷íàòà
èñòèíà. Â Àâñòðàëèÿ âå÷å íà íÿêîëêî ïúòè ïðîáèâèòå
â êàðàíòèííàòà ñèñòåìà ñòàâàò ñëåä çàðàçÿâàíå â ñàìè-
òå êàðàíòèííè õîòåëè îò ñòàÿ â ñòàÿ (êîåòî îçíà÷àâà,
÷å çàðàçåíèòå òàì ñå èçìúêâàò îò 14-äíåâíèÿ ñðîê íà
íàáëþäåíèå òúé êàòî òÿõíîòî çàðàçÿâàíå å ñòàíàëî â
ðàìêèòå íà òåçè 14 äåíà, íå ïðåäè), ïî äåôèíèöèÿ íà-
ïúëíî àñèìïòîìàòè÷íî86 (â ïðîòèâåí ñëó÷àé èçòî÷íè-
êúò íà çàðàçàòà, êîéòî å ïîä ïîñòîÿííî íàáëþäåíèå, å
ùÿë äà áúäå èçîëèðàí).

Èñòèíñêàòà ìîòèâàöèÿ çàä òàçè êîíêðåòíà ëúæà å,
÷å êàðàíòèíà ñå íàëàãà çà äà ñå ñïðå çàðàçàòà. Ñúîòâåò-

83https://www.pandata.org/a-critical-analysis-of-the-covid-response/
84https://bbc.co.uk/news/world-asia-china-51254523
85https://twitter.com/WHOWPRO/status/1243171683067777024
86https://www.afr.com/politics/federal/victorian-local-virus-case-likely-infected-in-sa-quarantine-20210511-p57qu7
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íî êàðàíòèíà ñå íàëàãà íà âñè÷êè ïîòåíöèàëíî çàðàçíè,
íå ñàìî íà áîëíèòå. À êîãàòî èíôåêöèÿòà ñå ðàçïðîñòðà-
íÿâà àñèìïòîìàòè÷íî è ïðåñèìïòîìàòè÷íî, àáñîëþòíî
âñè÷êè ñà ïîòåíöèàëíî çàðàçíè. È êàðàíòèíàòà òðÿáâà
äà å òîòàëíà çà äà ñå îâëàäåå çàðàçàòà, ò.å. ëîêäàóí.

À ëîêäàóíúò å çàïëàõà çà èêîíîìè÷åñêèòå èíòåðåñè,
ñòîÿùè çàä ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà òåçè ëúæè.

Ñëåäîâàòåëíî àñèìïòîìàòè÷íîòî è ïðåñèìïòîìà-
òè÷íî ïðåäàâàíå òðÿáâà äà áúäå îòðè÷àíî.

Ìèòîâåòå çà òîâà êàê äåöàòà ñà íàïúëíî

íåóÿçâèìè è êàê òå íå ìîãàò äà ñå çàðàçÿâàò è

äà ïðåäàâàò âèðóñà

Ïîäîáíà å ìîòèâàöèÿòà è çàä ñëåäâàùàòà øèðîêîðàçï-
ðîñòðàíåíà ëúæà, òàçè ÷å äåöàòà ñà íàïúëíî íåóÿçâèìè
íà âèðóñà, äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å òå äîðè íå ñå çàðàçÿâàò
è íå ãî ïðåíàñÿò87:

The impact the epidemic response has
had on children is one of the greatest
disgraces in history. At the beginning of the
COVID-19 epidemic, it was established that
children mostly have a mild or asymptomatic
presentation of the disease. However, decision-
makers relentlessly promoted the idea that
children, although they rarely get sick, are
capable of infecting others. This unsupported
idea was enough to order school closures and
keep children away from their grandparents, as
if they were potential �granny killers�. Studies
show that children do not signi�cantly transmit
infection

Â ïðåâîä:

Íåãàòèâíèòå îòðàæåíèÿ íà ðåàêöèÿòà ñðå-
ùó åïèäåìèÿòà âúðõó äåöàòà å åäèí îò íàé-
ãîëåìèòå ñêàíäàëè â èñòîðèÿòà. Â íà÷àëîòî
íà åïèäåìèÿòà áåøå óñòàíîâåíî, ÷å äåöàòà ñà
îñíîâíî ñ ëåêà èëè àñèìïòîìàòè÷íà ïðåçåí-
òàöèÿ íà çàáîëÿâàíåòî. Îáà÷å âëàñòèòå óïî-
ðèòî ïðîêàðâàò èäåÿòà, ÷å äåöàòà, âúïðåêè
÷å òå ðÿäêî ñå ðàçáîëÿâàò, ìîãàò äà èíôåê-
òèðàò îêîëíèòå. Òàçè íåïîäêðåïåíà îò ôàêòè
èäåÿ áåøå äîñòàòú÷íà çà äà ñå çàòâîðÿò ó÷è-
ëèùàòà è äà ñå äúðæàò äåöàòà îòäåëåíè îò
òåõíèòå áàáè è äÿäîâöè, âñå åäíî òå ñà ïî-
òåíöèàëíè �áàáîóáèéöè�. Èçñëåäâàíèÿòà ïî-
êàçâàò ÷å äåöàòà íå ïðåäàâàò èíôåêöèÿòà.

Ìàíèïóëàöèÿòà òóê èìà òðè åëåìåíòà.
Ïúðâèÿò ñëåäâà äèðåêòíî îò ïî-ãîðíàòà ëúæà çà

ëèïñàòà íà àñèìïòîìàòè÷íî ïðåäàâàíå � àêî äåöàòà ñà
îñíîâíî àñèìïòîìàòè÷íè, òî íÿìà êàê äà ñå ïðèçíàå, ÷å
òå ïðåäàâàò âèðóñà, òúé êàòî òîâà áè îçíà÷àâàëî äà ñå

ïðèçíàå, ÷å âñå ïàê èìà àñèìïòîìàòè÷íî ðàçïðîñòðàíå-
íèå.

Âòîðèÿò å åìîöèîíàëåí � àêî êðèâàòà íà ñìúðòíîñò-
òà íà COVID áåøå îáúðíàòà îãëåäàëíî è òîé çàñÿãàøå
îñíîâíî äåöàòà, ùåøå äà å ìíîãî ïî-òðóäíî äà ñå ïðè-
ëúæå îáùåñòâåíîòî ìíåíèå äà ñå ñúãëàñè íà äîñåãàø-
íàòà ãåíîöèäíà ïîëèòèêà, òúé êàòî õîðàòà ñà ìíîãî ïî-
çàãðèæåíè çà äåöàòà ñè îòêîëêîòî çà âúçðàñòíèòå è òåçè
â ðàçêëàòåíî çäðàâå (êàêâî òîâà ãîâîðè çà îáùåñòâîòî
íè å îòäåëíà äúëãà òåìà). Ïîñòîÿííîòî ïîâòàðÿíå, ÷å íà
äåöàòà èì íÿìà àáñîëþòíî íèùî ïðèòúïÿâà îùå ïîâå÷å
êàêâèòî è ìèíèìàëíè ñúïðîòèâèòåëíè ñèëè èìàøå.

Òðåòèÿò, è íàé-âàæåí åëåìåíò å ÷èñòî ïîëèòèêîíî-
ìè÷åñêè. Äåöàòà òðÿáâà äà áúäàò ïðàòåíè íà ó÷èëèùå
íà âñÿêà öåíà çà äà ìîãàò òåõíèòå ðîäèòåëè äà áúäàò
âúðíàòè íà ðàáîòà è äà íå ñå íàðóøàâà ôóíêöèîíèðà-
íåòî íà èêîíîìè÷åñêàòà ìàøèíà. Êîëêî îò òåçè äåöà ùå
îñòàíàò ñ äúëúã COVID, êîëêî îò òåõíèòå ðîäèòåëè ùå
ñå ðàçáîëåÿò è ùå ðàçâèÿò äúëúã COVID èëè ùå óìðàò,
è êîëêîòî îò òåõíèòå áàáè è äÿäîâöè ùå óìðàò, íÿìà
íèêàêâî çíà÷åíèå.

Ôóíêöèÿòà íà ñúâðåìåííîòî ó÷èëèùå íå å äà îáðà-
çîâà, à äà ñëóæè êàòî çàáàâà÷íèöà, â êîÿòî äåöàòà äà
áúäàò äúðæàíè ïîä êîíòðîë äîêàòî òåõíèòå ðîäèòåëè ñà
íà ðàáîòà. Èçêëþ÷èòåëíî ëèöåìåðíà å èçâåäíúæ ïîÿâè-
ëàòà ñå çàãðèæåíîñò çà òîâà êàê äèñòàíöèîííîòî îáó÷å-
íèå íå å òîëêîâà åôåêòèâíî êîëêîòî ïðèñúñòâåíîòî è
êàê ïîñëåäíèòå 16 ìåñåöà ñà îêàçàëè òåæêè ïîðàæåíèÿ
âúðõó îáðàçîâàòåëíîòî èçðàñòâàíå íà åäíî öÿëî ïîêî-
ëåíèå. È íà Çàïàä, è ó íàñ, îáðàçîâàòåëíèòå ñèñòåìè
áÿõà òîòàëíî ñúñèïàíè ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ, íî íà
ïðàêòèêà íèêîé íå ñå èíòåðåñóâàøå îò ïðîáëåìà äîêà-
òî âñè÷êî òîâà ñå ñëó÷âàøå, òî÷íî îáðàòíîòî, ðàáîòåøå
ñå àêòèâíî òîé äà ñå çàäúëáî÷è (â Áúëãàðèÿ òîâà ñå
ïðîÿâÿâà â óïîðèòîòî ïîñòîÿííî ïîâòàðÿíå çà òîâà êàê
äåöàòà ñà �ïðåòîâàðåíè� è òðÿáâà äà ó÷àò ïî-ìàëêî; å,
âèæäàìå ðåçóëòàòèòå îò ó÷åíåòî íà âñå ïî-ìàëêî è ïî-
ìàëêî â ìîìåíòà � àäåêâàòíèÿò îáùåñòâåí îòãîâîð êúì
ïàíäåìèÿòà èçèñêâàøå íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî øèðîêà
íàó÷íà ãðàìîòíîñò â íàñåëåíèåòî; ñàìî ÷å íèå îòäàâíà
âå÷å ðåàëíî íå ïðåïîäàâàìå áèîëîãèÿ â ãèìíàçèàëíèÿ
êóðñ). Ñåãà èçâåäíúæ ñå çàïî÷íà åäíî ìàñîâî òðåâîæåíå
çà òîâà êàêâî äåöàòà íÿìà äà íàó÷àò ïîíåæå íå ñà ôèçè-
÷åñêè íà ó÷èëèùå. Íà âñåêè ðàçóìåí ÷îâåê áè òðÿáâàëî
äà å ÿñíî, ÷å íå òîâà å ðåàëíàòà ìîòèâàöèÿ.

À èñòèíàòà, ðàçáèðà ñå, å, ÷å äåöàòà è ó÷èëèùàòà
ñà íàé-âàæíèÿò äâèãàòåë íà åïèäåìèÿòà, òúé êàòî íå
ñàìî ÷å äåöàòà ìîãàò äà ñå çàðàçÿâàò è äà ïðåíàñÿò âè-
ðóñà, à è ó÷èëèùåòî å ìÿñòîòî â îáùåñòâîòî, êúäåòî
ñå îñúùåñòâÿâà íàé-åêñòåíçèâåí è ïðîäúëæèòåëåí ñî-
öèàëåí êîíòàêò ìåæäó íàé-ãîëÿì áðîé õîðà � äåöà îò
25-30 ðàçëè÷íè ñåìåéñòâà ïðåêàðâàò 6-7 ÷àñà âñåêè äåí
â çàòâîðåíî ïîìåùåíèå. Òîâà áåøå äåìîíñòðèðàíî áåç
ñúìíåíèå â äúðæàâèòå êàòî Êèòàé, êúäåòî âñå îùå ñå

87https://www.pandata.org/a-critical-analysis-of-the-covid-response/
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èçâúðøâà ïðîñëåäÿâàíå íà êîíòàêòè88, êàêòî è â ñàìî-
òî íà÷àëî â Èòàëèÿ, êîãàòî òàì âñå îùå èìàøå òàêîâà
íåùî89.

Êàêòî è îò ïî÷òè âñÿêà âúëíà ñëåä òîâà, çàïî÷íàëà

êàòî ïðàâèëî îò íàé-íèñêèòå âúçðàñòîâè ãðóïè è êîãà-
òî ó÷èëèùàòà ñà îòâîðåíè ïðèñúñòâåíî. Âèæäà ñå è â
ìîìåíòà â íà÷àëîòî íà ïîðåäíàòà âúëíà â Àíãëèÿ, ãðà-
ôèêèòå îò êîÿòî èçãëåæäàò ïî òîçè íà÷èí:

Íî òóê íå ñà âèíîâíè ñàìî ó÷àñòíèöèòå â äåçèíôîð-
ìàöèîííàòà êàìïàíèÿ � ìàñîâà ïðàêòèêà è äî ìîìåíòà
å äà ñå öèòèðà ïðîöåíòà âàêñèíèðàíè êàòî ôðàêöèÿ îò
âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå (òåçè íàä 18 ãîäèíè), à íå öÿ-
ëàòà ïîïóëàöèÿ. Âñå åäíî äåöàòà íå ñúùåñòâóâàò èëè
âñå åäíî êîãàòî ÷îâåê íàâúðøè 18, òîé ñòàâà ìàãè÷åñêè
âúçïðèåì÷èâ êúì âèðóñà äîêàòî ïðåäè òîâà íå å áèë...

Ìèòîâåòå çà òîâà êàê âèðóñúò ìàãè÷åñêè ùå

èç÷åçíå êîãàòî ñå çàðàçÿò Õ ïðîöåíòà îò

íàñåëåíèåòî

Ñëåäâàùàòà îòâðàòèòåëíà ìàíèïóëàöèÿ â ñåðèÿòà áå-
øå òàçè êàê ñëåä êàòî âèðóñúò çàðàçè äàäåí ïðîöåíò
îò íàñåëåíèåòî, îáèêíîâåíî öèòèðàí êàòî 60% èëè 70%,
ñ ïàíäåìèÿòà ùå ñå ïðèêëþ÷è òúé êàòî ùå ñå èçãðàäè
ñòàäåí èìóíèòåò.

Öèòàòúò ïî-äîëó å îò Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 19-è ìàðò
202090:

Çà äà ñïðå åäíà òàêàâà åïèäåìèÿ êàòî êîðî-

88Sun K, Wang W, Gao L, Wang Y, Luo K, Ren L, Zhan Z, Chen X, Zhao S, Huang Y, Sun Q, Liu Z, Litvinova M, Vespignani A, Ajelli M,
Viboud C, Yu H. 2021. Transmission heterogeneities, kinetics, and controllability of SARS-CoV-2. Science 371(6526):eabe2424

89Pirous Fateh-Moghadam, Laura Battisti, Silvia Molinaro, Steno Fontanari, Gabriele Dallago, Nancy Binkin, Mariagrazia Zuccali. 2020.
Contact tracing during Phase I of the COVID-19 pandemic in the Province of Trento, Italy: key �ndings and recommendations. medRxiv
2020.07.16.20127357

90https://btvnovinite.bg/predavania/tazi-sutrin/atanas-mangarov-maskite-i-rakavicite-ne-varshat-nikakva-rabota.html
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íàâèðóñà, òðÿáâà ïîíå 70% îò íàñåëåíèåòî äà
ïðåáîëåäóâà è äà èçãðàäè àíòèòåëà. Òîâà êà-
çà â ½Òàçè ñóòðèí� äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ, íà-
÷àëíèê íà äåòñêîòî îòäåëåíèå â Èíôåêöèîç-
íà áîëíèöà.

Ïî äóìèòå ìó íàé-âåðîÿòíî èìåííî òîâà ñå å
ñëó÷èëî â Êèòàé, êúäåòî â Óõàí çà ïîñëåä-
íîòî äåíîíîùèå íå å ðåãèñòðèðàí íèòî åäèí
ñëó÷àé. Îãðîìíà ÷àñò îò ñëó÷àèòå òàì ñà ìè-
íàëè áåçñèìïòîìíî, êàçà òîé.

Íî èñòèíàòà å, ÷å íå å ÷åñòíî äà ñå èçîëèðà òîé,
èëè êîéòî è äà áèëî äðóã âèäåí �ïðîòèâíèê íà ìåðêè-
òå� êàòî êîíêðåòåí âèíîâíèê çà òàçè äåçèíôîðìàöèÿ,
òúé êàòî ñúùîòî íåùî ñå ãîâîðè îò ïîëèòèöè, îôèöè-
àëíè çäðàâíè è íàó÷íè èíñòèòóöèè, è ó÷åíè è äîêòîðè,
êîèòî íå îòðè÷àò ñåðèîçíîñòòà íà ïîëîæåíèåòî òàêà îò-
êðèòî êàêòî òîé è ïîäîáíèòå ìó.

Ïðîáëåìúò â íåãîâèÿ ñëó÷àé è ñ ïî-îáùàòà �ñòðàòå-
ãèÿ íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò ÷ðåç åñòåñòâåíà èíôåêöèÿ� å,
ïúðâî, îòêàçúò äà ñå ïðèçíàå êàêâî áè îçíà÷àâàëî äà ñå
çàðàçè 70% îò íàñåëåíèåòî � êîðàâîñúðäå÷íî îñúæäàíå
íà ñìúðò íà äåñåòêè ìèëèîíè â ãëîáàëåí ìàùàá è íà
èíâàëèäèçàöèÿ íà îùå ìíîãî ïúòè ïî òîëêîâà. Ïðåäè
äà ïî÷íå ïàíäåìèÿòà áåøå íåìèñëèìî ÷îâåê äàâàë Õè-
ïîêðàòîâà êëåòâà äà ïðîïîâÿäâà íåùî òàêîâà, òúé êàòî
òî å âúâ âúçìîæíî íàé-äèðåêòíî ïðîòèâîðå÷èå ñ äóõà
íà òàçè êëåòâà, íî åòî êúäå ñå íàìèðàìå â ìîìåíòà �
òîâà å íîðìàëèçèðàíî.

Âòîðî, ñàìîòî öèòèðàíå íà êîíêðåòíà öèôðà å ëúæà
ñàìî ïî ñåáå ñè. Ò.íàð. ãðàíèöà íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò
(Herd Immunity Threshold, èëè ñúêðàòåíî HIT) ñå îïðå-
äåëÿ â íàé-ïðîñòèÿ åïèäåìèîëîãè÷åí ìîäåë îò ñëåäíàòà
ôîðìóëà:

HIT = 1 −
1

R0
(1)

Êúäåòî R0 å áàçîâîòî ðåïðîäóêòèâíî ÷èñëî íà èí-
ôåêöèîçíèÿ àãåíò.

Äî HIT = 70% ñå ñòèãà àêî R0 = 3.33, íî êîé å êàçàë,
÷å R0 å òîëêîâà çà SARS-CoV-2, èëè ïúê ÷å ùå îñòàíå íà
òàêàâà ñòîéíîñò? Àêî R0 å ïî-âèñîê, å íóæåí ïî-âèñîê
HIT. Íà òîçè âúïðîñ ùå ñå ñïðåì ïî-ïîäðîáíî ïî-äîëó.

Òðåòî, è íàé-âàæíî, äîñòèãàíåòî íà HIT-à íå îçíà-
÷àâà, ÷å âèðóñúò ùå èç÷åçíå, à ïðîñòî ÷å åïèäåìèÿòà ùå
ñïðå äà ðàñòå. Â êðàéíà ñìåòêà ìîæå è öÿëàòà ïîïóëà-
öèÿ äà ñå çàðàçè.

Àêî òîâà áåøå òàêà, ÷îâå÷åñòâîòî íÿìàøå äà ñå å áî-
ðèëî ñ òåæêè çàðàçè â ïðîäúëæåíèå íà õèëÿäîëåòèÿ �
òå ùÿõà äà íàâëèçàò â ïîïóëàöèÿòà, äà çàðàçÿò 70%, è
ñëåä òîâà äà èç÷åçíàò. Íî íèùî òàêîâà íå ñå å ñëó÷èëî

� åäðàòà øàðêà ñè å áèëà ñ íàñ â ïðîäúëæåíèå íà ìíî-
ãî âåêîâå ïðåäè äà ÿ åëèìèíèðàìå ñ ìàùàáíà ñâåòîâíà
êàìïàíèÿ çà ïîñòèãàíå íà òàçè öåë. À òîâà å çàáîëÿâàíå
êúì êîåòî ñå èçãðàæäà äîæèâîòåí èìóíèòåò àêî ÷îâåê
îöåëåå ñëåä íåãî.

Åäèíñòâåíîòî èçêëþ÷åíèå ñà ãðèïíèòå ïàíäåìèè, íî
òîâà å ïîíåæå ãðèïíèòå âèðóñè ñà â ïðîöåñ íà íåïðå-
êúñíàòà åâîëþöèÿ è æåñòîêà êîíêóðåíöèÿ åäèí ñ äðóã,
â ðåçóëòàò íà êîåòî îòäåëíèòå ùàìîâå íàèñòèíà èäâàò
è ñè çàìèíàâàò, èëè ïúê ñå ïðîìåíÿò ìíîãî ñ òå÷åíèå
íà âðåìåòî.

Óñïîêîåíèÿòà çà òîâà êàê êàòî ñòèãíåì ìèòè÷íèÿ
HIT, ïðîáëåìúò ùå ñå ðåøè, åôåêòèâíî öåëÿõà âèðóñúò
äà ñòàíå åíäåìè÷åí è äà óáèâà è îñàêàòÿâà çàâèíàãè â
áúäåùåòî. Êîåòî áè òðÿáâàëî äà ñå âèæäà êàòî ÷óäî-
âèùíîòî äåÿíèå, êîåòî å, îò âñåêè ðàçóìåí ÷îâåê, íî çà
ñúæàëåíèå òîâà íå å òàêà.

Ìèòîâåòå çà íèñêèÿ HIT

È âñå ïàê äðåáíè÷êèÿò ïðîáëåì ñúñ çàðàçÿâàíåòî íà
öÿëîòî íàñåëåíèå � ÷å òîâà ùå èçèñêâà êîïàíå íà ìíîãî
ãîëÿì áðîé ãðîáîâå � íå ìîæåøå äà áúäå ïðèêðèâàí äî
áåçêðàé, êîåòî íàëîæè òàêòèêàòà äà ñå ñìåíè.

Çà òàçè öåë ñå ïóñíà â äåéñòâèå ñúçäàâàíåòî íà ìèòà,
÷å ðåàëíàòà HIT ñòîéíîñò å ìíîãî ïî-ìàëêà îò 60%-70%
è ÷å å ïðèìåðíî 10%-20%.

Èìà òåîðåòè÷íè ñèòóàöèè, â êîèòî òîâà å âúçìîæ-
íî. Î÷åâèäíàòà òàêàâà å àêî ñòîéíîñòòà íà R0 å ìíîãî
íèñêà, íî òîâà áåøå òîëêîâà î÷åâèäíî íåâÿðíî çà SARS-
CoV-2, ÷å ñå íàëîæè äà ñå ïðèáåãíå äî ïî-ñëîæíè ìî-
äåëè, â êîèòî ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà íå å âúçïðèåì÷èâà
êúì âèðóñà èëè ïúê â ïîïóëàöèÿòà èìà ñèëåí åëåìåíò
íà õåòåðîãåííîñò ùî ñå îòíàñÿ äî ñîöèàëíèòå êîíòàêòè,
êîåòî äà âîäè äî íåïúëíî ñìåñâàíå, è ò.í.

Ñóíåòðà Ãóïòà ïóáëèêóâà äâà òàêèâà ïðåïðèíòà
ïðåç 2020 ã.91,92, êîèòî îòíîâî ïîëó÷èõà øèðîêà ïóá-
ëè÷íîñò.

Ïîäîáíè òâúðäåíèÿ ñå ïîÿâèõà è â áúëãàðñêèòå ìå-
äèè. Ñëåäíîòî å îò ä-ð Ãåîðãè Òîäîðîâ îò ìàé 2020 ã.
93:

76% îò õîðàòà ñà íåâúçïðèåì÷èâè êúì
COVID-19. Íåùàòà îòíîñíî ìåðêèòå îòèâàò
íà èçóé ãàùè. Åäèíñòâåíîòî, êîåòî òðÿáâà äà
íàïðàâÿò ïîëèòèöèòå å äà íè ñå èçâèíÿò. Òî-
âà êàçà ëàáîðàòîðíèÿò ëåêàð Ãåîðãè Òîäîðîâ
ïðåä Ôðîã íþç.

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å îêîëî 76% îò õîðàòà ñå
ñðåùíàò ñ COVID-19, íÿìà äà ðàçâèÿò íèùî.
Äàæå è àíòèòåëà íÿìà äà èçãðàäÿò. Íÿìà äà
ãî âúçïðèåìàò, êàòåãîðè÷åí å ñïåöèàëèñòúò

91Jos�e Lourenco, Francesco Pinotti, Craig Thompson, Sunetra Gupta. 2020. The impact of host resistance on cumulative mortality and the
threshold of herd immunity for SARS-CoV-2. medRxiv 2020.07.15.20154294

92Ricardo Aguas, Rodrigo M. Corder, Jessica G. King, Guilherme Goncalves, Marcelo U. Ferreira, M. Gabriela M. Gomes. 2020. Herd
immunity thresholds for SARS-CoV-2 estimated from unfolding epidemics. medRxiv 2020.07.23.20160762

93https://eurocom.bg/new/d-r-georgi-todorov-76-ot-khorata-ne-mogat-da-khvanat-covid-19
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Ïî-äîëó ùå âèäèì êîëêî ñúñòîÿòåëíè ñå îêàçàõà òå-
çè òåîðèè.

Ìèòîâåòå çà êðîñðåàêòèâíàòà çàùèòà

Íî êàê äà îáÿñíèì çàùî òîëêîâà ìíîãî õîðà ñà ðåçèñ-
òåíòíè íà âèðóñà è íÿìà äà èì ñòàíå íèùî? Åäèí íà÷èí
å äà òâúðäèì, ÷å èìà êðîñðåàêòèâíà çàùèòà, îñèãóðåíà
îò ïðåäèøíî èçêàðâàíå íà íÿêîè îò îáèêíîâåíèòå êîðî-
íàâèðóñè94:

Another assumption promoted by the �experts�
in this epidemic is the idea that the general
population would be immunologically �naive� to
this virus and thus 100% susceptible to develop
the disease. This is again not consistent with
previous knowledge about human immunity
to viral agents. Cross-immunity is a well-
known fact. It is not reasonable to assume
that the entire population is immunologically
susceptible to SARS-CoV-2, when in fact it
is very likely that many individuals have at
least partial immunity to the virus due to
prior infection with similar viruses or agents
with similar antigenic properties. There are
several studies showing that individuals have
immunity to SARS-CoV-2 by T-Cell mediated
mechanisms (9, 10, 11, 12, 13).

Â ïðåâîä:

Îùå åäíà àñóìïöèÿ, ïðîêàðâàíà îò �åêñïåð-
òèòå� â òàçè åïèäåìèÿ å èäåÿòà, ÷å ïîïóëà-
öèÿòà å èìóíîëîãè÷íî �íàèâíà� êúì òîçè âè-
ðóñ è å ñúîòâåòíî 100% âúçïðèåì÷èâà êúì
ðàçâèâàíå íà çàáîëÿâàíåòî. Òîâà îòíîâî íå
ñúîòâåòñòâà íà èçâåñòíîòî îò ïðåäè îòíîñ-
íî ÷îâåøêèÿ èìóíèòåò êúì âèðóñíè àãåíòè.
Êðîñ-èìóíèòåòúò å äîáðå óñòàíîâåí ôàêò. Íå
å ðåçîííî äà ñå äîïóñêà ÷å öÿëàòà ïîïóëàöèÿ
å èìóíîëîãè÷åñêè âúçïðèåì÷èâà êúì SARS-
CoV-2, êîãàòî â äåéñòâèòåëíîñò ìíîãî èíäè-

âèäè èìàò ïîíå ÷àñòè÷åí èìóíèòåò êúì âè-
ðóñà ïîðàäè ïðåäèøíî ñáëúñêâàíå ñ ïîäîá-
íè âèðóñè èëè àãåíòè ñ ïîäîáíè àíòèãåííè
ñâîéñòâà. Íÿêîëêî èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
õîðàòà èìàò èìóíèòåò êúì SARS-CoV-2 ÷ðåç
ñâîèòå Ò êëåòêè.

Íàèñòèíà èìàøå ìíîæåñòâî èçñëåäâàíèÿ, ïîêàçâà-
ùè êðîñ-ðåàêòèâíîñò, âêëþ÷èòåëíî íà Ò êëåòêèòå, ìåæ-
äó äðóãèòå êîðîíàâèðóñè è SARS-CoV-295,96,97,98,99.

Íî ðåàêòèâíîñòòà äàëå÷ íå å ñúùîòî íåùî êàòî ïðî-
òåêöèÿòà. Íå ñëó÷àéíî êîãàòî ñå îöåíÿâà åôåêòèâíîñò-
òà íà âàêñèíèòå ñå èçìåðâà íåóòðàëèçàöèîííàòà àêòèâ-
íîñò íà àíòèòåëàòà, íå îáùèòå íèâà íà àíòèòåëà � òúé
êàòî ÷îâåê ìîæå äà èìà àíòèòåëà, êîèòî îáà÷å äà íÿ-
ìàò íèêàêúâ íåóòðàëèçèðàù åôåêò. Áîëíèòå îò ÑÏÈÍ
ñà ñåðîïîçèòèâíè, è âñè÷êî, êîåòî èì îñèãóðÿâà òîçè
ôàêò, å ðàííî ïúòåøåñòâèå êúì ãðîáèùàòà. Åäèíñòâå-
íîòî, êîåòî èìà çíà÷åíèå å íåóòðàëèçàöèîííàòà àêòèâ-
íîñò, âñè÷êî äðóãî å ïðîñòî ìàðêåð çà ïðåäèøíà èíôåê-
öèÿ. Ñúùîòî âàæè è çà Ò êëåòêèòå � äàëè òå îñèãóðÿâàò
íÿêàêâà ðåàëíà çàùèòà çàâèñè îò ìîëåêóëÿðíèòå äåòàé-
ëè. Íà êîèòî ùå ñå ñïðåì ïî-äîëó, ìàêàð ÷å òðÿáâà äà
ñïîìåíåì îùå òóê, ÷å ïî äåôèíèöèÿ öèòîòîêñè÷íèòå Ò
êëåòêè íå îñèãóðÿâàò íèêàêâà çàùèòà ñðåùó èíôåêöèÿ
� òå åëèìèíèðàò âå÷å èíôåêòèðàíè êëåòêè.

Òîâà îáà÷å ñà òúíêè äåòàéëè, êîèòî ðàçáèðà ñå íå ñå
îáÿñíÿâàò, è ïî òîçè íà÷èí îáùåñòâåíîòî ìíåíèå ìîæå
ìíîãî ëåñíî äà áúäå ïîäëúãàíî.

À çà àáñóðäíîñòòà íà èäåÿòà, ÷å àíòèòåëàòà êúì ñå-
çîííèòå êîðîíàâèðóñè îñèãóðÿâàò çàùèòà ñðåùó SARS-
CoV-2 è COVID ìîæå äà ñå ñúäè äèðåêòíî îò ôàêòà,
÷å ñàìî ìåñåöè ñëåä ôîðìóëèðàíåòî íà òåçè òåîðèè è
ñàìî ñ íÿêîëêî ìóòàöèè (îòíîâî, ïî-ïîäðîáíî çà òîâà
ïî-äîëó) âèðóñúò ïîñòèãíà âèñîêà ñòåïåí íà ðåçèñòåí-
òíîñò êúì êîíâàëåñöåíòíàòà ïëàçìà è ñúùåñòâåíà ðå-
äóêöèÿ íà åôåêòèâíîñòòà íà âàêñèíèòå. Çà êàêúâ êðîñ-
èìóíèòåò ñïðÿìî ìíîãî äàëå÷íè ôèëîãåíåòè÷íî âèðóñè
ìîæåì äà ãîâîðèì ïðè òîâà ïîëîæåíèå?

Â òàçè ñåêöèÿ ñëåäâà äà îòáåëåæèì è ñëåäíàòà íåâå-
ðîÿòíà ìåäèéíà èçÿâà íà Àíäðåé ×îðáàíîâ100, â êîÿòî

94https://www.pandata.org/a-critical-analysis-of-the-covid-response/
95Ng KW, Faulkner N, Cornish GH, Rosa A, Harvey R, Hussain S, Ulferts R, Earl C, Wrobel AG, Benton DJ, Roustan C, Bolland W,

Thompson R, Agua-Doce A, Hobson P, Heaney J, Rickman H, Paraskevopoulou S, Houlihan CF, Thomson K, Sanchez E, Shin GY, Spyer MJ,
Joshi D, O'Reilly N, Walker PA, Kjaer S, Riddell A, Moore C, Jebson BR, Wilkinson M, Marshall LR, Rosser EC, Radziszewska A, Peckham
H, Ciurtin C, Wedderburn LR, Beale R, Swanton C, Gandhi S, Stockinger B, McCauley J, Gamblin SJ, McCoy LE, Cherepanov P, Nastouli
E, Kassiotis G. 2020. Preexisting and de novo humoral immunity to SARS-CoV-2 in humans. Science 370(6522):1339�1343.

96Doshi P. 2020. Covid-19: Do many people have pre-existing immunity? BMJ 370:m3563.
97Le Bert N, Tan AT, Kunasegaran K, Tham CYL, Hafezi M, Chia A, Chng MHY, Lin M, Tan N, Linster M, Chia WN, Chen MI, Wang

LF, Ooi EE, Kalimuddin S, Tambyah PA, Low JG, Tan YJ, Bertoletti A. 2020. SARS-CoV-2-speci�c T cell immunity in cases of COVID-19
and SARS, and uninfected controls. Nature 584(7821):457�462.

98Lineburg KE, Grant EJ, Swaminathan S, Chatzileontiadou DSM, Szeto C, Sloane H, Panikkar A, Raju J, Crooks P, Rehan S, Nguyen AT,
Lekie�re L, Neller MA, Tong ZWM, Jayasinghe D, Chew KY, Lobos CA, Halim H, Burrows JM, Riboldi-Tunnicli�e A, Chen W, D'Orsogna L,
Khanna R, Short KR, Smith C, Gras S. 2021. CD8(+) T cells speci�c for an immunodominant SARS-CoV-2 nucleocapsid epitope cross-react
with selective seasonal coronaviruses. Immunity 54(5):1055�1065.e5

99Mateus J, Grifoni A, Tarke A, Sidney J, Ramirez SI, Dan JM, Burger ZC, Rawlings SA, Smith DM, Phillips E, Mallal S, Lammers M,
Rubiro P, Quiambao L, Sutherland A, Yu ED, da Silva Antunes R, Greenbaum J, Frazier A, Markmann AJ, Premkumar L, de Silva A, Peters B,
Crotty S, Sette A, Weiskopf D. 2020. Selective and cross-reactive SARS-CoV-2 T cell epitopes in unexposed humans. Science 370(6512):89�94.
100https://press.azbuki.bg/news/novini-2020/broj-45-2020/nyakoi-hora-mozhe-da-imat-imunitet-sreshhu-koronavirusa-ot-sars-1/
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÷åòåì ñëåäíîòî:

Êîðîíàâèðóñèòå ñà èçêëþ÷èòåëíî êîíñåðâè-
ðàíè, ïîêàçâàò è ÷óæäè, è íàøè äàííè �
SARS-2 å 90 è íÿêîëêî ïðîöåíòà õîìîëîæåí
íà SARS -1, êîéòî ñå ïîÿâè ïðåç 2002 � 2003
ã. ½Òîâà îçíà÷àâà ìíîãî ìàëêî íèâî íà ìóòà-
öèÿ, êîåòî å äîáðå, çàùîòî ïðåäïîëàãà ñòà-
áèëíîñò. Íàìåðèõìå ó÷àñòúöè âúâ âèðóñà,
êîèòî íå ñå ïðîìåíÿò âúâ âðåìåòî, çà ðàç-
ëèêà îò òåçè, ÷ðåç êîèòî âèðóñèòå ñå àäàï-
òèðàò êúì ðåöåïòîðà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì
� ñïàéê-ïðîòåèíà. [...] Ñïîðåä íåãî ïðè êî-
ðîíàâèðóñà àíòèòåëàòà, ïîÿâèëè ñå â ðåçóë-
òàò íà èìóííèÿ îòãîâîð, íå ñà îïðåäåëÿùè
çà èìóíèòåòà íà äàäåí ÷îâåê. Ïðè êîðîíà-
âèðóñà òîâà, êîåòî ñè ñòðóâà äà ñå èçñëåä-
âà, ñà ò.íàð. Ò-êëåòêè, êîèòî ñà ñïîñîáíè äà
íàìèðàò è óíèùîæàâàò çàðàçåíèòå ñ âèðóñà
êëåòêè. ½Êîëåãè îò ÑÀÙ äîêàçàõà, ÷å äîðè
õîðà, êîèòî íå ñà ñå ñðåùàëè ñ COVID-19 âè-
ðóñà, èìàò âèñîêè íèâà íà Ò-êëåòêè çàðàäè
ïðèëèêàòà ñ ïðåäèøíè êîðîíàâèðóñè, íàïðè-
ìåð SARS-1 èëè ÷îâåøêèòå òàêèâà, ñ êîèòî
âå÷å ñìå ñå ñðåùàëè � óòî÷íÿâà ó÷åíèÿò. �
Òåçè õîðà ñà ñè íàáàâèëè Ò-êëåòêè îùå òî-
ãàâà, êîåòî ïúê ãè ïðåäïàçâà ïðè ñåãàøíàòà
åïèäåìèÿ. Òîâà å ïðè÷èíàòà âèðóñúò äà ñå
ðàçïðîñòðàíÿâà íå òîëêîâà áúðçî çà ðàçëè-
êà îò ãðèïíèòå åïèäåìèè, êîèòî çà ïî-êðàòêî
âðåìå çàðàçÿâàò ìíîãî ïîâå÷å õîðà � ãðèïúò
âñÿêà ãîäèíà îáõâàùà íàä ìèëèàðä õîðà çà
2 ìåñåöà. Ïðè COVID-19 íÿìà òàêúâ ðàçìàõ.
[...] Ñïîðåä äîö. ×îðáàíîâ ñòðàíèòå ñà óïëà-
øåíè, çàùîòî íå çíàÿò êàêâî äà ïðàâÿò. Çàòî-
âà òðèìà ó÷åíè, âîäåùè ïðîôåñîðè îò ½Ñòàí-
ôîðä�, ½Éåéë� è ½Îêñôîðä�, ïðàâÿò ñïåöèàë-
íà ïåòèöèÿ, ïîäïèñàíà âå÷å îò 55 000 ó÷å-
íè. Â íåÿ ñå ïðèçîâàâà äà ñå ñïðàò ìàñîâèòå
ìåðêè, à äà ñå ïðåäïðèåìàò òàêèâà ñàìî êúì
óÿçâèìèòå ãðóïè. Íàïðèìåð äà ñå îãðàíè÷àò
êîíòàêòèòå â åäèí äîì çà âúçðàñòíè, äà íå ñå
ñìåíÿ ïåðñîíàëúò, ïðè ñîöèàëíèÿ ïàòðîíàæ
õðàíàòà äà ñå îñòàâÿ ïðåä âðàòàòà è äðóãè
ïîäîáíè ìåðêè. Íî òîâà èçèñêâà äîñòà óñè-
ëèÿ è ðåñóðñè � êàçâà ó÷åíèÿò. � Ïî-ëåñíî
å äà ñå èçêàðàò àðìèÿòà è ïîëèöèÿòà è êî-

ãîòî õâàíàò, äà ãëîáÿâàò. Íî òîâà íÿìà ñìè-
ñúë � æèâîòúò ñå ïðîâàëÿ è èêîíîìèêàòà ñå
ïðîâàëÿ. Ãðóïîâ èìóíèòåò ùå èìà, êîãàòî
äîñòàòú÷íî õîðà ùå ñà ñå ñðåùíàëè ñ âèðó-
ñà, ïðîãíîçèðà ó÷åíèÿò. Ñïîðåä íåãî ñëó÷à-
èòå íà ïîâòîðíî ðàçáîëÿâàíå íå ñà äîêàçàíè
è âåðîÿòíî ñòàâà äóìà çà äðóãî

SARS-CoV-1 ìîæå è äà å 90% õîìîëîæåí ñïðÿìî
SARS-CoV-2 êàòî öÿëî, íî òîâà èìà ìíîãî ìàëêî îò-
íîøåíèå êúì èìóíèòåòà. Åäèíñòâåíèòå äâà èìóíîãåííè
ðàéîíà, NTD è RBD äîìåéíèòå íà S ïðîòåèíà, ñà ñúñ
ñúîòâåòíî 51% è 74% õîìîëîãèÿ, êàòî ïî-ñïåöèàëíî â
RBM ðàéîíà íà RBD (êîéòî ñå ñâúðçâà äèðåêòíî ñ ðå-
öåïòîðà ACE2 è êúì êîéòî ñà íàñî÷åíè ïîâå÷åòî àíòè-
òåëà) õîìîëîãèÿòà å ñàìî 50%101.

A çàãëàâèåòî íà âúïðîñíèÿ ðåïîðòàæ áåøå �Íÿêîè
õîðà ìîæå äà èìàò èìóíèòåò ñðåùó êîðîíàâèðóñà îò
SARS 1�, âñå åäíî ñúñ SARS-1 ñå áåøå çàðàçèëî öÿëîòî
÷îâå÷åñòî, à íå ñàìî îêîëî 10,000 äóøè...

Íî â òàçè èñòîðèÿ èìà îùå åäíà äúëáîêà èðîíèÿ.
Ñëåä êàòî ïóáëèêóâà ìîäåëèòå, áàçèðàùè ñå íà âå÷å ñú-
ùåñòâóâàùàòà çàùèòà ñðåùó âèðóñà, ïðåäè îêîëî ìåñåö
Ñóíåòðà Ãóïòà áåøå àâòîð íà ïðåïðèíò, êîéòî ïîêàçâà,
÷å âñúùíîñò àêî ÷îâåê èìà àíòèòåëà êúì îáèêíîâåíèòå
êîðîíàâèðóñè, òîé å ïî-âåðîÿòíî äà óìðå îò COVID102.

Òîëêîâà çà êðîñðåàêòèâíèÿ èìóíèòåò, êîéòî ùå íè
ñïàñè îò ïàíäåìèÿòà...

Ìèòîâåòå çà ïåðìàíåíòíèÿ èìóíèòåò ñëåä äîðè

íàïúëíî àñèìïòîìàòè÷íî ïðåêàðâàíå

Ìîæå áè íàé-òåæêàòà ìàñîâî ðàçïðîñòðàíÿâàíà ëúæà
áåøå òàçè, ÷å èìóíèòåòúò êúì SARS-CoV-2 å äîæèâî-
òåí.

Ëîãèêàòà áè òðÿáâàëî äà å ÿñíà.
Çà äà ñå èçáåãíå íà âñÿêà öåíà âúâåæäàíåòî íà ïðîã-

ðàìà çà åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà, òðÿáâà äà ñå ïðèëúæå
íàñåëåíèåòî äà ñå ñúãëàñè âèðóñúò äà ñòàíå åíäåìè÷åí.

À çà äà ñå îïðàâäàå òîâà äåÿíèå ñå ãîâîðè êàê ðàç-
âèâàíåòî íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò ùå ñïðå åïèäåìèÿòà.

Íî çà äà ìîæå äà èìà �ñòàäåí èìóíèòåò�, òðÿáâà èìó-
íèòåòúò äà å äîæèâîòåí, èëè â íàé-ëîøèÿ ñëó÷àé âñè÷-
êè ðåèíôåêöèè äà ñà áåçîáèäíè. Àêî ÷îâåê ìîæå äà ñå
ðåèíôåêòèðà, òîâà ðàçáèâà íà ïóõ è ïðàõ öÿëàòà êîí-
öåïöèÿ, è ñå âðúùàìå ìîìåíòàëíî íà íóæäàòà çà åëèìè-

101Jaimes JA, Andr�e NM, Chappie JS, Millet JK, Whittaker GR. 2020. Phylogenetic Analysis and Structural Modeling of SARS-CoV-2 Spike
Protein Reveals an Evolutionary Distinct and Proteolytically Sensitive Activation Loop. J Mol Biol 432(10):3309�3325
102Anna L McNaughton, Robert S Paton, Matthew Edmans, Jonathan Youngs, Judith Wellens, Prabhjeet Phalora, Alex Fyfe, Sandra Belij-
Rammerstorfer, Jai S Bolton, Jonathan Ball, George Carnell, Wanwisa Dejnirattisai, Christina Dold, David W Eyre, Philip Hopkins, Alison
Howarth, Kreepa Kooblall, Hannah Klim, Susannah Leaver, Lian Lee, C�esar L�opez-Camacho, Sheila F Lumley, Derek Macallan, Alexander
J Mentzer, Nicholas Provine, Jeremy Ratcli�, Jose Slon-Compos, Donal Skelly, Lucas Stolle, Piyada Supasa, Nigel Temperton, Chris Walker,
Beibei Wang, Duncan Wyncoll, OPTIC consortium, SNBTS consortium, Peter Simmonds, Teresa Lambe, Kenneth Baillie, Malcolm G Semple,
Peter IM Openshaw, ISARIC4C Investigators, Uri Obolski, Marc Turner, Miles Carroll, Juthathip Mongkolsapaya, Gavin Screaton, Stephen
H Kennedy, Lisa Jarvis, Eleanor Barnes, Susanna Dunachie, Jos�e Lourenco, Philippa C Matthews, Tihana Bicanic, Paul Klenerman, Sunetra
Gupta, Craig P Thompson. 2021. Fatal COVID-19 outcomes are associated with an antibody response targeting epitopes shared with endemic
coronaviruses. medRxiv 2021.05.04.21256571
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íàöèÿ íà âèðóñà è ïîëèòèêîíîìè÷åñêèÿ êîíôëèêò, êîé-
òî òÿ ñúçäàâà.

À â ñëó÷àÿ ñúñ SARS-CoV-2 ïðîáëåìúò ñ ðåèíôåêöè-
èòå å ïîòåíöèàëíî íåùî ìíîãî ñåðèîçíî. COVID íàíàñÿ
òðàéíè óâåæäàíèÿ íà ìíîãî îò ïðåêàðàëèòå ãî, âêëþ-
÷èòåëíî è ïðè ìëàäèòå, è àêî èìóíèòåòúò íå å òðàåí, áè
ñëåäâàëî äà ñå î÷àêâà òåçè óâðåæäàíèÿ äà ñå íàòðóïâàò
åäíî âúðõó äðóãî è äîðè è ïúðâîíà÷àëíî ìëàäè è çäðà-
âè õîðà äà ñà ôèçè÷åñêè ðàçâàëèíè è â êðàéíà ñìåòêà
äà óìðàò íà òðåòà, ïåòà, äåñåòà è ò.í. ðåèíôåêöèè.

Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà ñå íàëàãà äà ñå îòðè÷à íàïúë-
íî âúçìîæíîñòòà çà ðåèíôåêöèè. Êîåòî âîäè äî äúëãè
ñåðèè îò èçêàçâàíèÿ êàòî ñëåäíèòå:

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 14-è àïðèë 2020 ã.103:

Ìeäèöèíaòa e íaóêa. Äeçèíôoðìaöèÿ e äa
êaæeø, ÷e òoçè âèðóc ìoæe äa ïoâòaðÿ. Òoé
íe ïoâòaðÿ. Òoâa e èíôeêöèoçío çaáoëÿâaíe,
íÿìa ïðè÷èía c íeùo äa áúäe ïo-ðaçëè÷ío.
Òoâa íe e eäèícòâeíèÿò êoðoíaâèðóc, êoéòo
ïoçíaâaìe, èìa äeceòêè äðóãè. Êaêòo ïo õo-
ðaòa, òaêa è ïðè æèâoòíèòe.

Àíäðåé ×îðáàíîâ íà 2-è þëè 2020 ã.104:

½Íÿìà íèòî åäèí äîêàçàí ñëó÷àé â ñâåòîâåí
ïëàí çà ïîâòîðíî çàðàçåí.

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 30-è íîåìâðè 2020 ã. 105:

Òîé îòðå÷å èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî ÍÎÙ ñú-
îáùè íà åäèí îò ñâîèòå áðèôèíãè, ÷å èìà
ñëó÷àè íà ïîâòîðíî çàðàçåíè ëåêàðè îò êîðî-
íàâèðóñ. Ñïîðåä èíôåêöèîíèñòà òîâà å ìèò
è, àêî ñëó÷àéíî å èñòèíà, òî òîâà îáåçñìèñëÿ
âíàñÿíåòî íà ïðåäïëàòåíèòå îò ïðàâèòåëñò-
âîòî âàêñèíè.

½Òîâà å ìèò, ÷å òàçè èíôåêöèÿ íå ñúçäàâà
èìóíèòåò è ìîæå äà ïîâòàðÿ. Ïðîñòî íå çíàì
êîé ãè ëàíñèðà òåçè èäåè. Àêî òåçè èäåè ñà
âåðíè, òî âñè÷êè îïèòè çà ïðàâåíå íà âàê-
ñèíà ñà ïðåäâàðèòåëíî îáðå÷åíè íà íåóñïåõ.

Êàêâà âàêñèíà ùå ïðàâèì, àêî åñòåñòâåíàòà
èíôåêöèÿ � äèâèÿò âèðóñ, íå å â ñúñòîÿíèå
äà äàäå äîñòàòú÷íî òðàåí èìóíåí îòãîâîð è
íèå ùå î÷àêâàìå åäèí ½ñóðîãàò� è èçêóñòâåíî
ñúçäàäåí âèðóñ èëè ÷àñòèöè îò âèðóñà, êîè-
òî ñå âêàðâàò â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ èìóííàòà
ñèñòåìà ïî åäèí èëè äðóã íà÷èí, äà äàäàò
äîñòàòú÷íî òðàåí èìóíåí îòãîâîð.

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 29-è äåêåìâðè 2020 ã. 106:

�Àêî ñòå èçêàðàë Êîâèä-19 è ñðåùó âàñ çàñ-
òàíå íÿêîé, êîéòî âè êàçâà, ÷å òðÿáâà äà ñå
âàêñèíèðàòå, òîçè ÷îâåê èëè íå ðàçáèðà íè-
ùî, èëè ïðîñòî âè ëúæå � íå òðÿáâà äà ìó
âÿðâàòå�, íàñòîÿ äîö. Ìàíãúðîâ.

Èíôåêöèîíèñòúò äîáàâè, ÷å ïðè âñÿêî çà-
áîëÿâàíå ëèìôîöèòèòå íè çàïî÷âàò äà ïðî-
èçâåæäàò àíòèòåëà. Êîãàòî îðãàíèçìúò ñå
ñïðàâè ñ èíôåêöèÿòà, ñòîéíîñòèòå íà òåçè
àíòèòåëà çàïî÷âàò äà ñïàäàò. Ñïàäà è áðî-
ÿò íà ëèìôîöèòèòå, êîèòî ãè ïðîèçâåæäàò,
íî âèíàãè ìàëêà ÷àñò îò òÿõ îñòàâàò â îðãà-
íèçìà êàòî êëåòêè íà ïàìåòòà. Òå äàâàò âúç-
ìîæíîñò ïðè ïîâòîðíà ñðåùà ñ âèðóñà ìíîãî
áúðçî îòíîâî äà ñå îáðàçóâàò àíòèòåëà è ÷î-
âåê äà íå ñå ðàçáîëåå.

�Ìíîãî å ñúìíèòåëíî äàëè èìà ïîâòîðíî çà-
ðàçåíè èëè ñëó÷àèòå ñà áèëè ñàìî ïî äîêó-
ìåíòè�, îòáåëÿçà äîö. Ìàíãúðîâ.

Êîèòî ïðîäúëæàâàò äîðè è ìíîãî ñëåä êàòî âå÷å
èìàøå äåñåòêè õèëÿäè äîêóìåíòèðàíè ðåèíôåêöèè ïî
ñâåòà107.

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 5-è ÿíóàðè 2021 ã. 108:

�Õîðàòà, êîèòî ñà èçêàðàëè âèðóñà íå òðÿáâà
äà ñå âàêñèíèðàò. ×îâåê, êîãàòî ñå ñðåùà ñ
âèðóñà â ïúëíàòà ìó àíòèãåííà öÿëîñò, äàâà
ìíîãî ïî-ìîùåí è äúëãîòðàåí èìóíèòåò, îò-
êîëêîòî âàêñèíàòà, ïðè êîÿòî ñå èçïîëçâàò
ñàìî ÷àñòè îò âèðóñà. Òîâà å ôóíäàìåíòà-
ëåí è íàó÷åí ôàêò, àêî íÿêîé êàçâà ïðîòèâ-
íîòî çíà÷è íåùî Âè ìîòàå. Ïðè âàêñèíàòà íà
Ïôàéçúð â òÿëîòî íà ÷îâåê ñå âêàðâà èÐÍÊ,
êîÿòî êàðà íåãîâèòå êëåòêè äà ïðîèçâåæäà
÷óæä áåëòúê, ñðåùó êîéòî èìóííàòà ñèñòåìà
îáðàçóâà àíòèòåëà. Çàùîòî, àêî êàæåì Âèå
ñòå èçêàðàëè ìîðáèëè, à ñå âàêñèíèðàòå ñðå-
ùó ìîðáèëè, ñ íåÿ ñå âêàðâà îìàëîìîùåí âè-
ðóñ, çà êîéòî Âèå èìàòå àíòèòåëà, Âàøåòî òÿ-
ëî ìíîãî áúðçî ãî óíèùîæàâà è ñå íàòîâàðâà-
òå äîïúëíèòåëíî. Íî òóê ñ òàçè âàêñèíà, âúâ
Âàøèòå êëåòêè ñå âêàðâà ÷óæäà èÐÍÊ, êîÿ-
òî ñå îïèòâà äà ïðîèçâåæäà ÷óæä âúâ Âàøå-
òî òÿëî áåëòúê, êîéòî ïðåäñòàâëÿâà îáâèâêà-
òà íà âèðóñàòà. Âàøàòà èìóííà ñèñòåìà, êî-
ÿòî âå÷å ñå å ñðåùàëà ñ âèðóñà èìà àíòèòåëà
è òÿ ãî óíèùîæàâà, íî òóê íå å ÿñíî äîêîëêî

103https://fakti.bg/mnenia/465473-doc-mangarov-pred-fakti-kak-da-izlezem-ot-situaciata-s-koronavirusa
104https://www.vesti.bg/temi-v-razvitie/tema-koronavirus/ekspert-niama-nito-edin-povtorno-zarazen-s-covid-19-v-sveta-6111734
105https://blitz.bg/obshtestvo/zdraveopazvane/dots-mangrov-optimist-mit-e-che-k-19-ne-szdava-imunitet-zarazyava-povtorno-i-mnogo-se-mre_

news784498.html
106https://www.bgonair.bg/a/36-sutreshen-blok/213027-dots-mangarov-vaksinirayte-vazrastnite-lekarite-ne-sa-nay-vazhni-sega
107https://bnonews.com/index.php/reinfection-tracker-suspected-cases/
108https://bit.ly/3vTz2hq
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Âàøàòà èìóííà ñèñòåìà íÿìà äà ðàçïîçíàå
òîçè áåëòúê îò âàêñèíàòà êàòî ÷óæä è äà ãî
àòàêóâà. Ïðîöåñ, êîéòî ïðè åñòåñòâåíè óñëî-
âèÿ ëèïñâà�, êîìåíòèðà äîö. Ìàíãúðîâ.

Àíäðåé ×îðáàíîâ íà 13-è ôåâðóàðè 2021 ã. 109:

Ïðîô. ×îðáàíîâ: Íå ìîæå äà ñå çàðàçèì ñ
âàðèàíòè íà COVID-19, àêî âå÷å ñìå ïðåáî-
ëåäóâàëè

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 12-è àïðèë 2021 ã. 110:

Ïîâòîðíîòî çàðàçÿâàíå ñ êîðîíàâèðóñ å íå-
âúçìîæíî, êîéòî ãî òâúðäè � íå ñè å ÷åë
ó÷åáíèöèòå, çàÿâè äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ ïî
Íîâà òåëåâèçèÿ. Òîé êàçà, ÷å àêî èçïèñàí ïà-
öèåíò å ñ îòðèöàòåëíè ïðîáè, íî ñëåä òîâà
èìà ïîëîæèòåëíà, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òîé
ñå å çàðàçèë ïàê, à ïðîñòî ïðîäúëæàâà äà
îòäåëÿ òîçè âèðóñ.

Àòàíàñ Ìàíãúðîâ íà 12-è ìàé 2021 ã. 111:

Äîö. Àòàíàñ Ìàíãúðîâ äîïúëíè, ÷å äîñåãà íå
å âèäÿë ÷îâåê èçêàðàë, êàêúâòî è äà áèëî
âàðèàíò, íà COVID äà ñå çàðàçè îò äðóã âà-
ðèàíò. ½Íÿìà êàê ÷îâåê èçêàðàë âåäíúæ èí-
ôåêöèÿòà äà ñå çàðàçè îòíîâî. Àêî òîâà ñå
ñëó÷è, å èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî�, ïîä÷åðòà äîö.
Àòàíàñ Ìàíãúðîâ.

Àíäðåé ×îðáàíîâ íà 18-è ìàé 2021 ã.112:

Èìà âåðîÿòíîñò èìóíèòåòúò ñðåùó COVID-
19 íà ïðåáîëåäóâàëèòå äà å äîæèâîòåí. Ïðå-
êàðàëèòå çàáîëÿâàíåòî èëè âàêñèíèðàíèòå
íå òðÿáâà äà õîäÿò ìàñêèðàíè, çàùîòî òå íå
ïðåäñòàâëÿâàò îïàñíîñò çà îáùåñòâîòî. Òå íå
ïðåíàñÿò âèðóñà. Òîâà çàÿâè â ïðåäàâàíåòî
�Ëèöå â ëèöå� ïðîô. ä-ð Àíäðåé ×îðáàíîâ,
ðúêîâîäèòåë íà ëàáîðàòîðèÿ ïî åêñïåðèìåí-
òàëíà èìóíîëîãèÿ â Èíñòèòóòà ïî ìèêðîáè-
îëîãèÿ íà ÁÀÍ.

�Çà äåñåòêè çàáîëÿâàíèÿ ïðåêàðàíè âåäíúæ,
òîâà ñúçäàâà èìóííà ïàìåò çà öÿë æèâîò. Òî-
âà å ïîâå÷å îò êàòåãîðè÷íî. Ïîíåæå îùå íè-
êîé íå å îòãîâîðèë íà òåçè íåùà. Çíàå ñå, ÷å
ïðåêàðàëèòå çàáîëÿâàíåòî ïðåç àïðèë è ìàðò
ìèíàëàòà ãîäèíà, ïúðâèòå çàáîëåëè ìàñîâî,

â ìîìåíòà îãðîìíàòà ÷àñò îò òÿõ èìàò èìó-
íèòåò. Òàì, êúäåòî ñå êàçâà - çàðàçÿâàíå îò-
íîâî, íåêà äà ãî ïîâòîðèì, çà äà áúäàò çðè-
òåëèòå èíôîðìèðàíè, 3 äî 5% îò ñâåòîâíîòî
íàñåëåíèå íå ðåàãèðà íèòî íà âàêñèíè, íèòî
íà çàáîëÿâàíèÿ. Òîâà ñà õîðà, êîèòî ïðè ìà-
ñîâàòà âàêñèíàöèÿ íå ïîëó÷àâàò îòãîâîð çà-
ðàäè ðàçëè÷íè ãåíåòè÷íè ñïåöèôèêè íà òîâà
íàñåëåíèå, 3 äî 5% â çàâèñèìîñò îò åòíîñè-
òå.�

[....]

Èìåííî ïî òàçè ïðè÷èíà ïðåêàðàëèòå çàáî-
ëÿâàíåòî èëè âàêñèíèðàíèòå íå òðÿáâà äà õî-
äÿò ìàñêèðàíè. Íå òðÿáâà äà õîäÿò, çàùîòî
òå íå ïðåäñòàâëÿâàò îïàñíîñò çà îáùåñòâîòî.
Òå íå ïðåíàñÿò âèðóñà�, êàòåãîðè÷åí å ïðî-
ôåñîðúò.

Äà ñå ïðàâÿò òàêèâà èçêàçâàíèÿ îò èìóíîëîçè è èí-
ôåêöèîíèñòè, è òî â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò ãîäèíà,
ìîæå äà îçíà÷àâà ñàìî åäíî îò äâå íåùà � èëè òå ëúæàò
óìèøëåíî, çíàåéêè ìíîãî äîáðå, ÷å íå êàçâàò èñòèíàòà,
èëè íàèñòèíà òîëêîâà ñè ðàçáèðàò îò ñïåöèàëíîñòèòå.
Âñåêè ìîæå äà ñè ïðåöåíè êîÿ å ïî-ñòðàøíàòà âúçìîæ-
íîñò.

Ìàêàð ÷å òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å â îòðè÷àíåòî íà
ðåèíôåêöèèòå âèíàòà íå áèâà äà ñå õâúðëÿ ñàìî âúðõó
GBD, ìàíãúðîâöè, è ïîäîáíèòå èì. Îò ÑÇÎ îòáåëÿçà-
õà, ÷å èìóíèòåòúò ìîæå äà å íåòðàåí îùå ïðåç àïðèë
2020 ã.113, íî âñåêè åäèí çäðàâåí åêñïåðò, êîéòî å ãîâî-
ðèë çà ñòàäåí èìóíèòåò, 70%, è ïð. íåùà îò ñîðòà ïðåç
ïîñëåäíèòå 18 ìåñåöà, èìïëèöèòíî å ïîäêðåïÿë ñúùàòà
òåçà (âúïðåêè ÷å è íà äåöàòà å ÿñíî, ÷å ñòàäåí èìóíèòåò
êúì âèðóñ, êúì êîéòî íå ñå îáðàçóâà òðàåí èìóíèòåò,
íÿìà êàê äà èìà), à òîâà âêëþ÷âà îãðîìåí áðîé èíà÷å
óâàæàâàíè õîðà.

Êàêâà å íàó÷íàòà èñòèíà?

×å èìóíèòåòúò êúì ÷åòèðèòå îáèêíîâåíè êîðîíàâè-
ðóñà � OC43, 229E, NL63 HKU1 � å íåòðàåí è òå ðå-

109https://fakti.bg/bulgaria/553256-prof-chorbanov-ne-moje-da-se-zarazim-s-varianti-na-covid-19-ako-veche-sme-preboleduvali
110https://plovdivnow.bg/plovdiv/dots-mangarov-povtornoto-zaraziavanekoronavirus-e-33103
111https://www.vesti.bg/bulgaria/mangyrov-niama-povtorno-zaraziavane-6125428
112https://btvnovinite.bg/predavania/lice-v-lice/prof-chorbanov-prekaralite-covid-19-i-vaksiniranite-ne-trjabva-da-hodjat-maskirani.

html
113https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/immunity-passports-in-the-context-of-covid-19
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èíôåêòèðàò, ñå çíàå îò äåñåòèëåòèÿ114,115,116,117,118,119.
Âúïðîñúò áåøå èçñëåäâàí íàíîâî ñëåä êàòî çàïî÷íà
ïàíäåìèÿòà, ïî îáÿñíèìè ïðè÷èíè, è òîçè ðåçóëòàò áåøå
ïîòâúðäåí èçâúí âñÿêàêâî ñúìíåíèå120 � ñðåä êîõîðòà
îò äåñåò äóøè, íàáëþäàâàíè â ïåðèîä îò ìåæäó 12 è 26
ãîäèíè, ñðåäíèÿò áðîé ðåèíôåêöèè å 2.5 çà NL63, 3.8 ñ
229E, è 3.0 ñ OC43, êàòî îáà÷å òîâà ñà ñðåäíè ñòîéíîñ-
òè � èìà ïðèìåð çà ÷îâåê, õâàíàë 229Å 12 ïúòè çà 25
ãîäèíè � è òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å íèêîé îò òåçè
âèðóñè íå å âúîáùå â ñúùàòà ëèãà êàòî SARS-CoV-2 îò-
êúì çàðàçíîñò (ïðè âðúùàíå êúì 2019 ã. îòêúì ëèïñà
íà ñîöèàëíî äèñòàíöèðàíå âñåêè åäèí ÷îâåê ùå ñå ñðå-
ùà ñúñ SARS-CoV-2 ìíîãî ïî-÷åñòî îêîëêîòî ñ ÷åòèðèòå
îáèêíîâåíè êîðîíàâèðóñà).

Äà, SARS-CoV-2 íå å îáèêíîâåí êîðîíàâèðóñ, íî
ïðîáëåìúò å, ÷å íÿìà ïðèìåð çà íèòî åäèí êîðîíàâèðóñ,
êúì êîéòî äà ñå èçãðàæäà òðàåí èìóíèòåò, à èìà íÿ-
êîëêî òàêèâà, êîèòî ñà èçó÷àâàíè ñðàâíèòåëíî äåòàéëíî
òúé êàòî ñà âàæíè âåòåðèíàðíè ïàòîãåíè121.

MERS-CoV, êîéòî ñúùî å êîðîíàâèðóñ, è ïðè÷èíÿ-
âà íàé-òåæêîòî çàáîëÿâàíå ïðè õîðàòà îò èçâåñòíèòå íè
êîðîíàâèðóñè, íîðìàëíî ñå ñðåùà ïðè êàìèëèòå. È êà-
ìèëèòå ñå ðåèíôåêòèðàò ðåäîâíî, êîåòî å äîáðå äîêó-
ìåíòèðàíî122,123,124.

Ñúùîòî âàæè çà BCoV ïðè êðàâèòå125, CCoV ïðè
êó÷åòàòà126, è PEDV ïðè ñâèíåòå127.

Êàêòî è çà IBV ïðè êîêîøêèòå, êîéòî ïðè÷èíÿâà

èíôåêöèîçåí áðîíõèîëèò ïðè òÿõ è êîéòî ïðèìåð ìîæå
áè íè èëþñòðèðà áúäåùåòî, êîåòî íè ÷àêà � íå ñàìî ÷å
èìóíèòåòúò íå å òðàåí, íî ñå íàáëþäàâà áúðç àíòèãå-
íåí äðèôò, êîéòî íàëàãà ïîñòîÿííà ðàçðàáîòêà íà íîâè
âàêñèíè128,129

Íî íå ñà ñàìî êîðîíàâèðóñèòå.
Ïðè âñè÷êîòî íàðè÷àíå íà COVID �îáèêíîâåíî ãðèï-

÷å�, íèêîé íå ñå ñåòè äà çàäàäå âúïðîñà íà âúïðîñíèòå
�åêñïåðòè� êàêúâ òî÷íî å èìóíèòåòúò êúì îáèêíîâåíèÿ
ãðèï è äðóãèòå ðåñïèðàòîðíè âèðóñè.

Àêî òîâà áåøå íàïðàâåíî, ìîæå áè íà íÿêîé îò òÿõ
ùåøå äà ìó ñå íàëîæè äà ñè ïðèïîìíè êàêâî ïèøå â
ó÷åáíèöèòå è ëèòåðàòóðàòà ïî âúïðîñà � ïî ïðàâèëî ïðè
÷îâåøêèòå ðåñïèðàòîðíè âèðóñè òðàåí èìóíèòåò íÿìà.
Äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å íèå äîðè íå ñå çàìèñëÿìå ïî âúï-
ðîñà, ïðîñòî ãî ïðèåìàìå êàòî îáùîïðèåò ôàêò.

Ãðèïúò å êëàñè÷åñêèÿò òàêúâ ïðèìåð, íî âñúùíîñò
òîé äîðè íå å íàé-òî÷íèÿò, òúé êàòî íÿìà òàêîâà íåùî
êàòî �ãðèï� � èìà õèëÿäè ðàçëè÷íè ãðèïíè ùàìîâå, êî-
èòî ïîñòîÿííî ìóòèðàò è ðåêîìáèíèðàò åäèí ñ äðóã, è
òîâà å îñíîâíà ïðè÷èíà èìóíèòåòúò êúì �ãðèïà� êàòî
öÿëî äà å íåòðàåí.

Íî òðàåí èìóíèòåò íÿìà è êúì ïàðàèíôëóåíöà-
òà, RSV, ðèíîâèðóñèòå è ò.í.130. Ïàðàäîêñàëíîòî å, ÷å
èìåííî òåæåñòòà íà çàáîëÿâàíåòî COVID ìîæåøå äà å
òîâà, êîåòî äà íè ñïàñè â òîçè ñëó÷àé. Åäíà òåîðèÿ çà-
ùî ïðè ðåñïèðàòîðíèòå âèðóñè íÿìà òðàåí èìóíèòåò å,
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÷å îáùîòî ìåæäó òÿõ å òîâà, ÷å òå èíäóöèðàò îñíîâ-
íî ìóêîçàëåí òàêúâ, êîéòî íå òðàå äúëãî, äîêàòî âèðó-
ñèòå, êîèòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâàò èç öÿëîòî òÿëî, èíäó-
öèðàò òðàåí ñèñòåìåí èìóíèòåò (ìóêîçàëíèòå àíòèòåëà
ñà îñíîâíî îò òèï IgA, äîêàòî ñèñòåìíèòå ñà IgG). Òà-
êà øàðêèòå ñúùî ñà ðåñïèðàòîðíî ïðåäàâàíè, íî êúì
òÿõ èìóíèòåòúò å òðàåí. SARS-CoV-2 ñå ðàçïðîñòðàíÿ-
âà ñèñòåìíî, òàêà ÷å íàäåæäàòà áåøå, ÷å èìóíèòåòúò
êúì íåãî ùå å òðàåí.

Äîðè è òàêà äà áåøå îáà÷å, òîâà áè îçíà÷àâàëî ïúòå-
øåñòâèå çà âñåêè äî èíòåíçèâíîòî ïî ïúòÿ êúì çàâåòíèÿ
èìóíèòåò, ñ âñè÷êè ïðîèçòè÷àùè îò òîâà òðàéíè óâðåæ-
äàíèÿ íà îðãàíèçìà, òúé êàòî àíòèòåëàòà íà ëåêèòå ñëó-
÷àè ùå ñïàäàò ïî-áúðçî îò òåçè íà òåæêèòå (êîåòî ñå è
íàáëþäàâà íà ïðàêòèêà131) è âñåêè ùå áúäå ðåèíôåêòè-
ðàí äîêàòî íå èçêàðà òåæêà ñèñòåìíà èíôåêöèÿ. Íî íå
òîâà ñå îáåùàâàøå îò ðàäåòåëèòå íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò
� ñïîðåä òÿõ äîðè è áåçñèìïòîìíî èçêàðâàíå îñèãóðÿâà
äîæèâîòåí èìóíèòåò. Íî êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó äîðè
è òåæêîòî èçêàðâàíå ñúùî íå ãî ïðàâè.

�Òåîðèÿòà� çà íåèçáåæíàòà àòåíóàöèÿ

Áåøå èçâàäåíà è �òåîðèÿòà� çà òîâà êàê âñè÷êè ïàòî-
ãåíè íåïðåìåííî ñòàâàò ïî-ëåêè ñ âðåìåòî, êîÿòî áåøå
òåíäåíöèîçíî ïðåäñòàâåíà êàòî ãàðàíòèðàíî ðåøåíèå íà
ïðîáëåìà â ðàìêèòå íà ìíîãî êðàòúê ïåðèîä.

Êàòî êîíêðåòåí ïðèìåð, ÷åñòî ñå ñïîìåíàâà èäåÿòà
çà òîâà êàê OC43, åäèí îò îáèêíîâåíèòå ÷îâåøêè êî-
ðîíàâèðóñè, å áèë ïðè÷èíèòåëÿò íà ò.íàð �Ðóñêè ãðèï�
îò 1889-1890132, êîéòî å óáèë îêîëî åäèí ìèëèîí äóøè
ãëîáàëíî133. Âðúçêàòà ìåæäó äâåòå ñúáèòèÿ ñå îñíîâàâà
íà ôèëîãåíåòè÷åí àíàëèç îò 2005 ã.134,135, ñïîðåä êîé-
òî OC43 ñå å ïîÿâèë íÿêúäå â êðàÿ íà 19-è âåê, ò.å ïî
ñúùîòî âðåìå.

Ñúîòâåòíî èäåÿòà, êîÿòî ÷åñòî ìîæå äà ñå âèäè ïî
ìåäèèòå è ñîöèàëíèòå ìðåæè, å, ÷å ñëåä êàòî OC43 å
óáèë òîëêîâà õîðà ïî âðåìå íà ïúðâîíà÷àëíàòà ñè ïî-
ÿâà, ñëåä òîâà å ñòàíàë áåçîáèäåí è ñúùîòî ùå ñòàíå è

ñúñ SARS-CoV-2136,137,138.
Ïðîáëåìèòå ñ òàçè õèïîòåçà ñà ñëåäíèòå.
Ïúðâî, ïàíäåìèÿòà îò 1889-1990 ñå îáÿñíÿâà ñúùî

òîëêîâà äîáðå è ñ ãðèïåí âèðóñ139 è íÿìà íèêàêâè òâúð-
äè äîêàçàòåëñòâà, ïîêàçâàùè çà êàêúâ òî÷íî ïàòîãåí
ñòàâà âúïðîñ. Çà ñúæàëåíèå òîâà ñà âñå ÐÍÊ âèðóñè,
êîèòî ñå ðàçãðàæäàò ìíîãî áúðçî òúé êàòî ÐÍÊ å íåñ-
òàáèëíà ìîëåêóëà (ÄÍÊ ìîæå äà áúäå ñåêâåíèðàíà è
îò ñêåëåòè îò ïðåäè ñòîòèöè õèëÿäè ãîäèíè). ÐÍÊ îò
æåðòâè íà Èñïàíñêèÿ ãðèï ïðåç 1918 áåøå ñåêâåíèðàíà
ïðåäè âðåìå, íî òîâà áÿõà äúëáîêî çàìðàçåíè òðóïîâå,
ïîãðåáàíè â ïåðìàôðîñòà â Àëÿñêà140 ïëþñ â ïî-íîâî
âðåìå è àðõèâíè ôîðìàëèíîâè îáðàçöè141. Íèêîé íå å
ïîâòîðèë ñúùîòî óïðàæíåíèå çà ïàíäåìèÿòà îò 1889-
1890, à ìîæå è äà íå å âúçìîæíî òîâà äà ñå íàïðàâè �
æåðòâèòå òîãàâà ñà áèëè ìíîãî ïî-ìàëêî è ñúîòâåòíî ñà
ìíîãî ïî-òðóäíè çà èäåíòèôèêàöèÿ ñëåä òîëêîâà ìíîãî
âðåìå.

Âòîðî, äàòèðàíåòî íà ïîÿâàòà íà OC43 ñå áàçèðà íà
ìåòîäèòå íà ò.íàð �ìîëåêóëÿðåí ÷àñîâíèê�. Êîíêðåòíî
çà êîðîíàâèðóñèòå îáà÷å òîé å èçêëþ÷èòåëíî íåíàäåæ-
äåí ïîðàäè áúðçàòà åâîëþöèÿ íà ÐÍÊ âèðóñèòå è âè-
ñîêàòà ÷åñòîòà íà ðåêîìáèíàöèÿ ïðè êîðîíàâèðóñèòå �
ñïîðåä ðàííèòå òàêèâà àíàëèçè âñè÷êè êîðîíàâèðóñè ñà
ñå ïîÿâèëè ñàìî ïðåäè íÿêîëêî õèëÿäè ãîäèíè, êîåòî å
ïúëåí àáñóðä êàòî ñå èìà ïðåäâèä êîëêî øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíè òå ñà ãåîãðàôñêè è ôèëîãåíåòè÷íî, ñðåä
íàé-ðàçëè÷íè ãðóïè áîçàéíèöè è ïòèöè. Ò.å. ìíîãî ëåñ-
íî ìîæå äà ñå èç÷èñëè ñêîðîøíà äàòà çà ïîÿâàòà íà
âèðóñ, êîéòî âñúùíîñò ñå å ïîÿâèë ìíîãî ïî-ðàíî.

Òðåòî, íèêîé íå îò÷èòà, ÷å äîðè è íàèñòèíà OC43 äà
ñå å ïîÿâèë ïðåç 1889 è äà å ïðåäèçâèêàë òîãàâàøíàòà
ïàíäåìèÿ, òîé äîðè è òîãàâà å áèë ìíîãî ïî-áåçîáèäåí
âèðóñ îò SARS-CoV-2. Èìà äúðæàâè, â êîèòî ñåãàøíàòà
ïàíäåìèÿ âå÷å íàäìèíà æåðòâèòå äàäåíè (êàòî ïðîöåíò,
íå êàòî àáñîëþòíî ÷èñëî) äîðè ïî âðåìå íà Èñïàíñêèÿ
ãðèï � Ìåêñèêî å êëàñè÷åñêè òàêúâ ïðèìåð � à ïàíäåìè-
ÿòà äàëå÷ íå å ïðèêëþ÷èëà. Íåêà ñè ïðåäñòàâèì êîëêî
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133King A. 2020. An uncommon cold. New Sci 246(3280):32�35
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135Vijgen L, Keyaerts E, Lemey P, Maes P, Van Reeth K, Nauwynck H, Pensaert M, Van Ranst M. 2006. Evolutionary history of the closely
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80(14):7270-4
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141Livia V Patrono, Bram Vrancken, Matthias Budt, Ariane Duex, Sebastian Lequime, Senguel Boral, M Thomas P Gilbert, Jan F Gogarten,
Luisa Ho�mann, David Horst, Kevin Merkel, David Morens, Baptiste Prepoint, Jasmin Schlotterbeck, Verena Schuenemann, Marc A Suchard,
Je�ery K Taubenberger, Luisa Tenkho�, Christian Urban, Navena Widulin, Eduard Winter, Michael Worobey, Fabian H Leendertz, Thomas
Schnalke, Thorsten Wol�, Philippe Lemey, Sebastien Calvignac-Spencer. 2021. Archival in�uenza virus genomes from Europe reveal genomic
and phenotypic variability during the 1918 pandemic. bioRxiv 2021.05.14.444134

28

https://www.theguardian.com/world/2020/may/31/did-a-coronavirus-cause-the-pandemic-that-killed-queen-victorias-heir 
https://www.spectator.co.uk/article/could-the-key-to-covid-be-found-in-the-russian-pandemic
https://www.bloombergquint.com/gadfly/coronavirus-of-today-eerily-similar-to-1889-russian-flu-pandemic
https://twitter.com/BallouxFrancois/status/1268916865277050883


æåðòâè áè èìàëî ïðåç 1890 ã. àêî SARS-CoV-2 ñå áåøå
ïîÿâèë òîãàâà. Íàé-âåðîÿòíî 100% îò íàñåëåíèåòî ùåøå
äà ñå çàðàçè, òàêà êàêòî ñåðîïîçèòèâíîñòòà êúì îáèê-
íîâåíèòå êîðîíàâèðóñè ñðåä äíåøíèòå ïîïóëàöèè âúâ
âñåêè åäèí ìîìåíò å èìåííî áëèçî 100%. Ñàìî ÷å òîãàâà
íÿìàøå äà èìà íèòî èçêóñòâåíî îáäèøâàíå ñ êèñëîðîä,
íèòî âåíòèëàòîðè, íèòî àíòèáèîòèöè, íèòî ñòåðîèäíè
èìóíîñóïðåñàíòè, íèòî àíòèêîàãóëàíòè, íèòî âàêñèíè,
êîåòî îçíà÷àâà, ÷å IFR-úò ñêà÷à ñ ìíîãî ïúòè íàãîðå,
àêî è íàñåëåíèåòî òîãàâà äà å áèëî ìíîãî ïî-ìëàäî îò
ñåãà. Âåðîÿòíî íÿêîëêî ïðîöåíòà îò òîãàâàøíîòî íàñå-
ëåíèå ùÿõà äà ñè çàìèíàò, à íå ïðîñòî åäèí ìèëèîí,
êîåòî å áèëî ïîä 0.1% îò òîãàâàøíîòî íàñåëåíèå.

×åòâúðòî, àêî ùå ñå äàâàò òàêèâà ïðèìåðè, ñëåäâà
äà ñå äàâàò ïðèìåðè è çà îáðàòíîòî ÿâëåíèå � âèðó-
ñè, êîèòî ñà ïðåòúðïåëè åâîëþöèÿ êúì ìíîãî ïî-âèñîêà
âèðóëåíòíîñò. Íàé-åêñòðåìíèÿò òàêúâ ïðèìåð å áîëåñò-
òà íà Ìàðåê ïðè êîêîøêèòå, íî íà íåÿ ùå ñå ñïðåì â
ïîäðîáíîñòè ïî-êúñíî. Òóê ùå ñïîìåíåì, òúé êàòî ãî-
âîðèõìå çà òåîðèÿòà êàê OC43 å áèë îòãîâîðåí çà ïàí-
äåìèÿòà îò 1889-1890 è êàê ïîñëå å ñòàíàë áåçîáèäåí, çà
åäíà äðóãà òåîðèÿ, îáîñíîâàâàùà ñå íà íå ïî-ìàëêî, äî-
ðè ïîâå÷å ðåàëíè äîêàçàòåëñòâà (äî íåÿ ñå ñòèãíà ñëåä
ñåêâåíèðàíåòî íà ÄÍÊ îò ñêåëåòè îò ïðåäè õèëÿäè ãî-
äèíè îò ðàçëè÷íè ÷àñòè íà Åâðîïà, â êîèòî ñå å ñúäúð-
æàë è ãåíîìúò íà âèðóñà)� ÷å åäðàòà øàðêà (êîÿòî å
ÄÍÊ âèðóñ) å áèëà ìíîãî ïî-ìàëêî âèðóëåíòíà â åäèí
äúëúã ïåðèîä îò íÿêîëêî õèëÿäè ãîäèíè è ïîñëå å ïðå-
òúðïÿëà ìóòàöèè, êîèòî ñà ÿ ïðåâúðíàëè â ïîçíàòèÿ íè
îò ïî-íîâî èñòîðè÷åñêî âðåìå áè÷142,143.

Íî, ðàçáèðà ñå, æåëàíèåòî íà ìíîãî õîðà å âñè÷êè
âèðóñè íåïðåìåííî äà ñòàâàò áåçâðåäíè ñ òå÷åíèå íà
âðåìåòî è äà ïðàâÿò òîâà â ðàìêèòå íà ìåñåöè � �èêî-
íîìèêàòà� ãî èçèñêâà, ñëåäîâàòåëíî òðÿáâà äà å âÿðíî.
Äà, íî îáåêòèâíàòà ôèçè÷åñêà ðåàëíîñò íå å ïîä íèêàê-
âî çàäúëæåíèå äà ñå ïîä÷èíÿâà íà æåëàíèÿòà íà òàêèâà
õîðà.

Àëòåðíàòèâíà ôîðìà íà òåîðèÿòà çà àòåíóàöèÿòà å
òîâà êàê ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, ñëåä êàòî ñå ïðåêàðà îò
âñè÷êè â ðàííà äåòñêà âúçðàñò, âèðóñúò ùå ñòàíå áåçî-
áèäåí � äåöàòà ùå ãî êàðàò â ðàííèòå ñè ãîäèíè, ùå
èçãðàäÿò èìóíèòåò, è ñëåä òîâà òîé ùå å áåçâðåäåí çà
òÿõ, äîðè è äà áúäàò èíôåêòèðàíè îòíîâî, òàêà êàêòî å ñ
îáèêíîâåíèòå êîðîíàâèðóñè. Íà òàçè òåîðèÿ áåøå äàäå-
íî âèäíî ìÿñòî äîðè â ñòðàíèöèòå íà Science144, êúäåòî

áåøå ïóáëèêóâàíà è ñëåä òîâà ïðåäñòàâåíà êàòî çàêëþ-
÷åíèå, à íå êàòî ìîäåë, áàçèðàù ñå íà ïðåçóìïöèÿòà, ÷å
ùå èìà òàêàâà àòåíóàöèÿ, êîåòî ïîêàçâà êîëêî ñèëíî å
æåëàíèåòî äà ñå âÿðâà ñëÿïî â òàêèâà ìàãè÷åñêè ìåòîäè
çà ñïàñåíèå.

Èñòèíàòà îòíîâî å ñúâñåì ðàçëè÷íà.
Ïúðâî, SARS êîðîíàâèðóñèòå ñà ñòðàøíè íå çàùîòî

èìóííàòà íè ñèñòåìà íå ñå å ñáëúñêâàëà ñ òÿõ, à ïîðà-
äè òîâà, êîåòî òå ïðè÷èíÿâàò íà èìóííàòà ñèñòåìà è íà
îðãàíèçìà íà ìîëåêóëÿðíî íèâî.

Âòîðî, òàçè òåîðèÿ äîðè íå å âÿðíà çà îáèêíîâåíè-
òå êîðîíàâèðóñè � òå ïîêàçâàò òî÷íî ñúùèÿ âúçðàñòîâ
ïðîôèë íà ñìúðòíîñòòà êàêòî è SARS-CoV-2. Àáñîëþò-
íèòå ñòîéíîñòè íà êðèâàòà ìîæå è äà ñà ìíîãî ïî-íèñêè,
íî òå ïàê ñà íàé-îïàñíè èìåííî çà ïî-âúçðàñòíèòå õî-
ðà. Âïðî÷åì èìà åäèí òàêúâ èçâåñòåí â ëèòåðàòóðàòà
ñëó÷àé îò 2003 ã. ïî âðåìå íà ïúðâàòà SARS åïèäåìèÿ
� â ñòàð÷åñêè äîì â Êàíàäà ñå ðàçáîëÿâàò îò ñåðèîçíè
ïíåâìîíèè ãîëÿì áðîé îáèòàòåëè145. Ïðàâÿò ñå àíòè-
ãåííè òåñòîâå, êîèòî ïîâäèãàò ñåðèîçíè ïîäîçðåíèÿ, ÷å
ñòàâà äóìà çà SARS, êîéòî ïî îíîâà âðåìå ïðèñúñòâà
íà âèäíî ìÿñòî â íîâèíèòå, è íàñòàâà ïàíèêà. Â êðàéíà
ñìåòêà ñå îêàçâà, ÷å àíòèãåííèòå òåñòîâå ñà áèëè ïîëî-
æèòåëíè ïîðàäè êðîñðåàêòèâíîñò íà àíòèòåëàòà è ÷å å
ñòàâàëî äóìà çà OC43, à íå çà SARS.

Ïî-èíòåðåñíîòî â òàçè èñòîðèÿ çà íàñ îáà÷å å, ÷å
OC43 å ïðè÷èíèë òàêàâà åïèäåìèÿ îò òåæêè ïíåâìîíèè
â òîçè ñòàð÷åñêè äîì. Àêî íàèñòèíà èçêàðâàíåòî íà âñå-
êè åäèí âèðóñ â ðàííà äåòñêà âúçðàñò äàâàøå äîæèâî-
òåí èìóíèòåò ñðåùó òåæêî ïðåêàðâàíå, íå áè òðÿáâàëî
äà íàáëþäàâàìå òàêèâà åïèçîäè, íèòî ïúê ãîðåñïîìå-
íàòàòà êðèâà íà ñìúðòíîñòòà ïðè îáèêíîâåíèòå êîðî-
íàâèðóñè. Òà íàëè âñåêè ãè êàðà îùå â äåòñòâîòî ñè è
ïîñëå å èçëîæåí íà òÿõ è ãè õâàùà, ÷åñòî àñèìïòîìà-
òè÷íî, äåñåòêè ïúòè ïðåç àêòèâíèÿ ñè æèâîò? Ëîãèêàòà
íà òåîðèÿòà çà àòåíóàöèÿòà ñëåä ðàííî ïðåêàðâàíå íà
áîëåñòòà íè êàçâà, ÷å òðÿáâà äà íàáëþäàâàìå òî÷íî îá-
ðàòíîòî íà íàáëþäàâàíîòî åìïèðè÷íî â ðåàëíèÿ æèâîò.

Íî ðàçáèðà ñå íèêîé íå èñêà äà ñëóøà òàêèâà àðãó-
ìåíòè, ìíîãî ïî-ëåñíî å äà ñå ïîäëúãâàò ìàñèòå ñ îáå-
ùàíèÿ çà ðîçîâî áúäåùå, è ìàòåðèàëè, ïúëíè ñ òàêèâà,
ïðîäúëæàâàò äà ñå ïóáëèêóâàò è â ìîìåíòà146,147.

Òðåòî, íèêúäå â çàêîíèòå íà ïðèðîäàòà íå ïèøå,
÷å åñòåñòâåíèÿò îòáîð ñåëåêòèðà çà ïî-ìàëêî âèðóëåíò-
íè ïàòîãåíè. Íèùî ïîäîáíî. Ñåëåêöèÿòà å êúì ïàòîãå-

142Spinney L. 2020. Smallpox and other viruses plagued humans much earlier than suspected. Nature 584(7819):30�32
143M�uhlemann B, Vinner L, Margaryan A, Wilhelmson H, de la Fuente Castro C, Allentoft ME, de Barros Damgaard P, Hansen AJ, Holtsmark
Nielsen S, Strand LM, Bill J, Buzhilova A, Pushkina T, Falys C, Khartanovich V, Moiseyev V, Jørkov MLS, Østergaard Sørensen P, Magnusson
Y, Gustin I, Schroeder H, Sutter G, Smith GL, Drosten C, Fouchier RAM, Smith DJ, Willerslev E, Jones TC, Sikora M. 2020. Diverse variola
virus (smallpox) strains were widespread in northern Europe in the Viking Age. Science 369(6502):eaaw8977.
144Lavine JS, Bjornstad ON, Antia R. 2021. Immunological characteristics govern the transition of COVID-19 to endemicity. Science
371(6530):741�745
145Patrick DM, Petric M, Skowronski DM, Guasparini R, Booth TF, Krajden M, McGeer P, Bastien N, Gustafson L, Dubord J, Macdonald
D, David ST, Srour LF, Parker R, Andonov A, Isaac-Renton J, Loewen N, McNabb G, McNabb A, Goh SH, Henwick S, Astell C, Guo JP,
Drebot M, Tellier R, Plummer F, Brunham RC. 2006. An Outbreak of Human Coronavirus OC43 Infection and Serological Cross-reactivity
with SARS Coronavirus. Can J Infect Dis Med Microbiol 17(6):330�336
146https://twitter.com/HelenBranswell/status/1395007060002152450
147https://www.statnews.com/2021/05/19/how-the-covid-pandemic-ends-scientists-look-to-the-past-to-see-the-future/
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íè, êîèòî ñå ïðåäàâàò ïî-åôåêòèâíî. Àêî ñìúðòíîñòòà å
òîëêîâà âèñîêà è íàñòúïâà òîëêîâà áúðçî, ÷å äà ïðå÷è
íà ïðåäàâàíåòî íà åäèí âèðóñ, òîãàâà ìîæå äà èìà ñå-
ëåêöèÿ â ïîñîêà àòåíóàöèÿ. Íî ñëó÷àÿò ñúñ SARS-CoV-
2 íå å òàêúâ � çàðàçÿâàíåòî ÷åñòî å ïðåñèìïòîìàòè÷íî.
Àêî ñìúðòíîñòòà íå å ñâúðçàíà ïî òàêúâ íà÷èí ñ ïðåäà-
âàíåòî, íÿìà íèùî, êîåòî äà äèêòóâà åâîëþöèÿ â ïîñîêà
àòåíóàöèÿ. À àêî ïî-åôåêòèâíàòà òðàíñìèñèÿ å ñâúðçà-
íà ñ ïî-âèñîêà âèðóëåíòíîñò, ïîñîêàòà íà åâîëþöèÿ ùå
å êúì ïî-âèñîê ëåòàëèòåò. Çà òîâà ïî-ïîäðîáíî ïî-äîëó.

Ïðè÷èíàòà ïàòîãåíèòå äà ñòàâàò áåçîáèäíè ñ òå÷å-
íèå íà âðåìåòî ÷åñòî å àäàïòàöèÿòà íà ãîñòîïðèåìíèêà
èì, íå àäàïòàöèÿòà íà ñàìèòå ïàòîãåíè. Âúçïðèåì÷èâè-
òå êúì ðàçâèâàíå íà òåæêî çàáîëÿâàíå óìèðàò è îñòàâàò
òåçè, êîèòî èìà ãåíåòè÷íè ìóòàöè, îñèãóðÿâàùè ðåçèñ-
òåíòíîñò.

Êëàñè÷åñêèÿò ïðèìåð å ìàëàðèÿòà, êîÿòî íå èçãëåæ-
äà äà ñå å àòåíóèðàëà ïî êàêúâòî è äà áèëî íà÷èí â õè-
ëÿäîëåòíîòî ñè ñúæèòåëñòâî ñ õîðàòà, íî çà ñìåòêà íà
òîâà ãîëÿìà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà Àôðèêà å íîñèòåë
íà ãåíà çà ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà àíåìèÿ, òúé êàòî åäíî
íåãîâî êîïèå çàùèòàâà îò òåæêî ïðîòè÷àíå íà ìàëàðèÿ-
òà, àêî è äâå êîïèÿ äà ïðè÷èíÿâàò ñúðïîâèäíî-êëåòú÷íà
àíåìèÿ.

Âúçìîæíîñòòà àäàïòàöèÿòà êúì SARS-CoV-2 äà å íà
íèâîòî íà ãîñòîïðèåìíèêà (â ïðåâîä: àòåíóàöèÿòà äà ñå
ïîñòèãíå ñ öåíàòà íà ñòîòèöè ìèëèîíè æåðòâè â ïðî-
äúëæåíèå íà äåñåòèëåòèÿ è âåêîâå), à íå íà íèâîòî íà
âèðóñà, å ñúâñåì ðåàëíà.

Èçãëàæäàíåòî íà êðèâàòà è �äà ñïàñèì

áîëíèöèòå îò êîëàïñ�, èëè ñòàäåí èìóíèòåò ïîä

ïðèêðèòèå

Â öÿëàòà òàçè èñòîðèÿ îáà÷å èìà îùå åäíà òúæíà èñ-
òèíà, è òÿ å, êàêòî ñïîìåíàõ íà íÿêîëêî ïúòè â êîí-
êðåòíè ñëó÷àè è ïî-ãîðå, ÷å íå ñàìî îòÿâëåíèòå áîðöè
ñðåùó êàðàíòèííèòå ìåðêè áÿõà àêòèâíè ñúó÷àñòíèöè
â ïðîêàðâàíåòî íà ïîëèòèêàòà íà �ñòàäíèÿ èìóíèòåò�.
Ãîëÿìà ÷àñò îò ìåäèöèíñêàòà è íàó÷íà îáùåñòâåíîñò,
è â Áúëãàðèÿ, è ïî ñâåòà, äîïðèíåñå ìíîãî ñúùåñòâåíî
çà óñïåøíîòî óñòàíîâÿâàíå íà �ñòàäíèÿ èìóíèòåò� êàòî
äå ôàêòî îôèöèàëíà ïîëèòèêà íàâñÿêúäå èçâúí íÿêîë-
êîòî ìíîãî ìàëêî íà áðîé äúðæàâè, êîèòî èçïúëíèõà
äúëãà ñè êúì çàïàçâàíåòî íà æèâîòà è çäðàâåòî íà ñâî-
èòå ãðàæäàíè.

Òîâà ñòàíà ïúðâî ÷ðåç âñè÷êèòå ïðèêàçêè çà ò.íàð.
�èçãëàæäàíå íà êðèâàòà� (��attening the curve� îò àíã-
ëèéñêè). Èäåÿòà òóê áåøå, ÷å âìåñòî âñè÷êè äà ñå çà-
ðàçÿò â åäíà ãèãàíòñêà àïîêàëèïòè÷íà âúëíà, êîÿòî äà
íàäâèøè ìíîãîêðàòíî êàïàöèòåòà íà áîëíèöèòå, çàðà-
çÿâàíåòî ùå ñòàíå áàâíî è ïîñòåïåííî áåç òîçè êàïàöè-
òåò äà ñå íàäõâúðëÿ. Áåçóìèåòî íà åäèí òàêúâ ïëàí áè
òðÿáâàëî äà å î÷åâèäíî � îò íåãî áè èìàëî ñìèñúë àêî
âñåêè ïîñòúïèë â áîëíèöà èëèçàøå îò íåÿ æèâ è çäðàâ
áåç íèêàêâè óâðåæäàíèÿ, íî òîâà ñúâñåì íå å òàêà. Äà,
ñìúðòíîñòòà áåç íèêàêâà áîëíè÷íà ïîìîù å â ïúòè ïî-

âèñîêà îò ñìúðòíîñòòà ñúñ, íî ïîâå÷åòî îò ìèëèîíèòå
îôèöèàëíî óìðåëè ïî ñâåòà ñè çàìèíàõà ñëåä áîëíè÷íî
ëå÷åíèå, è ñúùîòî âàæè è çà òðàéíîòî èíâàëèäèçèðà-
íèòå, êîèòî ñà â ïúòè ïîâå÷å. À íà âñè÷êîòî îòãîðå òàçè
ñòðàòåãèÿ ñå ïðîïîâÿäâàøå ïî ìåäèèòå (óäîáíî èëþñ-
òðèðàíà ñ ëúñêàâè ãðàôèêè, ïîêàçâàùè êàìáàíîâèäíè
êðèâè ñ ðàçëè÷íî ñúîòíîøåíèå ìåæäó âèñî÷èíàòà è øè-
ðî÷èíàòà èì) ïî âðåìåòî êîãàòî äîðè íå áåøå óñòàíîâå-
íî, ÷å àäìèíèñòðàöèÿòà íà ñòåðîèäíè èìóíîñóïðåñàíòè
íàìàëÿâà ñìúðòíîñòòà ñ îêîëî 50%, à òîâà è äîñåãà å
åäèíñòâåíîòî ìåäèêàìåíòîçíî ñðåäñòâî, êîåòî èìà íÿ-
êàêúâ ñúùåñòâåí åôåêò âúðõó õîäà íà çàáîëÿâàíåòî.

Íî èíà÷å è ñúñ, è áåç èçãëàæäàíå íà êðèâàòà, ïëàíúò
áåøå âñè÷êè äà ñå çàðàçÿò è âèðóñúò äà ñòàíå åíäåìè-
÷åí. Êîåòî òðÿáâàøå äà áúäå íàïúëíî íåïðèåìëèâî çà
âñåêè ÷îâåê ñ ðàçñúäúêà ñè. Âìåñòî òîâà îáà÷å òàçè ëè-
íèÿ áåøå óñïåøíî ïðîêàðàíà ñ ïîìîùòà è íà ìåäèèòå,
è, çà ãîëÿìî ñúæàëåíèå, è íà ìåäèöèíñêàòà è íàó÷íà
îáùåñòâåíîñò.

Ïî-êúñíî ðåòîðèêàòà ñå ñìåíè è ñå ïðåìèíà îò �èçã-
ëàæäàíå íà êðèâàòà� êúì �äà ïðåäîòâðàòèì êîëàïñà íà
áîëíèöèòå�. Êîåòî îáùî âçåòî áåøå ñúùîòî íåùî, íî ñ
íÿêîè ñúùåñòâåíè ðàçëèêè.

Èìïëèöèòíàòà ëîãèêà è òóê áåøå, ÷å íÿìà çíà÷åíèå
êîëêî õîðà ùå óìðàò è îñòàíàò òðàéíî èíâàëèäèçèðàíè
� ñòèãà òîâà äà ñòàíå â áîëíè÷íî ëåãëî, ïðîáëåì íÿìà.
Îòíîâî, àáñîëþòíî áåçóìèå � àêî çäðàâíàòà ñèñòåìà ñå
ãðèæåøå çà çäðàâåòî íà õîðàòà, åäèíñòâåíàòà âúçìîæíà
öåë îò ãëåäíà òî÷êà îïàçâàíåòî ìó å äà ñå ïðåäîòâðà-
òè òÿõíîòî çàðàçÿâàíå. Íî ëîãèêàòà íà ñúâðåìåííèòå
çäðàâíè ñèñòåìè, êîèòî ðàáîòÿò íà ïðèíöèïà, ÷å çäðà-
âåîïàçâàíåòî å óñëóãà, êîÿòî ñå ïðåäëàãà íà ïàçàð, íå
å òàêàâà. È êîãàòî ñå ìèñëè ïî òàêúâ íà÷èí, íå áåøå
íèêàê òðóäíî ïîëèòèöèòå è èêîíîìè÷åñêèòå èíòåðåñè,
êîèòî òå çàùèòàâàò, äà ïðîêàðàò ïîëèòèêà íà óïðàâëå-
íèå íà êðèçàòà ñïîðåä áîëíè÷íèÿ êàïàöèòåò. Îòíîâî,
áåç íèêàêâà ìèñúë çà òîâà êîëêî ùå ñà òðóïîâåòå è èí-
âàëèäèòå â ðåçóëòàò íà òàçè ïîëèòèêà. È îòíîâî, áåç
íèêàêâà ñúïðîòèâà îò ñòðàíà íà ìåäèèòå è ìåäèöèíñêà-
òà è íàó÷íà îáùåñòâåíîñò.

À àáñóðäíîñòòà íà òàçè ïîëèòèêà ìîæå äà ñå äåìîíñ-
òðèðà ìíîãî ëåñíî ñúñ ñëåäíèÿ ïðèìåð. Àêî ñïàñÿâàíåòî
íà áîëíèöèòå îò êîëàïñ å îñíîâíèÿ ïðîáëåì çà ðåøàâà-
íå, òî ïî âðåìå íà ãåíîöèäà â Ðóàíäà ïðåç 1994 ã. íå ñå
å ñëó÷èëî íèùî êîé çíàå êîëêî ñòðàøíî � äà, íà íÿêîë-
êîñòîòèí õèëÿäè áÿõà îòðÿçàíè ãëàâèòå, íî òåçè ãëàâè è
òåëà áÿõà áúðçî çàðîâåíè â ìàñîâè ãðîáîâå èëè íàïðàâî
õâúðëåíè â êàíàâêèòå ïîêðàé ïúòèùàòà è íÿìà èíôîð-
ìàöèÿ áîëíèöèòå òàì äà ñà áèëè èçïðàâåíè ïðåä îñîáå-
íî çàòðóäíåíèå. Ñúùîòî íåùî âàæè è çà ìíîãî äðóãè
ïîäîáíè åïèçîäè îò ïî-íîâàòà èñòîðèÿ.

Ìîæåì äà íàðåäèì öÿëîòî íàñåëåíèå â ðåäèöè, äà
çàñòðåëÿìå âñåêè ïåòäåñåòè, òîâà íå å ïðîáëåì ñòèãà äà
ñìå èçêîïàëè ìàñîâèòå ãðîáîâå ïðåäâàðèòåëíî è äà ñìå
ðàçðàáîòèëè ëîãèñòèêàòà ïî òðàíñïîðòà íà òåëàòà îò
ìÿñòîòî íà ðàçñòðåëà êúì òåçè ìàñîâè ãðîáîâå. Âúçïðè-

30



åòàòà ïðåç 2020 ã. ïîëèòèêà ïî ñâîÿòà äúëáîêà ñúùíîñò
ñå ñâåæäàøå äî òî÷íî òîâà.

È ïî÷òè íèêîé â ïîçèöèÿ äà ãî íàïðàâè íå ñå âúçï-
ðîòèâè, òî÷íî îáðàòíîòî.

Îòêàçúò äà ñå ïðèçíàå àåðîçîëíîòî

ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà

Êàòî íà åëåìåíò îò ñúùàòà ïî-îáùà ñòðàòåãèÿ òðÿáâà äà
ñå ãëåäà è íà óïîðèòèÿ îòêàç äà ñå ïðèçíàå äîáðå óñòà-
íîâåíèÿ ôàêò, ÷å SARS-CoV-2 ñå ðàçïðîñòðàíÿâà àåðî-
çîëíî, ò.å. ÷ðåç ìàëêè ÷àñòèöè, êîèòî ïúòóâàò íà ãîëÿìî
ðàçñòîÿíèå âúâ âúçäóõà è íå ïàäàò íà çåìÿòà, à íå ñàìî
ïî âúçäóøíî-êàïêîâ ïúò, ò.å. ÷ðåç ãîëåìè ÷àñòèöè, êîè-
òî ïúòóâàò ïî áàëèñòè÷íà òðàåêòîðèÿ è ïàäàò áúðçî íà
çåìÿòà. Âñè÷êèòå âòðúñíàëè íà âñè÷êè óêàçàíèÿ äà ñå
ñïàçâà ìåòúð è ïîëîâèíà èëè äâà ìåòðà ðàçñòîÿíèå ñå
áàçèðàò íà ïðåäïàçâàíå îò âúçäóøíî-êàïêîâî ïðåíàñÿ-
íå è ñà ïî÷òè íàïúëíî íååôåêòèâíè ñïðÿìî àåðîçîëíî
òàêîâà â çàêðèòè ïîìåùåíèÿ.

Ñòèãíà ñå äî ïå÷àëíàòà ñöåíà íà òîâà îò ÑÇÎ äà ïóñ-
íàò îôèöèàëío �FACT CHECK: COVID is not airborne�
(�COVID íå ñå ïðåíàñÿ ïî âúçäóõà�) ñúîáùåíèå íà 28-è
ìàðò 2020 ã.148, âúïðåêè ÷å êúì òàçè äàòà âå÷å èìàøå
åäèí êóï êîíêðåòíè ïðèìåðè çà çàðàçÿâàíå (â åðàòà,
êîãàòî âñå îùå ñå ïðîñëåäÿâàõà êîíòàêòè), êîåòî íå ìî-
æåøå äà ñå îáÿñíè ïî íèêàêúâ äðóã íà÷èí îñâåí ÷ðåç àå-
îðîçîëíî ïðåíàñÿíå íà âèðóñà íà ãîëåìè ðàçñòîÿíèÿ, è
÷å àçèàòñêèòå äúðæàâè âçèìàõà ïðåäïàçíè ìåðêè èìåí-
íî êàòî ñðåùó àåðîçîëíî ðàçïðîñòðàíåíèå.

È òåçè ïðèìåðè ïðîäúëæèõà è ñëåä òîâà � îñîáåíî
èíòåðåñåí å òîçè ñ òèãðèòå è ëúâîâåòå â çîîëîãè÷åñêèòå
ãðàäèíè, êîèòî ñå ðàçáîëÿõà149, 150,151 (à íÿêîè è óìðÿ-
õa152) îò COVID.

Íà êîåòî ñå ãëåäàøå êàòî íà ëþáîïèòåí ñòðàíåí
ôàêò, íî òî áè òðÿáâàëî ñúùî òàêà äà ïîâäèãà âúïðîñà
ïî êàêúâ íà÷èí å ñòàíàëî òÿõíîòî çàðàçÿâàíå? Âñå ïàê
íå å êàòî äà å áåçîïàñíî ÷îâåê äà å íà ïî-ìàëêî îò ìå-
òúð è ïîëîâèíà ðàçñòîÿíèå îò òèãðèòå, è òîâà âàæè è
çà òåõíèòå ãëåäà÷è â çîîëîãè÷åñêèòå ãðàäèíè. À òàêîâà
çàðàçÿâàíå ñòàíà íà ìíîæåñòâî ìåñòà ïî ñâåòà.

Îòêàçúò äà ñå ïðèçíàå îáåêòèâíèÿò ôàêò íà àåîðî-
çîëíîòî ïðåäàâàíå îò ñòðàíà íà ÑÇÎ, àìåðèêàíñêèÿ

CDC è äðóãè åêâèâàëåíòíè îðãàíèçàöèè ïðîäúëæè ïî-
âå÷å îò ãîäèíà, è äîðè è êîãàòî òîâà áåøå â êðàéíà ñìåò-
êà òàêà ìåæäó äðóãîòî ñïîìåíàòî îò òÿõ, òî íå ïðîìåíè
îñîáåíî ðåàëíèòå ïðàêòèêè, óñòàíîâåíè âå÷å â ïðîäúë-
æåíèå íà äúëúã ïåðèîä îò âðåìå � áåøå òâúðäå êúñíî
çà òîâà.

Íî çàùî òåçè íÿêîãà óâàæàâàíè èíñòèòóöèè ñè ñòúï-
êàõà ðåíîìåòî ïî òàêúâ íà÷èí, îòðè÷àéêè î÷åèçâàä-
íè îáåêòèâíè èñòèíè? Çà ñúæàëåíèå îòíîâî ñòèãàìå äî
ïîëèòèêîíîìè÷åñêèÿ êîíôëèêò è èçêðèâÿâàùîòî âëèÿ-
íèå, êîåòî òîé èìà âúðõó òÿõíàòà äåéíîñò.

Àêî ñå ïðèçíàåøå, ÷å COVID ñå ïðåíàñÿ àåðîçîëíî,
òîâà îçíà÷àâàøå íà ïðàêòèêà ïúëíî çàòâàðÿíå íà ó÷è-
ëèùàòà è íà åäèí ìíîãî äúëúã ñïèñúê ñ ðàáîòíè ìåñòà.
Êîåòî áåøå àáñîëþòíî íåïðèåìëèâî, ïî îáÿñíåíèòå ïî-
ãîðå ïðè÷èíè. Îçíà÷àâàøå ñúùî òàêà è ÷å òðÿáâà äà
ñå ðàçäàäàò âèñîêîêà÷åñòâåíè N95 ìàñêè íà öÿëîòî íà-
ñåëåíèå, íî òîâà å ñêúïî è íåóäîáíî. Ïðè ïîëîæåíèå,
÷å òàêà èëè èíà÷å ðåøåíèåòî âèðóñúò äà çàðàçè âñè÷êè
áåøå âçåòî ìíîãî ïðåäè òîâà, çàùî äà íå êàæåì íà õî-
ðàòà äà ñòîÿò íà äâà ìåòðà ðàçñòîÿíèå åäèí îò äðóã è
äà íîñÿò ïëàòíåíè ìàñêè? Ñòèãà äà íè âÿðâàò, ÷å òàêà
ñà â áåçîïàñíîñò, à ïîâå÷åòî ùå âÿðâàò, òúé êàòî íÿìà
îòêúäå íà íàó÷àò èñòèíàòà, ïðîáëåìúò å ðåøåí...

Äåòàéëèòå èìàò çíà÷åíèå, èëè ùî å òî

òî÷íî SARS-CoV-2

�Òåîðèèòå� çà íåèçáåæíàòà àòåíóàöèÿ, òðàéíèÿ èìóíè-
òåò, ìîùíàòà çàùèòíà ñèëà íà Ò êëåòêèòå è ïð. ñå ðàä-
âàò íà òàêàâà ïîïóëÿðíîñò ïî åäíà îñíîâíà ïðè÷èíà �
íå èçãëåæäà äà èìà íÿêàêúâ ñåðèîçåí èíòåðåñ êúì ñà-
ìèÿ âèðóñ SARS-CoV-2, êàêâî òî÷íî òîé ïðåäñòàâëÿâà,
êàêâè ñà íåãîâèòå ñâîéñòâà, êàê òå ñå ñâúðçâàò ñ ïàòî-
ãåíåçàòà íà COVID, è êàê òå ñå ðàçëè÷àâàò îò äðóãèòå
êîðîíàâèðóñè.

Àêî òàêúâ àíàëèç áåøå íàïðàâåí ñåðèîçíî, íåñúñòî-
ÿòåëíîñòòà íà òåçè àðãóìåíòè ùåøå äà ëúñíå ìîìåíòàë-
íî. Íî çà ñúæàëåíèå ñòàâà äóìà çà òåõíè÷åñêà ìàòåðèÿ,
êîÿòî èçèñêâà óñèëèå äà ñå ðàçáåðå, êîåòî ìîìåíòàëíî
ïîñòàâÿ íà÷èíàíèåòî òÿ äà ñå îáÿñíè â ãóáåùà ïîçèöèÿ
ñïðÿìî îáåùàíèÿòà çà ñâåòëî è áåçìåòåæíî áúäåùå.

148https://twitter.com/WHO/status/1243972193169616898
149https://www.nationalgeographic.com/animals/article/tiger-coronavirus-covid19-positive-test-bronx-zoo
150https://www.bbc.com/news/world-europe-55229433
151https://www.washingtonpost.com/dc-md-va/2021/04/14/two-tigers-virginia-zoo-test-positive-covid-19/
152https://www.forbes.com/sites/judystone/2021/01/26/covid-killed-a-tiger-are-your-house-cats-at-risk/?sh=220d01762cb2
153Gordon DE, Jang GM, Bouhaddou M, Xu J, Obernier K, White KM, O'Meara MJ, Rezelj VV, Guo JZ, Swaney DL, Tummino TA,
H�uttenhain R, Kaake RM, Richards AL, Tutuncuoglu B, Foussard H, Batra J, Haas K, Modak M, Kim M, Haas P, Polacco BJ, Braberg H,
Fabius JM, Eckhardt M, Soucheray M, Bennett MJ, Cakir M, McGregor MJ, Li Q, Meyer B, Roesch F, Vallet T, Mac Kain A, Miorin L,
Moreno E, Naing ZZC, Zhou Y, Peng S, Shi Y, Zhang Z, Shen W, Kirby IT, Melnyk JE, Chorba JS, Lou K, Dai SA, Barrio-Hernandez I,
Memon D, Hernandez-Armenta C, Lyu J, Mathy CJP, Perica T, Pilla KB, Ganesan SJ, Saltzberg DJ, Rakesh R, Liu X, Rosenthal SB, Calviello
L, Venkataramanan S, Liboy-Lugo J, Lin Y, Huang XP, Liu Y, Wankowicz SA, Bohn M, Safari M, Ugur FS, Koh C, Savar NS, Tran QD,
Shengjuler D, Fletcher SJ, O'Neal MC, Cai Y, Chang JCJ, Broadhurst DJ, Klippsten S, Sharp PP, Wenzell NA, Kuzuoglu-Ozturk D, Wang HY,
Trenker R, Young JM, Cavero DA, Hiatt J, Roth TL, Rathore U, Subramanian A, Noack J, Hubert M, Stroud RM, Frankel AD, Rosenberg OS,
Verba KA, Agard DA, Ott M, Emerman M, Jura N, von Zastrow M, Verdin E, Ashworth A, Schwartz O, d'Enfert C, Mukherjee S, Jacobson
M, Malik HS, Fujimori DG, Ideker T, Craik CS, Floor SN, Fraser JS, Gross JD, Sali A, Roth BL, Ruggero D, Taunton J, Kortemme T, Beltrao
P, Vignuzzi M, Garc�ia-Sastre A, Shokat KM, Shoichet BK, Krogan NJ. 2020. A SARS-CoV-2 protein interaction map reveals targets for drug
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Íåêà ðàçãëåäàìå ãåíîìà íà SARS-CoV-2 è êîäèðà-
íèòå â íåãî ïðîòåèíè. Ãðàôèêàòà ïî-äîëó153 ïîêàçâà

ñòðóêòóðàòà íà ãåíîìà è àðñåíàëà îò ïðîòåèíè â íåãî:

Êàêâè òî÷íî ñà òåçè ïðîòåèíè è êàêâè ôóíêöèè èç-
ïúëíÿâàò òå? Òå ñå äåëÿò íà òðè îñíîâíè ãðóïè:

Ñòðóêòóðíè ïðîòåèíè, êîèòî èãðàÿò îñíîâíà ðî-
ëÿ âúâ ôîðìèðàíåòî íà âèðóñíèòå ÷àñòèöè è çàðàçÿâà-
íåòî íà íîâè êëåòêè.

1. Ñïàéê (S) ïðîòåèíúò. Òîâà å ïðîòåèíúò, ÷ðåç êîé-
òî âèðóñúò ñå ñâúðçâà ñ ACE2 ðåöåïòîðà è ïî òî-
çè íà÷èí âëèçà â êëåòêèòå. Òîâà å è åäèíñòâåíèÿò
ïðîòåèí, êúì êîéòî ñå ãåíåðèðàò íåóòðàëèçèðàùè
àíòèòåëà, è òî ñàìî â îïðåäåëåíè ó÷àñòúöè.

2. Íóêëåîêàïñèäíèÿò (N) ïðîòåèí. Òîçè ïðîòåèí
ôîðìèðà îñíîâíàòà îïàêîâú÷íà ñòðóêòóðà îêîëî
âèðóñíàòà ÐÍÊ.

3. Ìåìáðàííèÿò (M) ïðîòåèí, îêîëî êîéòî ñå ñúáè-
ðàò îñòàíàëèòå ñòðóêòóðíè êîìïîíåíòè íà âèðóñ-
íàòà ÷àñòèöà.

4. E ïðîòåèíúò, êîéòî å òðàíñìåìáðàíåí ïðîòåèí,
ôóíêöèîíèðàù â îïàêîâàíåòî íà âèðóñíèòå ÷àñ-
òèöè.

Íåñòðóêòóðíè ïðîòåèíè. Òåçè ïðîòåèíè èãðà-
ÿò ðîëÿ â ïðîöåñèòå íà ðåïëèêàöèÿ íà âèðóñíàòà
ÐÍÊ è âçàèìîäåéñòâèåòî íà âèðóñà ñ íÿêîè îò âúò-
ðåêëåòú÷íèòå ñèñòåìè.

5. nsp1. Òîçè ïðîòåèí èíõèáèðà òðàíñëàöèÿòà íà âúò-
ðåêëåòú÷íèòå ÐÍÊ-è. Òîâà å íåîáõîäèìî íà âèðó-
ñà çà äà ìîæå äà îáñåáè òðàíñëàöèîííèòå ðåñóðñè

íà êëåòêàòà èçöÿëî çà ñåáå ñè. Ïî òîçè íà÷èí òîçè
ïðîòåèí ñúùî òàêà èãðàå ðîëÿ âúâ âúçïèðàíåòî íà
èìóííèÿ îòãîâîð, òúé êàòî êëåòú÷íèòå ïðîòåèíè,
íåîáõîäèìè çà íåãî, íå ìîãàò äà áúäàò ñèíòåçèðà-
íè

6. nsp2. Ôóíêöèÿòà íà òîçè ïðîòåèí íå å íàïúëíî
èçÿñíåíà. Çíàå ñå, ÷å òîé ñå ñâúðçâà ñ ò.íàð ïðî-
õèáèòèíè è ïî òîçè íà÷èí âåðîÿòíî ñå íàìåñâà ïî
íÿêàêúâ íà÷èí â ïðîöåñèòå íà êëåòú÷íîòî äåëåíå
è ôîðìèðàíåòî íà ìèòîõîíäðèè

7. nsp3. Òîâà å ïðîòåàçåí åíçèì, êîéòî îñâîáîæäàâà
nsp1, nsp2 è nsp3 îò ïúðâîíà÷àëíèÿ ïîëèïðîòåèí.

8. nsp4. Òîçè ïðîòåèí èãðàå ðîëÿ âúâ ôîðìèðàíåòî
íà âèðóñíèòå ÷àñòèöè, ïî ñïåöèàëíî â îïàêîâàíåòî
èì â ëèïèäíè ìåìáðàíè.

9. nsp5. Òîâà å îùå åäíà ïðîòåàçà, êîÿòî îñâîáîæäàâà
ïðîòåèíèòå îò nsp3 äî nsp16 îò ïîëèïðîòåèíà.

10. nsp6. Òîçè ïðîòåèí èìà îáùè ôóíêöèè ñ nsp4.

11. nsp7. Òîâà å êîôàêòîð íà âèðóñíàòà ÐÍÊ ïîëèìå-
ðàçà.

12. nsp8. Òîçè ïðîòåèí ñúùî å êîôàêòîð íà ïîëèìåðà-
çàòà, çàåäíî ñ nsp7.

13. nsp9. Òîçè ïðîòåèí ñúùî èãðàå ðîëÿ âúâ âèðóñíàòà
ðåïëèêàöèÿ.

14. nsp10. Òîçè ïðîòåèí å êîôàêòîð íà nsp14 è nsp16.

repurposing. Nature 583(7816):459�468
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15. nsp11. Òîâà å ìàëúê ïðîòåèí, çà êîéòî íå å ÿñíî
äàëè èìà íÿêàêâà ôóíêöèÿ.

16. nsp12. Òîâà å ÐÍÊ-çàâèñèìàòà ÐÍÊ ïîëèìåðàçà
íà âèðóñà, ïðîòåèíúò, êîéòî ãåíåðèðà íîâè êîïèÿ
íà âèðóñíèÿ ãåíîì.

17. nsp13. Òîâà å õåëèêàçåí ïðîòåèí, ó÷àñòâàù âúâ âè-
ðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ.

18. nsp14. Òîçè ïðîòåèí ó÷àñòâà â �ïîïðàâÿíåòî� íà
ãðåøêèòå ïî âðåìå íà ðåïëèêàöèÿòà (èìà 3'-5' åê-
çîðèáîíóêëåàçíà àêòèâíîñò). Ñúùî òàêà ó÷àñòâà â
áëîêèðàíåòî íà åíäîãåííàòà ïðîòåèíîâà òðàíñëà-
öèÿ â êëåòêàòà154 (è ïî òîçè íà÷èí èìà è ðîëÿ â
çàãëóøàâàíåòî íà èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð).

19. nsp15. Òîçè ïðîòåèí å åíäîðèáîíóêëåàçà, êîÿòî ñú-
ùî èãðàå ðîëÿ âúâ âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ.

20. nsp16. Òîçè ïðîòåèí èìà 2'-O-ìåòèëòðàíñôåðàçíà
àêòèâíîñò è å íåîáõîäèì çà ïîñòàâÿíåòî íà ìåòè-
ëèðàíàòà �øàïêà� íà âèðóñíàòà ÐÍÊ.

Ñëåä òîâà èìàìå ò.íàð àêñåñîðíè ïðîòåèíè, êî-
èòî èãðàÿò îñíîâíà ðîëÿ â ìåõàíèçìèòå íà ïàòî-
ãåíåçàòà íà âèðóñà:

21. ORF3a. Òîçè ïðîòåèí èìà åôåêòà äà àêòèâèðà NF-
κB è NLRP3 èíôëàìàçîìèòå, êîåòî èãðàå ðîëÿ â
ãåíåðèðàíåòî íà ò.íàð öèòîêèíîâà áóðÿ.

22. ORF3b. Òîâà å ïúðâèÿò îò íÿêîëêîòî ïðîòåèíà â
ãåíîìà íà SARS-CoV-2, êîèòî èíõèáèðàò èíòåðôå-
ðîííèÿ îòãîâîð155.

23. ORF6. Òîçè ïðîòåèí å ñëåäâàùèÿò òàêúâ ôàêòîð,
è âåðîÿòíî îñíîâåí àíòàãîíèñò íà èíòåðôåðîííèÿ
îòãîâîð156,157,158.

24. ORF7a. Òîçè ïðîòåèí ñúùî èçãëåæäà èìà ôóíê-
öèÿ â ñïèðàíåòî íà èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð159 è
îñâåí òîâà å èíõèáèòîð íà BST2160 (îùå èçâåñòåí
êàòî òåòåðèí), ÷îâåøêè ïðîòåèí, êîéòî ñïèðà îñ-
âîáîæäàâàíåòî íà âèðóñíè ÷àñòèöè îò êëåòêèòå.

25. ORF7b. Ôóíêöèÿòà íà òîçè ïðîòåèí íå å ÿñíà êúì
ìîìåíòà.

26. ORF8. Òîçè ïðîòåèí èçãëåæäà èãðàå ðîëÿ â �ñêðè-
âàíåòî� íà âèðóñà îò êëåòú÷íèÿò èìóíèòåò, êàòî
ìàðêèðà MHC-I êîìïëåêñèòå ïî êëåòú÷íàòà ìåì-
áðàíà çà äåãðàäàöèÿ. MHC-I ñå íàìèðà ïî ïîâúð-
õíîñòòà íà âñè÷êè ÷îâåøêè êëåòêè è �ïîêàçâà� íà
öèòîòîêñè÷íèòå Ò êëåòêè ìàëêè îòðÿçúöè îò âñè÷-
êè ïðîòåèíè, êîèòî êëåòêàòà åêñïðåñèðà. Àêî íÿ-
êîé îò òåçè îòðÿçúöè íå ñå ðàçïîçíàå êàòî ñîáñòâåí
ïðîòåèí (à âèðóñíèòå ïðîòåèíè áèõà áèëè òî÷íî
òàêèâà ÷óæäè èìóíîëîãè÷íî ñåêâåíöèè), êëåòêà-
òà áèâà ìàðêèðàíà çà óíèùîæåíèå çà äà ñå ñïðå
çàðàçàòà (ïîäîáåí åôåêò èìà è ñïðÿìî òóìîðíèòå
êëåòêè). Ñïèðàíåòî íà òîçè ïðîöåñ äàâà âðåìå íà
âèðóñà äà ñå ðàçìíîæè ïðåäè èìóííàòà ñèñòåìà äà
ãî å çàáåëÿçàëà.

27. ORF9b. Òîâà å îùå åäèí ïðîòåèí ñ àíòè-
èíòåðôåðîííà ôóíêöèÿ161,162

28. ORF9c. È òîçè ïðîòåèí èãðàå ðîëÿ â áëîêèðàíåòî
íà êëåòú÷íèòå àíòèâèðóñíè ìåõàíèçìè163

154Hsu JC-C, Laurent-Rolle M, Pawlak JB, Wilen CB, Cresswell P. 2021. Translational shutdown and evasion of the innate immune response
by SARS-CoV-2 NSP14 protein. Proc Nat Acad Sci 118(24):e2101161118
155Konno Y, Kimura I, Uriu K, Fukushi M, Irie T, Koyanagi Y, Sauter D, Gi�ord RJ; USFQ-COVID19 Consortium, Nakagawa S, Sato K.
2020. SARS-CoV-2 ORF3b Is a Potent Interferon Antagonist Whose Activity Is Increased by a Naturally Occurring Elongation Variant. Cell
Rep 32(12):108185.
156Miorin L, Kehrer T, Sanchez-Aparicio MT, Zhang K, Cohen P, Patel RS, Cupic A, Makio T, Mei M, Moreno E, Danziger O, White KM,
Rathnasinghe R, Uccellini M, Gao S, Aydillo T, Mena I, Yin X, Martin-Sancho L, Krogan NJ, Chanda SK, Schotsaert M, Wozniak RW, Ren
Y, Rosenberg BR, Fontoura BMA, Garc�ia-Sastre A. 2020. SARS-CoV-2 Orf6 hijacks Nup98 to block STAT nuclear import and antagonize
interferon signaling. Proc Natl Acad Sci U S A 117(45):28344-28354.
157Xia H, Cao Z, Xie X, Zhang X, Chen JY, Wang H, Menachery VD, Rajsbaum R, Shi PY. 2020. Evasion of Type I Interferon by SARS-CoV-2.
Cell Rep 33(1):108234
158Lei X, Dong X, Ma R, Wang W, Xiao X, Tian Z, Wang C, Wang Y, Li L, Ren L, Guo F, Zhao Z, Zhou Z, Xiang Z, Wang J. 2020. Activation
and evasion of type I interferon responses by SARS-CoV-2. Nat Commun 11(1):3810
159Cao Z, Xia H, Rajsbaum R, Xia X, Wang H, Shi PY. 2021. Ubiquitination of SARS-CoV-2 ORF7a promotes antagonism of interferon
response. Cell Mol Immunol 18(3):746-748
160Martin-Sancho L, Lewinski MK, Pache L, Stoneham CA, Yin X, Pratt D, Churas C, Rosenthal SB, Liu S, De Jesus PD, O'Neill AM,
Gounder AP, Nguyen C, Pu Y, Oom AL, Miorin L, Rodriguez-Frandsen A, Urbanowski M, Shaw ML, Chang MW, Benner C, Frieman MB,
Garc?a-Sastre A, Ideker T, Hultquist JF, Guatelli J, Chanda SK. 2020. Functional Landscape of SARS-CoV-2 Cellular Restriction. bioRxiv
2020.09.29.319566
161Han L, Zhuang MW, Deng J, Zheng Y, Zhang J, Nan ML, Zhang XJ, Gao C, Wang PH. 2021. SARS-CoV-2 ORF9b antagonizes type I
and III interferons by targeting multiple components of the RIG-I/MDA-5-MAVS, TLR3-TRIF, and cGAS-STING signaling pathways. J Med
Virol doi: 10.1002/jmv.27050.
162Wu J, Shi Y, Pan X, Wu S, Hou R, Zhang Y, Zhong T, Tang H, Du W, Wang L, Wo J, Mu J, Qiu Y, Yang K, Zhang LK, Ye BC, Qi N. 2021.
SARS-CoV-2 ORF9b inhibits RIG-I-MAVS antiviral signaling by interrupting K63-linked ubiquitination of NEMO. Cell Rep 34(7):108761
163Dominguez Andres A, Feng Y, Campos AR, Yin J, Yang CC, James B, Murad R, Kim H, Deshpande AJ, Gordon DE, Krogan N,
Pippa R, Ronai ZA. 2020. SARS-CoV-2 ORF9c Is a Membrane-Associated Protein that Suppresses Antiviral Responses in Cells. bioRxiv
2020.08.18.256776
164Pancer K, Milewska A, Owczarek K, Dabrowska A, Kowalski M,  Labaj PP, Branicki W, Sanak M, Pyrc K. 2020. The SARS-CoV-2 ORF10
is not essential in vitro or in vivo in humans. PLoS Pathog 16(12):e1008959
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29. ORF10. Ôóíêöèÿòà íà òîçè ïðîòåèí, àêî âúîáùå
èìà âàæíà òàêàâà164, íå å ÿñíà.

Êàêòî âèæäàìå, SARS-CoV-2 ñúäúðæà ñåðèîçíî êî-
ëè÷åñòâî àêñåñîðíè ïðîòåèíè, ÷èÿòî ôóíêöèÿ å äà èí-
õèáèðàò àíòèâèðóñíèòå ðåàêöèè íà îðãàíèçìà. Èíòåð-
ôåðîííèÿò îòãîâîð èãðàå îñíîâíà ðîëÿ âúâ âðîäåíèÿ
àíòèâèðóñåí èìóíèòåò, è íåãîâîòî áëîêèðàíå äàâà âúç-
ìîæíîñò íà âèðóñà äà ñå ðàçìíîæè äî ìíîãî âèñîêè íè-

âà ïðåäè îðãàíèçìúò äà óñïåå äà ðåàãèðà. Äîïúëíèòåë-
íèÿò ìåõàíèçúì íà áëîêèðàíå íà êëåòú÷íèÿ èìóíèòåò
äîïðèíàñÿ îùå ïîâå÷å çà åôåêòèâíîòî ñïèðàíå íà èìóí-
íàòà ñèñòåìà.

Íåêà ñåãà äà ñðàâíèì àêñåñîðíèòå ïðîòåèíè â ãåíîìà
íà SARS-CoV-2 ñ òåçè íà SARS-CoV-1 è òåçè íà ñåçîí-
íèòå êîðîíàâèðóñè165 (ñòðóêòóðíèòå è íåñòðóêòóðíèòå
ïðîòåèíè ñà ìíîãî ïîäîáíè, îñíîâíàòà ðàçëèêà å â àê-
ñåñîðíèòå):

Êàêâî âèæäàìå? SARS-CoV-1 è SARS-CoV-2 èìàò
ìíîãî ïîäîáåí àðñåíàë íà òàêèâà ïðîòåèíè, MERS, äðóã
ìíîãî îïàñåí êîðîíàâèðóñ, ñúùî å äîáðå åêèïèðàí â
òîâà îòíîøåíèå, íî îáèêíîâåíèòå êîðîíàâèðóñè 229E,
NL63, OC43 è HKU1 ñà ìíîãî ïî-ñëàáî âúîðúæåíè.

È òîâà å îñíîâíà ïðè÷èíà òå äà ñà ñðàâíèòåëíî áå-
çîáèäíè.

Êîãàòî SARS-CoV-1 è SARS-CoV-2 èíôåêòèðàò ãîð-
íèòå äèõàòåëíè ïúòèøà, èìóííàòà ñèñòåìà áèâà çàãëó-
øåíà, êîåòî ïîçâîëÿâà íà âèðóñà äà ñå ðàçïðîñòðàíè èç
äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà êàêòî è èç äðóãè îðãàíè íà
òÿëîòî, êúäåòî ACE2 ðåöåïòîðúò å åêñïðåñèðàí. Ïðå-
äè èìóííàòà ñèñòåìà äà ñå �ñúáóäè�, âèðóñúò çàðàçÿâà
ìíîãî îò êëåòêèòå â äîëíèòå äèõàòåëíè ïúòèùà, êîèòî
çàïî÷âàò è äà óìèðàò è äà èçõúðëÿò âúòðåêëåòú÷íîòî

ñè ñúäúðæàíèå â ìåæäóêëåòú÷íîòî ïðîñòðàíñòâî. ×àê
òîãàâà èìóííàòà ñèñòåìà ñå àêòèâèðà, íî ñå àêòèâèðà îò
ñâðúõñòèìóë, è òàçè ñâðúõàêòèâàöèÿ íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà çàïî÷âà äà ïðàâè äîïúëíèòåëíè ïîðàæåíèÿ íà îð-
ãàíèçìà.

Â äîïúëíåíèå íà òîçè âïå÷àòëÿâàù çàïàñ îò îðúæèÿ
çà áîðáà ñ èìóííàòà ñèñòåìà, èìà è äîïúëíèòåëíè ìåõà-
íèçúì çàä ïàòîãåíåçàòà ïðè COVID. Åäíà îò îñíîâíèòå
ðàçëèêè ìåæäó SARS-CoV-2 è ñðîäíèòå ñàðáåêîâèðóñè
å ÷å SARS-CoV-2 èìà ò.íàð furin/polybasic cleavage site
â S ïðîòåèíà (çà êðàòêî îò òóê íàòàòúê �PBCS�). Òîâà
å êðàòêà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò íÿêîëêî àìèíîêèñåëèíè,
êîÿòî ñå ðàçïîçíàâà îò êëåòú÷íè ïðîòåàçíè åíçèìè, êî-
èòî ñðÿçâàò S ïðîòåèíà íà äâå. Çà äà èçÿñíèì çàùî òîâà
å òàêà îçíà÷àâà äà íàâëåçåì â íàèñòèíà åçîòåðè÷íà áè-

165Zhao X, Ding Y, Du J, Fan Y. 2020. 2020 update on human coronaviruses: One health, one world. Med Nov Technol Devices 8:100043.
166Choe H, Farzan M. 2021. How SARS-CoV-2 �rst adapted in humans. Science 372(6541):466�467.
167Zhang J, Cai Y, Xiao T, Lu J, Peng H, Sterling SM, Walsh RM Jr, Rits-Volloch S, Zhu H, Woosley AN, Yang W, Sliz P, Chen B. 2021.
Structural impact on SARS-CoV-2 spike protein by D614G substitution. Science 372(6541):525-530
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îõèìèÿ166,167, íî íàêðàòêî, òîâà ïîâèøàâà çàðàçíîñòòà
íà âèðóñà.

Îáà÷å ñå îêàçâà, ÷å â äîïúëíåíèå êúì òîâà ñâîéñòâî,
PBCS äåéñòâà è êàòî Ò-êëåòú÷åí ñóïåðàíòèãåí168,169.
Ñóïåðàíòèãåíèòå ñà êðàòêè àìèíîêèñåëèííè ïîñëåäîâà-
òåëíîñòè (àñîöèèðàíè îò íÿêîè áàêòåðèè, âèðóñè è òîê-
ñèíè), êîèòî èìàò íåïðèÿòíîòî ñâîéñòâî äà ïðåäèçâèê-
âàò íåñïåöèôè÷íà àêòèâàöèÿ íà Ò êëåòêèòå è îñâîáîæ-
äàâàíå íà îãðîìíî êîëè÷åñòâî öèòîêèíè â îðãàíèçìà,
êîåòî ìîæå äà äîâåäå â íàé-ëîøèÿò ñëó÷àé äî òîêñè-
÷åí øîê. Òî÷íî òîâà ñå íàáëþäàâà ïðè ïðåäèçâèêàíèÿ
îò COVID ïðè íÿêîè äåöà ìóëòèñèñòåìåí âúçïàëèòåëåí
ñèíäðîì170 (MIS-C).

È íå ñàìî òîâà. Îùå åäèí ïàòîãåíåí ìåõàíèçúì å îá-
ðàçóâàíåòî íà ò.íàð ñèíöèòèóìè, ò.å. ìíîãîÿäðåíè êëåò-
êè, ôîðìèðàíè ÷ðåç ñëèâàíåòî íà ñúñåäíè êëåòêè åäíà
ñ äðóãà. Òîâà å ìíîãî îò÷åòëèâî âèäèìî â áåëèÿ äðîá,
íî ñúùî òàêà âåðîÿòíî ñå ñëó÷âà è âúâ âñè÷êè îñòàíà-
ëè îðãàíè, è ñå ïîëó÷àâà â ðåçóëòàò íà ïîÿâàòà íà S
ïðîòåèíà ïî êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè (äà ïðèïîìíèì, ÷å S
ïðîòåèíúò å òðàíñìåìáðàíåí � ñàìèÿò âèðóñ èìà ëèïèä-
íà îáâèâêà, êîÿòî çàòâàðÿ êàïñèäà è îò êîÿòî ñå ïîäàâà
S ïðîòåèíúò). Êîãàòî òîâà ñòàíå, òîé ìîæå äà ñå ñâúðæå
ñ ACE2 ðåöåïòîðà íà ñúñåäíèòå êëåòêè, ñàìî ÷å âìåñòî

ñëèâàíå íà âèðóñíà ÷àñòèöà ñ êëåòêà, òóê ñòàâà ñëèâàíå
íà êëåòêà ñ êëåòêà. Êàêòî ùå âèäèì ïî-äîëó, PBCS-úò
èãðàå ðîëÿ â òîçè ïðîöåñ. Ôîðìèðàíåòî íà ñèíöèòèóìè
å êðàéíî íåæåëàòåëíî � áåëîäðîáíèòå ïíåâìîöèòè íå ñà
ïðåäâèäåíè îò åâîëþöèÿòà äà ñà ñèíöèòèóì, è òîçè ïðî-
öåñ å åäíà îò ïðè÷èíèòå áåëèòå äðîáîâå íà æåðòâèòå äà
ñòàâàò íà ïèõòèÿ. À òåçè ñèíöèòèóìè ñëåä òîâà íå çàç-
äðàâÿâàò, êîåòî ïúê å åäíà îò ïðè÷èíèòå COVID ïíåâ-
ìîíèÿòà äà íå å êàòî îáèêíîâåíèòå ïíåâìîíèè. Â ìíîãî
èíòåðâþòà ïî ìåäèèòå øàðëàòàíè êàòî Àòàíàñ Ìàíãú-
ðîâ îáÿñíÿâàò êàê ïîðàæåíèÿòà íà áåëèòå äðîáîâå ùåëè
äà ìèíàò íàïúëíî êàòî ïðè âñÿêî äðóãî çàáîëÿâàíå. Òî-
âà íÿìà íèùî îáùî ñ èñòèíàòà � çà ìíîãî îò îöåëåëèòå
ñëåä SARS-1 ïðåç 2003 ã. òàêà è íÿìàøå ïúëíî âúçñòà-
íîâÿâàíå, íÿìà äà èìà òàêîâà è çà ìíîãî îò ïðåêàðàëèòå
SARS-2/COVID.

Íî òîâà äàëå÷ íå å êðàÿò íà ñïèñúêà. COVID ñå õà-
ðàêòåðèçèðà íå ñàìî ñúñ ñâðúõàêòèâàöèÿ, íî è ñ òîòàë-
íà äèñðåãóëàöèÿ íà èìóííèÿ îòãîâîð171,172,173. Åäèí îò
åôåêòèòå íà òàçè äèñðåãóëàöèÿ å íåïúëíîöåííîòî ñúç-
ðÿâàíå íà B êëåòêèòå, ãåíåðèðàùè àíòèòåëà ñðåùó âè-
ðóñà174 (COVID å àñîöèèðàí ñ ò.íàð åêñòðàôîëèêóëàð-
íè B êëåòêè), è ñúùî òàêà îòêëþ÷âàíåòî íà àâòîèìóííè
ðåàêöèè ñðåùó âñåâúçìîæíè îðãàíè è ñèñòåìè íà òÿëî-
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538:204�210
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176Eric Y. Wang, Tianyang Mao, Jon Klein, Yile Dai, John D. Huck, Feimei Liu, Neil S. Zheng, Ting Zhou, Benjamin Israelow, Patrick Wong,
Carolina Lucas, Julio Silva, Ji Eun Oh, Eric Song, Emily S. Perotti, Suzanne Fischer, Melissa Campbell, John B. Fournier, Anne L. Wyllie,
Chantal B. F. Vogels, Isabel M. Ott, Chaney C. Kalinich, Mary E. Petrone, Anne E. Watkins, Yale IMPACT Team, Charles Dela Cruz, Shelli
F. Farhadian, Wade L. Schulz, Nathan D. Grubaugh, Albert I. Ko, Akiko Iwasaki, Aaron M. Ring. 2020. Diverse Functional Autoantibodies in
Patients with COVID-19. medRxiv 2020.12.10.20247205
177Dotan A, Muller S, Kanduc D, David P, Halpert G, Shoenfeld Y. 2021. The SARS-CoV-2 as an instrumental trigger of autoimmunity.
Autoimmun Rev 20(4):102792.
178Kreye J, Reincke SM, Pr�uss H. 2020. Do cross-reactive antibodies cause neuropathology in COVID-19? Nat Rev Immunol 20(11):645�646.
179Hasan Ali O, Bomze D, Risch L, Brugger SD, Paprotny M, Weber M, Thiel S, Kern L, Albrich WC, Kohler P, Kahlert CR, Vernazza
P, B�uhler PK, Sch�upbach RA, G�omez-Mejia A, Popa AM, Bergthaler A, Penninger JM, Flatz L. 2020. Severe COVID-19 is associated with
elevated serum IgA and antiphospholipid IgA-antibodies. Clin Infect Dis ciaa1496
180Chang SE, Feng A, Meng W, Apostolidis SA, Mack E, Artandi M, Barman L, Bennett K, Chakraborty S, Chang I, Cheung P, Chinthrajah
S, Dhingra S, Do E, Finck A, Gaano A, Geßner R, Giannini HM, Gonzalez J, Greib S, G�undisch M, Hsu AR, Kuo A, Manohar M, Mao R,
Neeli I, Neubauer A, Oniyide O, Powell AE, Puri R, Renz H, Schapiro JM, Weidenbacher PA, Wittman R, Ahuja N, Chung HR, Jagannathan
P, James J, Kim PS, Meyer NJ, Nadeau K, Radic M, Robinson WH, Singh U, Wang TT, Wherry EJ, Skevaki C, Prak ETL, Utz PJ. 2021.
New-Onset IgG Autoantibodies in Hospitalized Patients with COVID-19. medRxiv 2021.01.27.21250559
181Franke C, Ferse C, Kreye J, Reincke SM, Sanchez-Sendin E, Rocco A, Steinbrenner M, Angermair S, Treskatsch S, Zickler D, Eckardt
KU, Dersch R, Hosp J, Audebert HJ, Endres M, Ploner JC, Pr�uß H. 2021. High frequency of cerebrospinal �uid autoantibodies in COVID-19
patients with neurological symptoms. Brain Behav Immun 93:415�419
182Woodru� MC, Ramonell RP, Lee FE, Sanz I. 2020. Broadly-targeted autoreactivity is common in severe SARS-CoV-2 Infection. medRxiv.
2020 Oct 23:2020.10.21.2021619
183Halpert G, Shoenfeld Y. 2020. SARS-CoV-2, the autoimmune virus. Autoimmun Rev 19(12):10269

35



òî175,176,177,178,179,180,181,182,183. Òîâà å è åäíà îò ïðè÷è-
íèòå äà ñå íàáëþäàâà ò.íàð äúëúã COVID � ÷àñò îò íåãî
ñà äèðåêòíèòå ïîðàæåíèÿ íà êëåòú÷íî íèâî, íî äðóãèÿò
îñíîâåí êîìïîíåíò èçãëåæäà å àâòîèìóíåí.

SARS-CoV-2 âúîáùå íå å �áåçîáèäíî ãðèï÷å�, òî÷íî
îáðàòíîòî, ãîâîðèì çà ìíîãî ñåðèîçíî ìóëòèñèñòåìíî
çàáîëÿâàíå, ñ òåæêè ïîðàæåíèÿ è âúðõó îðãàíèçìà, è
âúðõó ñàìàòà èìóííà ñèñòåìà.

Êîåòî íè ïðåõâúðëÿ íà ïîðåäíèÿ âúïðîñ, êîéòî íè-
êîé íå ñè çàäàâà ñåðèîçíî � çàùî ñòàðèòå õîðà ñà òîë-
êîâà ïî-ñåðèîçíî çàñåãíàòè, äîêàòî ñðåä ìëàäèòå ìíî-
çèíà ãî èçêàðâàò ëåêî (ïîíå ïúðâèÿ ïúò)? Îòãîâîðúò å
â ñúñòîÿíèåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà íà ïî-âúçðàñòíèòå,
êîÿòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñúñ ñåíåñöåíöèÿ íà èìóííèòå
ïîïóëàöèè è îïðåäåëåíî íèâî íà õðîíè÷íà èíôëàìà-
öèÿ (òåðìèíúò íà àíãëèéñêè å �in�ammaging�), à òîâà
ñà ôàêòîðèòå, êîèòî ïðåäðàçïîëàãàò êúì íåñïîñîáíîñò
çà ñïèðàíå íà ðàçìíîæàâàíåòî íà âèðóñà è ïîñëå êúì
ïàòîëîãè÷íà õèïåðàêòèâàöèÿ184. Òîâà ñà ñúùèòå ôàê-
òîðè, êîèòî ïðåäðàçïîëàãàò ïî-âúçðàñòíèòå õîðà êúì
ïîâèøåíà ÷åñòîòà íà ðàçâèâàíå íà òóìîðíè îáðàçóâà-
íèÿ è àâòîèìóííè ñúñòîÿíèÿ. Ôóíêöèîíàëíèÿò óïàäúê
íà Ò êëåòêèòå ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî (êàêòî è íà êëåò-
êèòå, ïðîäóöèðàùè àíòèòåëà, è íà èíòåðôåðîííèÿ îò-
ãîâîð) å îñíîâíà ïðè÷èíà çà òîâà � äà ñè ïðèïîìíèì,
÷å òèìóñúò, êúäåòî òåçè êëåòêè ñå ôîðìèðàò, íà ïðàê-
òèêà èç÷åçâà êàòî îðãàí ñ íàâëèçàíåòî â çðÿëà âúçðàñò,
ñëåäñòâèå îò êîåòî å òîâà, ÷å çàïàñúò îò òåçè êëåòêè â
òÿëîòî å îãðàíè÷åí è òå íå ñà áåçêðàéíî âúçîáíîâèìè.
Õðîíè÷íîòî âúçïàëåíèå å è ïðè÷èíàòà ïî-ìëàäè õîðà
ñ äèàáåò è íàäíîðìåíî òåãëî ñúùî äà ñà â ðèñêîâàòà
ãðóïà.

Íî ìíîãî ñåðèîçíèÿò ïðîáëåì ïðè COVID, íà êîé-
òî ïðîäúëæàâà äà íå ñå îáðúùà âíèìàíèå, å, ÷å íå
ñàìî ïàòîãåíåçàòà íà SARS-CoV-2 å ñâúðçàíà ñ òîçè
òèï äèñôóíêöèÿ íà èìóííàòà ñèñòåìà, íî èíôåêöèÿòà
ñúñ SARS-CoV-2 îò ñâîÿ ñòðàíà ïðè÷èíÿâà ïîâðåäè íà
èìóííàòà ñèñòåìà â ñúùàòà íàñîêà185. Íàé-ïðîñòî êàçà-
íî, âèðóñúò �ñúñòàðÿâà� èìóííàòà ñèñòåìà, ïðåäèçâèê-
âàéêè ò.íàð. �in�ammaging� ñàì ïî ñåáå ñè. Òîâà îçíà÷à-
âà, ÷å äîðè îòäåëíî îò ïîðàæåíèÿòà íà êëåòú÷íî íèâî
(ïóëìîíàðíà ôèáðîçà, ìèîêàðäèò, áúáðåöè, íåðâíà ñèñ-
òåìà, è ò.í.), ïðåêàðâàíåòî íà COVID âåäíúæ ìîæå äà
ïðåäðàçïîëàãà êúì ïî-òåæêî çàáîëÿâàíå â áúäåùå, êàê-
òî è âåðîÿòíî êúì ïðîáëåìè è ñ äðóãè ïàòîãåíè, ïðîáëå-
ìè ñ ïîâèøåíà ÷åñòîòà íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ, è êàêâî
ëè îùå íå. Êàòî òîçè ïðîöåñ ùå ñå óñêîðÿâà âñå ïîâå÷å
ñ íàïðåäâàíåòî íà âúçðàñòòà.

Ñõâàùàíåòî, ÷å âèðóñèòå ñà ëîøè ñàìî çàðàäè òîâà,
÷å èìóííàòà ñèñòåìà íå ñå å ñðåùàëà ñ òÿõ, å îïàñíî è
äúëáîêî íåðàçóìíî. Îò îãðîìíî çíà÷åíèå å êàêâî âèðó-
ñèòå ïðàâÿò íà ìîëåêóëÿðíî íèâî è íåïðèÿòíèòå âèðóñè

ñà íåïðèÿòíè çàðàäè òîâà, êîåòî ïðè÷èíÿâàò íà êëåòêè-
òå íè, íå ïðîñòî çàùîòî èìóííàòà ñèñòåìà ãè âèæäà çà
ïúðâè ïúò.

Ïî òàçè ëîãèêà HIV áè òðÿáâàëî äà å áåçîáèäåí âè-
ðóñ � âñå ïàê èìóííàòà ñèñòåìà íà õîðàòà, èìàùè ñúì-
íèòåëíîòî óäîâîëñòâèå äà ñå çàðàçÿò ñ íåãî, ãî âèæäà
çà ïúðâè ïúò ìíîãî ãîäèíè, ïîíÿêîãà äåñåòèëåòèÿ ïðåäè
äà áúäå íàïúëíî óíèùîæåíà îò âèðóñà, êîåòî ñëåä òîâà
âîäè äî ñìúðòòà íà çàðàçåíèÿ ÷îâåê â ïî÷òè 100% îò
ñëó÷àèòå. Êàê òàêà ñå ïîëó÷àâà, ÷å èìóííàòà ñèñòåìà,
êîÿòî âèæäà çà ïúðâè ïúò âèðóñà è ñëåä òîâà ñå áîðè ñ
íåãî â ïðîäúëæåíèå íà äúëãè ãîäèíè íå ìîæå äà ñå ñïðà-
âè ñ íåãî ñëåä êàòî ïðåç òåçè äúëãè ãîäèíè òîé âå÷å íå
å íîâ çà íåÿ? Âñè÷êè çíàåì îòãîâîðà (ïîíåæå âèðóñúò
äèðåêòíî àòàêóâà èìóííàòà ñèñòåìà â íåéíèòå îñíîâè)
è òîâà ìîæå äà èçãëåæäà êàòî reductio ad absurdum, íî
èìåííî òîâà å èäåÿòà çàä äàâàíåòî íà òîçè ïðèìåð � âñå
ïàê òî÷íî òàçè ëîãèêà íè áèâà ïðîáóòâàíà âå÷å ãîäèíà
è ïîëîâèíà.

A êîíêðåòíèòå ñâîéñòâà íà SARS-CoV-2 èìàò ìíîãî
âàæíè äðóãè ïîñëåäñòâèÿ îòíîñíî áîðáàòà ñ íåãî.

Ðàçãëåäàõìå ðåïåðòîàðà îò ïðîòåèíè, êîèòî âèðóñúò
êîäèðà è âèäÿõìå, ÷å ïàòîãåíåçàòà íå èäâà îò òîâà, ÷å
îðãàíèçìúò íå ñå å ñáëúñêâàë ñ âèðóñà, à â ðåçóëòàò íà
äåéñòâèåòî íà òåçè ïðîòåèíè. Âñåêè, êîéòî òâúðäè, ÷å
âèðóñúò ùå ñòàíå áåçîáèäåí ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, òðÿá-
âà äà ìîæå äà ïîñî÷è êîè òî÷íî ïðîòåèíè ùå ìóòèðàò
è êàê ùå ñòàíå òîâà.

Åäèíñòâåíèÿò ïðîòåèí, êîéòî å ïðåòúðïÿë çàãóáà íà
ôóíêöèÿ äî ìîìåíòà âúâ âàðèàíò íà âèðóñà, êîéòî å
èìàë ïðåäèìñòâî â òðàíñìèñèÿòà ñè, å ORF8 � â �áðè-
òàíñêèÿ� ùàì B.1.1.7 èìà ñòîï êîäîí íà ïîçèöèÿ 27 â
ORF8, â ðåçóëòàò íà êîåòî ïðîòåèíúò ñå ïðåêúñâà ïðåæ-
äåâðåìåííî. Ñàìî ÷å B.1.1.7 íå å àòåíóèðàí ùàì, òî÷íî
îáðàòíîòî � ñìúðòíîñòòà å ïî-âèñîêà ñ íåãî, êîåòî ïî-
êàçâà, ÷å èëè ORF8 âñúùíîñò íå å îò ñúùåñòâåíî çíà÷å-
íèå çà âèðóñà, èëè ÷å B.1.1.7 êîìïåíñèðà çàãóáàòà ìó ïî
äðóãè íà÷èíè. Ñàìî ÷å òîâà å åäèíñòâåíèÿò òàêúâ äî-
ìèíàíòåí ùàì, äðóãèòå ñè èìà öÿë ORF8 è â ìîìåíòà
ñå âúðâè êúì èçìåñòâàíå íà B.1.1.7 îò òàêèâà ùàìîâå.

Êîé îò ïðîòåèíèòå, áîðåùè ñå ñ èíòåðôåðîííèÿ îò-
ãîâîð, ùå áúäå çàãóáåí è çàùî çà äà íàïðàâè âèðóñà
ïî-ìåê? Íÿìà íèêàêâà ïðè÷èíà äà ñå ìèñëè, ÷å íåùî òà-
êîâà ùå ñòàíå, òî÷íî îáðàòíîòî, âèðóñúò å ïî-âåðîÿòíî
äà åâîëþèðà â ïîñîêà íà ïî-ìîùíà àíòè-èíòåðôåðîííà
àêòèâíîñò, ïîäîáíà íà òàçè ïðè äðóãèòå ñàðáåêîâèðóñè.
Òîâà ñàìî ïî ñåáå ñè áè áèëî àäàïòèâíî îòêúì ñïîñîá-
íîñòòà äà ñå èíôåêòèðàò ìíîãî ïîâå÷å êëåòêè â îðãà-
íèçìà ïðåäè èìóííàòà ñèñòåìà äà ñå çàäåéñòâà.

Âñúùíîñò åäíà îò çàãàäêèòå å çàùî òîçè âèðóñ å òîë-
êîâà ïî-ìåê îòêîëêîòî ñðîäíèòå òàêèâà âèðóñè, è ïîíè-
æåíàòà åôåêòèâíîñò íà òåçè ïðîòåèíè ñïðÿìî õîìîëî-

184Domingues R, Lippi A, Setz C, Outeiro TF, Krisko A. 2021. Aging (Albany NY) 12(18):18778�18789. SARS-CoV-2, immunosenescence
and in�ammaging: partners in the COVID-19 crime.
185Bektas A, Schurman SH, Franceschi C, Ferrucci L. 2020. Immun Ageing 17:23. A public health perspective of aging: do hyper-in�ammatory
syndromes such as COVID-19, SARS, ARDS, cytokine storm syndrome, and post-ICU syndrome accelerate short- and long-term in�ammaging?
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çèòå èì â äðóãèòå ñàðáåêîâèðóñè ìîæå äà å îáÿñíåíèåòî
(çà òîâà ïîâå÷å ïî-íàòàòúê).

À S ïðîòåèíúò ùå åâîëþèðà â ïîñîêà âñå ïî-âèñîêà
è ïî-âèñîêà çàðàçíîñò, êîåòî äî ìîìåíòà âèíàãè å áèëî
àñîöèèðàíî ñ ïî-âèñîêà âèðóëåíòíîñò. Êàêòî å è ëîãè÷-
íî äà ñå ïðåäïîëàãà � ïî-âèñîêà çàðàçíîñò îçíà÷àâà, ÷å
ïî-ìàëêî êîïèÿ íà âèðóñà ìîãàò äà íàïðàâÿò ïîâå÷å íî-
âè êîïèÿ îò ïðåäè, êîåòî îçíà÷àâà ïî-ëåñíî ðàçïðîñò-
ðàíåíèå îò ÷îâåê íà ÷îâåê, íî è ïî-áúðçî è åôåêòèâíî
ðàçìíîæàâàíå âúòðå â îòäåëíèÿ èíäèâèä.

PBCS-úò íÿìà äà áúäå çàãóáåí. Àêî òîâà ñòàíå, íà-
èñòèíà ùå ñå ñòèãíå äî ñåðèîçíà àòåíóàöèÿ186, ñàìî ÷å
òî íÿìà êàê äà ñòàíå, òúé êàòî âèðóñèòå ñ òàêèâà ìóòà-
öèè íÿìàò íèêàêúâ øàíñ â êîíêóðåíöèÿòà ñ âèðóñèòå,
êîèòî ñúäúðæàò PBCS-à. Ïî-âåðîÿòíî å äà ñòàíå îáðàò-
íîòî � äà ñå âúðâè â ïîñîêà êúì ðàôèíèðàíå íà PBCS
ñåêâåíöèÿòà, êîåòî è ñå íàáëþäàâà íà ïðàêòèêà (îòíîâî,
ïîâå÷å çà òîâà ïî-äîëó).

Äàëè íàèñòèíà Ò êëåòêèòå è B êëåòêèòå íà ïàìåò-
òà ùå ïðåäïàçÿò îò èíôåêöèÿ è çàáîëÿâàíå? Ïî-äîáðå
å äà ãè èìà îòêîëêîòî äà ãè íÿìà, íî ñëÿïîòî óïîâàíèå
â òÿõ èãíîðèðà ìåõàíèçìèòå íà äåéñòâèå íà âèðóñà. Ïî
äåôèíèöèÿ Ò êëåòêèòå âëèçàò â äåéñòâèå åäâà êîãàòî
âå÷å èìà ïðîäóêòèâíà èíôåêöèÿ, ñàìî ÷å SARS-CoV-2
èíõèáèðà MHC-I è ïî òîçè íà÷èí ñå ñêðèâà îò òÿõ, êî-
åòî çàáàâÿ îùå ïîâå÷å òåõíèÿ åôåêò. À ñèíöèòèàëíîòî
ðàçïðîñòðàíåíèå å ìíîãî åôåêòèâåí ìåòîä çà êðèåíå îò
àíòèòåëàòà.

Çàòîâà åäèíñòâåíàòà ðåàëíà è íàäåæäíà çàùèòà ñðå-
ùó èíôåêöèÿòà ñà íèâàòà íà íåóòðàëèçèðàùèòå àíòè-
òåëà, êîèòî ñà ãîòîâè â íàëè÷íîñò äà ñå áîðÿò ñ íåÿ îò
ñàìîòî íà÷àëî è äà íå �è äàäàò âúçìîæíîñò äà ñå óñòà-
íîâè187.

Åêîëîãè÷íèÿò êîíòåêñò

Íåùî ëîãè÷íî, êîåòî ÷îâåê áè íàïðàâèë àêî ïîäõîæäà
ñåðèîçíî êúì ïîÿâàòà íà åäèí òàêúâ âèðóñ â ÷îâåøêàòà
ïîïóëàöèÿ è àêî òîé èìà íàìåðåíèå äà àíàëèçèðà ðå-
àëèñòè÷íî áúäåùàòà òðàåêòîðèÿ íà íåãîâîòî ðàçïðîñò-
ðàíåíèå è åâîëþöèÿ, å äà ñå çàïèòà çà åâîëþöèîííèÿ è
åêîëîãè÷åí êîíòåêñò â êîéòî òîçè âèðóñ å åâîëþèðàë.

Åñòåñòâåíî íèùî òàêîâà íå áåøå íàïðàâåíî. À åäèí
òàêúâ àíàëèç ðàçêðèâà ðåäèöà âàæíè íåùà.

×å ïðèëåïèòå ñà ïðåíîñèòåëè íà îãðîìåí áðîé èçê-
ëþ÷èòåëíî íåïðèÿòíè çà õîðàòà âèðóñè âå÷å å âëÿçëî
äîñòàòú÷íî øèðîêî â îáùåñòâåíîòî ñúçíàíèå, äîðè è îò
ïðåäè COVID. SARS-1, MERS, Åáîëà, Íèïà, íÿêîëêî
ñìúðòîíîñíè ëèñàâèðóñè, è êàêâî ëè îùå íå, õàðàêòå-

ðèçèðàùî ñå ñ ìíîãî âèñîêà ñìúðòíîñò ïðè õîðàòà, äîé-
äîõà îò ïðèëåïèòå â ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ (MERS å
êàìèëñêè âèðóñ, íî ïðè êàìèëèòå òîé å ïðèñòèãíàë ïàê
îò ïðèëåïèòå).

Ìíîãî ïî-ìàëêî âíèìàíèå ñå îáðúùà íà âúïðîñà çà-
ùî òîâà ñå ñëó÷âà ñåãà è çàùî ïðèëåïèòå íîñÿò òîëêîâà
ìíîãî ñìúðòîíîñíè âèðóñè.

Ïúðâîòî èçêëþ÷èòåëíî èíòåðåñíî è âàæíî íàáëþäå-
íèå å, ÷å íà ñàìèòå ïðèëåïè èçãëåæäà èì íÿìà íèùî.
Åäèíñòâåíèÿò âèðóñ, êîéòî ïðè÷èíÿâà ñåðèîçíî çàáîëÿ-
âàíå ïðè ïðèëåïèòå, å áÿñúò. Âñè÷êè îñòàíàëè, äîêîëêî-
òî èìà òî÷íà èíôîðìàöèÿ ïî âúïðîñà, ïðåìèíàâàò îáùî
âçåòî àñèìïòîìàòè÷íî. Êîåòî ëîãè÷íî ïîäâèãà âúïðîñà
çàùî å òàêà è çàùî â ñúùîòî âðåìå òåçè âèðóñè ñà òîë-
êîâà îïàñíè çà äðóãèòå áîçàéíèöè.

Ñëåäíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïðèëåïèòå ñà èëè óíè-
êàëíè çà òÿõ, èëè ðÿäêî ñðåùàíè ïðè æèâîòíè ñ òàêèâà
ðàçìåðè:

1. Ïðèëåïèòå ñà åäèíñòâåíèòå íàèñòèíà ëåòÿùè áî-
çàéíèöè, è ñà áèëè òàêèâà â ïðîäúëæåíèå íà ìíîãî
ìèëèîíè ãîäèíè.

2. Ëåòåíåòî å ïðåäèçâèêàëî ìíîãî ñïåöèôè÷íè àäàï-
òàöèè, êàòî íàïðèìåð òîëåðàíòíîñò êúì âèñîêà òå-
ëåñíà òåìïåðàòóðà (îò ïîðÿäúêà íà 42-43 ◦C).

3. Ïðèëåïèòå ÷åñòî æèâåÿò â îãðîìíè êîëîíèè, áóê-
âàëíî ïðèëåïåíè åäèí äî äðóã, è ñà æèâåëè â òà-
êèâà óñëîâèÿ íà ìíîãî âèñîêà ãúñòîòà â ïðîäúë-
æåíèå íà ìèëèîíè ãîäèíè. Òîâà íèâî íà ãúñòîòà
íå ñå ñðåùà ïðè ïî÷òè íèêîé äðóã áîçàéíèê, îñâåí
ïðè Homo sapiens â ïîñëåäíèòå íÿêîëêî õèëÿäè
ãîäèíè.

4. Ïðèëåïèòå æèâåÿò ìíîãî äúëãî çà îòíîñèòåëíî
ìàëêèòå ñè ðàçìåðè � ïîâå÷åòî äðåáíè áîçàéíè-
öè æèâåÿò ïî íÿêîëêî ãîäèíè, íî íÿêîè îò ïëî-
äîÿäíèòå ïðèëåïè ìîãàò äà äîñòèãíàò 35 è ïîâå÷å
ãîäèíè, è äîðè äðåáíèòå ïåùåðíè ïðèëåïè ÷åñòî
æèâåÿò ïîâå÷å îò äåñåò.

5. Èíòåðåñíî íàáëþäåíèå å, ÷å ïðèëåïèòå ñòðàäàò
ìíîãî ïî-ðÿäêî îò ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ îò ïîâå÷åòî
äðóãè áîçàéíèöè.

Òðåòàòà õàðàêòåðèñòèêà � ãúñòîòàòà íà ïîïóëàöèèòå
� å îò îñîáåíî âàæíî çíà÷åíèå ïî îòíîøåíèå íà âèðó-
ñèòå. Çà äà ñå çàäúðæè åäèí ðåñïèðàòîðåí íåëàòåíòåí
âèðóñ ñúñ ñðàâíèòåëíî áúðçî ïðîòè÷àíå íà èíôåêöèÿ-
òà â åäíà ïîïóëàöèÿ, ñå èñêà ìèíèìàëåí ðàçìåð íà ïî-
ïóëàöèÿòà íà ãîñòîïðèåìíèêà, â ïðîòèâåí ñëó÷àé íÿìà
äîñòàòú÷íî ãîñòîïðèåìíèöè çà äà ñå ïîääúðæàò âåðè-
ãèòå íà òðàíñìèñèÿ. Íàïðèìåð êëàñè÷åñêè ðåçóëòàò â

186Xi Jin, Kangli Xu, Penglei Jiang, Jiangshan Lian, Shaorui Hao, Hongyu Jia, Hangping Yao, Yimin Zhang, Ruoheng Zheng, Dong Chen,
Jinmei Yao, Jianhua Hu, Jianguo Gao, Jian Shen, Liang Wen, Yue Ren, Guodong Yu, Xiaoyan Wang, Yingfeng Lu, Xiaopeng Yu, Liang Yu,
Dairong Xiang, Lin Zheng, Nanping Wu, Xiangyun Lu, Linfang Cheng, Fumin Liu, Haibo Wu, Changzhong Jin, Xiaofeng Yang, Pengxu Qian,
Yunqing Qiu, Jifang Sheng, Tingbo Liang, Lanjuan Li, Yida Yang. 2020. Virus strain of a mild COVID-19 patient in Hangzhou representing a
new trend in SARS-CoV-2 evolution related to Furin cleavage site. medRxiv 2020.03.10.20033944
187Benjamin Israelow, Tianyang Mao, Jon Klein, Eric Song, Bridget Menasche, Saad B Omer, Akiko Iwasaki. 2021. Adaptive immune
determinants of viral clearance and protection in mouse models of SARS-CoV-2. bioRxiv 2021.05.19.444825
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òîâà îòíîøåíèå, å ÷å çà äðåáíàòà øàðêà òîçè ðàçìåð íà
ïîïóëàöèÿòà å îò ïîðÿäúêà íà 250,000-300,000188.

È îòòóê èäâà ãîëÿìà ÷àñò îò íàøèòå ïðîáëåìè �
Homo sapiens çàïî÷âà äà äîñòèãà òàêèâà ðàçìåðè íà
åôåêòèâíàòà ïîïóëàöèÿ åäâà ïðåäè íÿêîëêî õèëÿäè ãî-
äèíè ñ ïîÿâàòà íà òîâà, êîåòî íàðè÷àìå �öèâèëèçàöèÿ� è
íà ãúñòîíàñåëåíè ãðàäîâå. È íàèñòèíà, ïîâå÷åòî ÷îâåø-
êè ïàòîãåíè èçãëåæäà ñà ñå óñòàíîâèëè â ïîïóëàöèÿòà
èìåííî ñëåä òàçè åâîëþöèîííà òðàíñôîðìàöèÿ, îñíîâ-
íî îò îäîìàøíåíèòå â ïðîöåñà ïòèöè è áîçàéíèöè. Òîçè
ïðîöåñ íà òðàíñôåð íà ïàòîãåíè îáà÷å íå å ñïèðàë, è â
ìîìåíòà íèå çàïî÷âàìå äà ïîåìàìå îãðîìíîòî ðàçíîîá-
ðàçèå íà âèðóñè â ïðèëåïíèòå ïîïóëàöèè.

À òî å òîëêîâà îãðîìíî çàùîòî ïðèëåïèòå ñà èçïúë-
íÿâàëè òîâà óñëîâèå çà êðèòè÷åí ðàçìåð íà ïîïóëàöèÿ-
òà â ïðîäúëæåíèå íà ìèëèîíè ãîäèíè, à îñâåí òîâà èìà
íàä 1,400 ðàçëè÷íè âèäà ïðèëåïè.

Òîâà å äàëî âúçìîæíîñò íà íåâåðîÿòíî ðàçíîîáðà-
çèå îò âèðóñè äà åâîëþèðà â ïðîäúëæåíèå íà äúëãîòî
âðåìå íà ñúæèòåëñòâî ñ ïðèëåïèòå. È èçãëåæäà å ïðè-
íóäèëî ïðèëåïèòå äà ðàçâèÿò åâîëþöèîííè àäàïòàöèè,
êîèòî äà èì ïîçâîëÿò äà íåóòðàëèçèðàò è/èëè äà òîëå-
ðèðàò âèðóñíèòå èíôåêöèè (ùå âèäèì ìàëêî ïî-äîëó, ÷å
èçãëåæäà ñòàâà äóìà çà áàëàíñ è îò äâåòå íåùà). Íî îò
ñâîÿ ñòðàíà òîâà å îêàçàëî åâîëþöèîíåí íàòèñê âúðõó
òåõíèòå ïàòîãåíè, êîèòî ñà ðàçâèëè ìåõàíèçìè çà áîðáà
ñ èìóííàòà ñèñòåìà íà ïðèëåïèòå, è òî÷íî òîâà å ïðè-
÷èíàòà òåçè âèðóñè äà ñà òîëêîâà îïàñíè çà íàñ.

Òúé êàòî íèå, çà ðàçëèêà îò ïðèëåïèòå, íå ñìå åâî-
ëþèðàëè ïîä òàêúâ ìîùåí ïàòîãåíåí íàòèñê è íå ñìå
áëàãîñëîâåíè ñ òàêèâà èìóííè ñèñòåìè.

Äâà îò îñíîâíèòå ìåõàíèçìè, ÷ðåç êîèòî ïðèëåïè-
òå ñå ñïðàâÿò ñ òåçè âèðóñè ñà ìíîãî ïî-ìîùíà âðîäåíà
è àäàïòèâíà èìóííà ñèñòåìà ïëþñ àäàïòàöèÿ êúì òî-
ëåðèðàíå íà âèðóñíèòå èíôåêöèè áåç òîâà äà âîäè äî
õèïåðèíôëàìàöèîííè ðåàêöèè íà îðãàíèçìà189,190,191.

Åäíî îò íàé-èíòåðåñíèòå ñâîéñòâà íà èìóííàòà ñèñ-
òåìà íà ïðèëåïèòå å êîíñòèòóòèâíî àêòèâíèÿò èíòåðôå-
ðîíåí îòãîâîð192,193,194. Âúçìîæíî å òîâà äà íå å óíè-
âåðñàëíà õàðàêòåðèñòèêà íà âñè÷êè ïðèëåïè195 � ñàìî

íÿêîëêî âèäà ñà èçñëåäâàíè � íî áè ñëåäâàëî äà å î÷å-
âèäíî êàê åäíà òàêàâà àäàïòàöèÿ áè áèëà ìîùíî îðú-
æèå â áîðáàòà ñ ïîñòîÿííè âèðóñíè àòàêè.

Êàêòî è êàê îò ñâîÿ ñòðàíà òîâà áè îêàçàëî ñèëåí
ñåëåêòèâåí íàòèñê âúðõó âèðóñèòå äà åâîëþèðàò ìîù-
íè ìåõàíèçìè çà áîðáà ñ èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð. Êàòî
òåçè, íàáëþäàâàíè ïðè SARS êîðîíàâèðóñèòå.

Äðóã ìåõàíèçúì å ñïîñîáíîñòòà äà ñå òîëåðèðàò âè-
ðóñèòå äîðè êîãàòî òå óñïåÿò äà èíôåêòèðàò îðãàíèçìà.
Âèäÿõìå ïî-ãîðå, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò ïîðàæåíèÿòà âúð-
õó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ïðè COVID (à è ïðè SARS è
ïðè ìíîãî äðóãè âèðóñíè çàáîëÿâàíèÿ) ñå ïðè÷èíÿâàò
íå òîëêîâà îò ñàìèÿò âèðóñ, êîëêîòî îò õèïåðàêòèâèða-
íàòà èìóííà ñèñòåìà. Ïðè ïðèëåïèòå òîâà èçãëåæäà íå
ñòàâà, ïîðàäè öÿëîñòíà ëèïñà íà íÿêîè êîìïîíåíòè îò
ñèãíàëíèòå êàñêàäè, îòãîâîðíè çà òåçè ðåàêöèè è àòå-
íóàöèÿ íà äðóãè196.

Íàáëþäåíèåòî, ÷å ïðèëåïèòå ðÿäêî ðàçâèâàò òóìî-
ðè, ñúùî å ìíîãîçíà÷èòåëíî. Èìóííàòà ñèñòåìà èãðàå
îñíîâíà ðîëÿ â ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà òÿõíîòî ïîÿâÿâà-
íå è ðàñòåæ, è íàëè÷èåòî íà ìîùíà àäàïòèâíà èìóííà
ñèñòåìà ìîæå äà å ôàêòîð è â òîâà îòíîøåíèå.

Êàêòî êàçàõ ïî-ãîðå, çà íàøå ãîëÿìî ñúæàëåíèå íèå
íå ñìå ïðåêàðàëè äåñåòêè ìèëèîíè ãîäèíè â êîåâîëþöèÿ
ñ õèëÿäè îïàñíè âèðóñè. Òîçè ïðîöåñ åäâà ñåãà çàïî÷-
âà. È òàçè àäàïòàöèÿ, àêî âúîáùå ÷îâå÷åñòâîòî îöåëåå
äîñòàòú÷íî äúëãî çà äà ìîæå òÿ äà ñå ñëó÷è, ùå âêëþ÷-
âà åñòåñòâåí îòáîð ïî ïîçíàòèòå ìåòîäè � îãðîìåí áðîé
æåðòâè.

Åêîëîãè÷íèÿò êîíòåêñò íà ñúùåñòâóâàíåòî íà ïðè-
ëåïèòå å îò çíà÷åíèå è ùî ñå îòíàñÿ äî òîâà êàê �ñòàäíèÿ
èìóíèòåò� áåøå ïðîáóòàí íà îáùåñòâîòî êàòî �ðåøåíèå�
íà ïðîáëåìà ñ COVID. ×å òîâà å àáñóðä áè òðÿáâàëî äà
å ìîìåíòàëíî î÷åâèäíî àêî ÷îâåê ñå çàìèñëè çà æèâîòà
íà ïðèëåïèòå.

Êàçâàøå íè ñå, ÷å ñëåä êàòî âèðóñúò ìèíå ïðåç öÿëà-
òà ïîïóëàöèÿ, òîé ùå èç÷åçíå. Å, àêî òîâà áåøå âÿðíî,
òîé íèêîãà íÿìàøå äà íè å çàðàçèë ïî íà÷àëî, òúé êà-
òî òîé íÿìàøå äà ñúùåñòâóâà. Ïðèëåïèòå ñà âúçìîæíî
íàé-ôàíàòè÷íèòå ôåíîâå íà Ìàíãúðîâ, ïðàêòèêóâàùè

188Bartlett MS. 1960. The critical community size for measles in the United States. J R Stat Soc [Ser A] 123:37�44.
189Baker ML, Schountz T, Wang LF. 2013. Antiviral immune responses of bats: a review. Zoonoses Public Health 60(1):104�116
190Irving AT, Ahn M, Goh G, Anderson DE, Wang LF. 2021. Lessons from the host defences of bats, a unique viral reservoir. Nature
589(7842):363�370
191Banerjee A, Baker ML, Kulcsar K, Misra V, Plowright R, Mossman K. 2020. Novel Insights Into Immune Systems of Bats. Front Immunol
11:26
192Zhou P, Tachedjian M, Wynne JW, Boyd V, Cui J, Smith I, Cowled C, Ng JH, Mok L, Michalski WP, Mendenhall IH, Tachedjian G, Wang
LF, Baker ML. 2016. Contraction of the type I IFN locus and unusual constitutive expression of IFN-α in bats. Proc Natl Acad Sci U S A
113(10):2696�2701.
193Pavlovich SS, Lovett SP, Koroleva G, Guito JC, Arnold CE, Nagle ER, Kulcsar K, Lee A, Thibaud-Nissen F, Hume AJ, M�uhlberger E,
Uebelhoer LS, Towner JS, Rabadan R, Sanchez-Lockhart M, Kepler TB, Palacios G. 2018. The Egyptian Rousette Genome Reveals Unexpected
Features of Bat Antiviral Immunity. Cell 173(5):1098�1110.e18.
194Clayton E, Munir M. 2020. Fundamental Characteristics of Bat Interferon Systems. Front Cell Infect Microbiol 10:527921
195Shaw AE, Hughes J, Gu Q, Behdenna A, Singer JB, Dennis T, Orton RJ, Varela M, Gi�ord RJ, Wilson SJ, Palmarini M. 2017.
Fundamental properties of the mammalian innate immune system revealed by multispecies comparison of type I interferon responses. PLoS
Biol 15(12):e2004086.
196Ahn M, Anderson DE, Zhang Q, Tan CW, Lim BL, Luko K, Wen M, Chia WN, Mani S, Wang LC, Ng JHJ, Sobota RM, Dutertre CA,
Ginhoux F, Shi ZL, Irving AT, Wang LF. 2019. Dampened NLRP3-mediated in�ammation in bats and implications for a special viral reservoir
host. Nat Microbiol 4(5):789�799.
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àáñîëþòíî íèêàêâî ñîöèàëíî äèñòàíöèðàíå, æèâååùè
áóêâàëíî äîëåïåíè åäèí äî äðóã â êîëîíèè îò äåñåò-
êè, ÷å è ñòîòèöè õèëÿäè èíäèâèäè. Êàêúâòî íîâ âèðóñ
ñå ïîÿâè â òàêèâà óñëîâèÿ, ùå çàðàçè âñè÷êè èíäèâèäè
â êîëîíèÿòà çà îòðèöàòåëíî âðåìå. Àêî ñëåä îñúùåñ-
òâÿâàíåòî íà òîâà çàðàçÿâàíå â ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ
ñëåäâà äà ñå î÷àêâà âèðóñúò äà ïðîÿâè äîáðè îáíîñêè
è äà èç÷åçíå îò ñàìî ñåáå ñè, òî ñúùîòî íåùî ñè ñëåä-
âàëî äà ñå î÷àêâà äà ñå ñëó÷è è ïðè ïðèëåïèòå. È òàêà
ïðèëåïèòå íå áè òðÿáâàëî äà íîñÿò íèêàêâè âèðóñè. Äî
òîâà çàêëþ÷åíèå âîäè ëîãèêàòà íà ïîâòàðÿíîòî íè âå÷å
ãîäèíà è ïîëîâèíà. Ñàìî ÷å íå å òàêà.

Êàçâàøå íè ñå è, ÷å ñëåä êàòî âèðóñúò ñå ïðåêàðà
âåäíúæ, ñëåä òîâà èìóíèòåòúò ùå å äîæèâîòåí. Êàç-
âàøå íè ñå, è ïðîäúëæàâà äà íè ñå êàçâà, ÷å íÿìà äà
èìà ñúùåñòâåí àíòèãåíåí äðèôò. Ñàìî ÷å êàêâî îçíà-
÷àâà òîâà â åäíà êîëîíèÿ ïðèëåïè? Îçíà÷àâà, ÷å ñëåä
êàòî íîâîðîäåíèÿò ïðèëåï ñå çàðàçè ñ âèðóñà, òîé ñëåä
òîâà íå ìîæå äà ãî õâàíå îòíîâíî. À ïðèëåïèòå æèâåÿò
äúëãî, ñúîòâåòíî áè ñëåäâàëî äà ñå ðàçâèå âèñîêà ñòå-
ïåí íà ñòàäåí èìóíèòåò. È âèðóñúò äà èç÷åçíå. Ñàìî ÷å
òîâà íå ñòàâà. Çà äà îöåëåå â òàêèâà ñëó÷è, åäèí íåëà-
òåíòåí ÐÍÊ âèðóñ òðÿáâà äà èìà íÿêàêâà êîìáèíàöèÿ
îò ñëåäíèòå ñâîéñòâà:

1. Ìåõàíèçìè, ÷ðåç êîèòî äà íàêàðà èìóííàòà ñèñòå-
ìà äà ãî �çàáðàâè�.

2. Åâîëþöèîíåí ïîòåíöèàë çà áúðç àíòèãåíåí äðèôò,
÷ðåç êîéòî äà èçáÿãâà èçãðàäåíèòå âå÷å àíòèòåëà,
è ïî òîçè íà÷èí äà ìîæå äà ðåèíôåêòèðà.

3. Äà íå å íàèñòèíà íåëàòåíòåí, ò.å. äà ìîæå äà ñå
çàäúðæà â îðãàíèçìà â �ñïÿùî� ñúñòîÿíèå.

Ïúðâèòå äâå óñëîâèÿ ñà îïðåäåëåíî èçïúëíåíè ïðè
êîðîíàâèðóñèòå è ïðè SARS-CoV-2. Òðåòîòî áåç ñúìíå-
íèå ñå ñëó÷âà ïðè Åáîëà (èçáóõíàëàòà ïðåäè íÿêîëêî
ìåñåöà ìèíè-åïèäåìèÿ â Ãâèíåÿ å ñ òî÷íî òàêúâ ïðîèç-
õîä � âèðóñúò ñå å �ñúáóäèë� â ÷îâåê, îöåëÿë îò ãîëÿìàòà
ïðåäèøíà åïèäåìèÿ ïðåç 2013-2015 ã.197 ), è âñå îùå íå
ìîæå äà ñå èçêëþ÷è íàïúëíî çà SARS-CoV-2, íî òî íå
å íåîáõîäèìî çà äà å ÿñíî îòíîâî êîëêî àáñóðäíà òðÿá-
âàøå äà áúäå çà âñè÷êè ðàçñúäëèâè õîðà �ñòðàòåãèÿòà�
çà ñòàäíèÿ èìóíèòåò.

Àêî èìàøå òàêîâà íåùî ïðè òåçè âèðóñè, òå ùÿõà
îòäàâíà äà ñà èç÷åçíàëè îò ïîïóëàöèèòå, êîèòî ñà èì
îñíîâåí ðåçåðâîàð. Òîâà òðÿáâàøå ìîìåíòàëíî äà ðàçê-
ðèå íåëåïîñòòà íà òîçè òèï àðãóìåíòè îò ñàìîòî íà÷àëî,
íî óâè, òå áÿõà áåçêðèòè÷íî ðàçòðúáÿâàíè íàâñÿêúäå ïî
ìåäèèòå.

�Óñïåõèòå� íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò â

ðåàëíèÿ æèâîò

Ñëåä òîçè îáçîð íà îñíîâèòå íà �ñòðàòåãèÿòà� íà ñòàä-
íèÿ èìóíèòåò è òîâà êàê îáùåñòâîòî áåøå èçëúãàíî äà
ñå ñúãëàñè ñ òîâà SARS-CoV-2 äà ñòàíå åíäåìè÷åí âè-
ðóñ, íåêà âèäèì êàê òî÷íî ñå ïðåäñòàâè òàçè �ñòðàòåãèÿ�
â ðåàëíèÿ æèâîò.

Âå÷å ìèíà ãîäèíà è ïîëîâèíà, ìíîãî äúðæàâè è ðå-
ãèîíè ïðåæèâÿõà òåæêè COVID âúëíè, ïðè êîèòî çíà-
÷èòåëåí ïðîöåíò îò íàñåëåíèåòî áåøå çàðàçåíî. Äîâåäå
ëè òîâà äî ïðèêëþ÷âàíå íà ïàíäåìèÿòà çà òÿõ? Íåêà
ðàçãëåäàìå íÿêîëêî òàêèâà êîíêðåíòè ñëó÷àÿ è äà âè-
äèì êàêâî òî÷íî ñòàíà.

Âòîðàòà âúëíà â Èðàí

Ïúðâîòî ñáëúñêâàíå íà ñòðàòåãèÿòà çà ïîñòèãàíå íà ñòà-
äåí èìóíèòåò ÷ðåç åñòåñòâåíà èíôåêöèÿ ñ ðåàëíîñòòà ñå
îñúùåñòâè â Èðàí ïðåç ëÿòîòî íà 2020 ã. Òîâà îáà÷å íå
áåøå îòðàçåíî ïî íèêàêúâ íà÷èí â ñâåòîâíèòå ìåäèè è
îñòàâà ñàìî äà ãàäàåì çàùî. Äàëè ïðè÷èíàòà å òîâà, ÷å
íà âñè÷êè èçòî÷íèöè íà èíôîðìàöèÿ îò Èðàí, áåç çíà-
÷åíèå äàëè îáåêòèâíî ìîæå äà èì ñå âÿðâà, ñå ãëåäà ñ
íåäîâåðèå ïðîñòî çàùîòî ñà îò Èðàí? Äàëè ñëó÷âàùîòî
ñå òàì áåøå èãíîðèðàíî ïîíåæå ñå ñ÷èòàøå çà íåùî áåç
çíà÷åíèå, êàêòî ñå ãëåäà íà ïîâå÷åòî êàòàñòðîôàëíè ñú-
áèòèÿ, ñïîëåòåëè äúðæàâèòå èçâúí ðåãèîíèòå íà ñâåòà,
îò êîèòî ñâåòîâíèòå ìåäèè ñå èíòåðåñóâàò? Äàëè ïðîñòî
íèêîé íå èñêàøå äà ñå èçïðàâè ëèöå â ëèöå ñ ôàêòèòå è
íà ïîäñúçíàòåëíî íèâî òå ñà íàòèêâàõà îáðàòíî ïîä êè-
ëèìà íà èíôîðìàöèîííèÿ ïîòîê? Èëè ìîæå áè èìàøå
è ñúçíàòåëåí åëåìåíò? Åäâà ëè íÿêîãà ùå óçíàåì.

Ôàêòèòå îáà÷å áÿõà ñëåäíèòå.
Èðàí ñå îêàçà ïúðâàòà äúðæàâà, ñåðèîçíî çàñåãíàòà

îò ïàíäåìèÿòà ñëåä Êèòàé � òàì èçãëåæäà ñà óìèðàëè
ïî ≥100 äóøè íà äåí îùå â ñðåäàòà íà ôåâðóàðè198, íî
âëàñòèòå ñà ñå îïèòàëè äà ñêðèÿò ñëó÷âàùîòî ñå êîë-
êîòî ñå ìîæå ïî-äúëãî (ìàêàð ÷å òðÿáâà äà ñå îòáåëå-
æè, ÷å èìà ïîäîçðåíèÿ, ÷å â Èíäîíåçèÿ ñà çàïî÷íàëè äà
óìèðàò ìíîãî õîðà äîðè ïî-ðàíî � ïðåç ÿíóàðè, íà áàçà
íåîáÿñíèì ïî äðóã íà÷èí ñêîê â áðîÿ íà ïîãðåáåíèÿòà;
íî âúïðåêè òîâà â Èíäîíåçèÿ â íèòî åäèí ìîìåíò íå ñå
ñòèãíà äî àïîêàëèïòè÷íèòå ñöåíè îò Èðàí).

Ñëåä òîâà íà÷àëíàòà ôàçà íà åïèäåìèÿòà ëåêî ïî-
çàòèõíà (è òàì, êàêòî è íà ìíîãî äðóãè ìåñòà ùî-ãîäå
ñåðèîçíè ìåðêè çà ñïèðàíåòî �è áÿõà âçåòè çà ïúðâè è
ïîñëåäåí ïúò ïðåç ïðîëåòòà íà 2020 ã.) ïðåç àïðèë, ìàé
è þíè. Ïðåäè äà ñå çàïî÷íå îòíîâî ñúñ âòîðàòà âúëíà
ïðåç þëè:

197Kupferschmidt K. 2021. Ebola virus may lurk in survivors for many years. Science 371(6535):1188
198https://www.bbc.com/news/world-middle-east-53598965
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Òîâà áåøå ïúðâàòà âòîðà âúëíà êúäåòî è äà áèëî ïî
ñâåòà, è, êàêòî è îò ñàìîòî íà÷àëî (ñëåä êàòî â Êèòàé
âúçïðèåõà ïîëèòèêà íà åëèìèíàöèÿ íà âèðóñà), îòòîãà-
âà íàñàì ðàçâèòèåòî íà ïàíäåìèÿòà â Èðàí ñå äâèæè ñ
ìåñåö-äâà íàïðåä ñïðÿìî âñè÷êè îñòàíàëè äúðæàâè.

Íàèñòèíà èíòåðåñíîòî îáà÷å áÿõà àíåêäîòè÷íèòe ðå-
ïîðòàæè çà ðåèíôåêöèè199, îùå ïî âðåìå íà òàçè âòîðà
âúëíà, äîðè â ñàìîòî íåéíî íà÷àëî ïðåç þíè200, ñàìî
íÿêîëêî ìåñåöà ñëåä ïúðâàòà201,202,203,204,205,206 (ëèí-
êîâåòå, êîèòî äàâàì, ñà çà ñúæàëåíèå íà ôàðñè è ÷è-
òàòåëÿò ùå òðÿáâà äà ðàç÷èòà íà àâòîìàòè÷åí ïðåâîä,
êîéòî íå å íèêàê äîáúð, íî äðóãà îïöèÿ íÿìà � áåë.

àâò.). Ôîðìàëíè äàííè íå áÿõà ïðåäñòàâåíè, íî îôèöè-
àëíè èðàíñêè çäðàâíè ëèöà ãîâîðåõà çà 10-15% (è äîðè
ïîâå÷å íà ìåñòà207,) ðåèíôåêöèè â êðàÿ íà ëÿòîòî íà
2020 ã.208,209.

Çà îòäåëíè ñëó÷àè íà ïîòåíöèàëíè ðåèíôåêöèè ñå
ñïîìåíàâàøå îùå ïðîëåòòà íà 2020 ã. â Êèòàé è Þæ-
íà Êîðåÿ210, íî òîãàâà èíòåðâàëúò ìåæäó ïîçèòèâíèòå
òåñòîâå áåøå ìíîãî ìàëúê çà äà ìîæå äà ñå èçêëþ÷è
âúçìîæíîñòòà çà ìíîãî ïðîäúëæèòåëíà èíôåêöèÿ, êî-
ÿòî ïðîñòî äà íå å áèëà èç÷èñòåíà íàïúëíî. Ñëó÷àèòå
â Èðàí, îùå ïîâå÷å, ÷å ñòàâàøå äóìà çà òåæêè òàêèâà,
è òî èçãëåæäà ìíîãî íà áðîé, áÿõà ïúðâîòî åìïèðè÷íî
ïîòâúðæäåíèå, ÷å èìóíèòåòúò ñðåùó SARS-CoV-2 ùå å
êðàòîòðàåí, êàòî ìèíèìóì çà åäíà ñúâñåì íå íåçíà÷è-
òåëíà ïðîïîðöèÿ îò õîðàòà.

Äàëè îáà÷å ìàñîâèòå ðåèíôåêöèè îáÿñíÿâàò âòîðàòà
âúëíà â Èðàí? Âåðîÿòíî íå. Ïî âðåìå íà è ñëåä ïúðâàòà
âúëíà áÿõà íàïðàâåíè íÿêîëêî èçñëåäâàíèÿ íà ñåðîïðå-
âàëåíòíîñòòà òàì, ò.å. êàêâà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî ñå å
çàðàçèëà, è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ áÿõà ñëåäíèòå:

1. Â Òåõåðàí â íà÷àëîòî íà àïðèë 2020 ã. � 14.4%211

2. Â ïðîâèíöèÿ Ñåìíàí ïðåç þíè 2020 ã. � 19.3%212

3. Â ïðîâèíöèÿ Ãóèëàí êúì àïðèë 2020 ã. � 21% äî
33%213

4. Â 18 ãðàäà â Èðàí ìåæäó 17-è àïðèë è 2-è þíè
2020 ã. � 17.1%214, íî â îòäåëíè ãðàäîâå ñòîéíîñ-
òèòå ñïîðåä òîâà èçñëåäâàíå ñà ìíîãî ïî-âèñîêè
� 72.6% â Ðàøò è 58.5% â Êîì. Òðÿáâà îáà÷å äà
ñå îòáåëåæè, ÷å íÿêîè àñïåêòè íà ìåòîäîëîãèÿòà â

199https://twitter.com/aliostad/status/1285701006492340224
200https://twitter.com/MahdiarSaeedian/status/1273258379968946178
201https://bit.ly/3nX3bJq
202https://bit.ly/3bcp8it
203https://bit.ly/3ba4S0Z
204https://bit.ly/2RCqWdv
205https://twitter.com/khabaronlinee/status/1283988230254272514
206https://twitter.com/isna_farsi/status/1282883281013399552
207https://bit.ly/3f5EfLE
208https://bit.ly/2Svtevz
209https://twitter.com/isna_farsi/status/1297846529366142976
210Mahase E. 2020. Covid-19: WHO and South Korea investigate recon�rmed cases. BMJ 369:m1498
211Mortezagholi S, Rostamzadeh D, Alinejad M, Younesi V, Tabarsi P, Shabani M. 2021. Prevalence of Anti-SARS-CoV-2 Speci�c Antibodies
in Health-Care Workers Compared to General Population during an Early Phase of the Pandemic, Tehran-Iran. Iran J Immunol. 18(1):82-92.
212Jandaghi E, Hemati M, Mohammadlou M, Jandaghi J, Mirmohammadkhani M, Danaei N, Kokhaei P. 2021. Prevalence of COVID-19 Virus
Infection in Semnan province. Iran J Immunol 18(1):74�81.
213Maryam Shakiba, Seyed Saeed Hashemi Nazari, Fardin Mehrabian, Seyed Mahmoud Rezvani, Zahra Ghasempour, Abtin Heidarzadeh.
2020. Seroprevalence of COVID-19 virus infection in Guilan province, Iran. medRxiv 2020.04.26.20079244
214Poustchi H, Darvishian M, Mohammadi Z, Shayanrad A, Delavari A, Bahadorimonfared A, Eslami S, Javanmard SH, Shakiba E, Somi MH,
Emami A, Saki N, Hormati A, Ansari-Moghaddam A, Saeedi M, Ghasemi-Kebria F, Mohebbi I, Mansour-Ghanaei F, Karami M, Shari� H,
Pourfarzi F, Veisi N, Ghadimi R, Eghtesad S, Niavarani A, Ali Asgari A, Sadeghi A, Sorouri M, Anushiravani A, Amani M, Kaveh S, Feizesani
A, Tabarsi P, Keyvani H, Markarian M, Sha�ghian F, Sima A, Sadjadi A, Radmard AR, Mokdad AH, Sharafkhah M, Malekzadeh R. 2021.
SARS-CoV-2 antibody seroprevalence in the general population and high-risk occupational groups across 18 cities in Iran: a population-based
cross-sectional study. Lancet Infect Dis 21(4):473�481
215Ghafari M, Kadivar A, Katzourakis A. 2021. Estimates of anti-SARS-CoV-2 antibody seroprevalence in Iran. Lancet Infect Dis 21(5):602�
603
216Nazemipour M, Shakiba M, Mansournia MA. 2021. Estimates of anti-SARS-CoV-2 antibody seroprevalence in Iran. Lancet Infect Dis
21(5):603�604.
217Darvishian M, Sharafkhah M, Poustchi H, Malekzadeh R. 2021. Estimates of anti-SARS-CoV-2 antibody seroprevalence in Iran - Authors'
reply. Lancet Infect Dis 21(5):604-605
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òîâà èçñëåäâàíå áÿõà ïî-êúñíî ïîäëîæåíè íà ñúì-
íåíèå215,216,217

Ñ äðóãè äóìè, ñëåä ïúðâàòà âúëíà â Èðàí íå ïîâå÷å
îò 15-20% îò õîðàòà ñà ñå áèëè çàðàçèëè. Òîçè ïðîöåíò
íå å ïî íèêàêúâ íà÷èí äîñòàòú÷åí äà ñïðå âòîðà âúëíà
(àêî è äà å äîñòàòú÷åí äà îáîðè íåëåïèòå òâúðäåíèÿ çà
íèñêèÿ HIT) îáà÷å å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå çà èíòåðïðåòà-
öèÿòà íà ïîñëåäâàëèòå âúëíè.

Òðåòàòà âúëíà â Èðàí

Íåùàòà â Èðàí ñå ïîóñïîêîèõà ïðåç àâãóñò, ïðåäè êðè-
âèòå îòíîâî äà ïîòåãëÿò íàãîðå ïðåç ñåïòåìâðè. Êàòî
òîçè ïúò âúëíàòà áåøå ìíîãî ïî-òåæêà îò âòîðàòà è
ïðîäúëæè ÷àê äî äåêåìâðè:

Ðåïîðòàæèòå îò áîëíèöèòå áÿõà ïî-àïîêàëèïòè÷íè
îò âñÿêîãà, àêî è òîçè ïúò èçãëåæäà äà íå ñå å ñòèãíàëî
äî ïðîáëåìè ñ ïîãðåáâàíåòî êàêòî ïî-ðàíî ïðåç ãîäè-
íàòà (åäíà îò íàé-ìðà÷íèòå ïðîÿâè íà íåïðåäíàìåðåí
÷åðåí õóìîð ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà áåøå èçÿâëåíèåòî
íà âëàñòèòå â Òåõåðàí íÿêúäå â êðàÿ íà àâãóñò, ÷å òå ñà
èçêîïàëè ïðåäâàðèòåëíî 30,000 íîâè ãðîáà â ïîäãîòîâ-
êà çà ñëåäâàùàòà âúëíà, òàêà ÷å íèêîé íå òðÿáâà äà ñå
ïðèòåñíÿâà � ùå èìà äîñòàòú÷íî çà âñè÷êè).

Ïî âðåìå íà òàçè âúëíà å èìàëî íå ñàìî ìíîãî ðå-
èíôåêöèè, íî è ïîëó÷èõìå ïúðâèÿ äîêëàä çà ðå-ðå-
èíôåêöèÿ, ò.å. ÷îâåê, çàðàçèë ñå òðåòè ïúò, â ãðàä Êåð-
ìàí218.

Ïðåäè íåÿ áåøå íàïðàâåíî íîâî èçñëåäâàíå íà ñåðîï-
ðåâàëåíòíîñòòà, êúì 20-è àâãóñò 2020 ã. (òîâà ñà è ïîñ-
ëåäíèòå äàííè, êîèòî èìàìå îò Èðàí), êîåòî ïîêàçâàøå
ñòðàííî íèñêàòà öèôðà îò 14.2%219, êîÿòî ñå ðàçáèâà ïî
ïðîâèíöèè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

1. Àðäàáèë � 33%

2. Ãîëåñòàí � 28%

3. Õóçåñòàí � 25.7%

4. Ðàçàâè Õðàñàí � 19.3%

5. Ñèñòàí è Áåëóäæèñòàí � 18.8%

6. Êþðäèñòàí � 18.7%

7. Òåõåðàí � 17.5%

8. Êîì � 17.3%

Òîâà îáà÷å å ïðåäè íà÷àëîòî íà òðåòàòà âúëíà. Äî-
ðè è äà ïðåäïîëîæèì, ÷å òåçè ÷èñëà ñà íàïúëíî âåðíè,
à íå äàííèòå ñëåä ïúðâàòà, òðåòàòà âúëíà â Èðàí áå-
øå òîëêîâà ãîëÿìà, êîëêîòî ïúðâèòå äâå âçåòè íàêóï,
è îñâåí òîâà áåøå åäíàêâî òåæêà íàâñÿêúäå â ñòðàíàòà
(ïî âðåìå íà ïúðâàòà è âòîðàòà èìàøå îòäåëíè ïðîâèí-
öèè, çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî çàñåãíàòè îò äðóãè). Ñúîòâåò-
íî ñëåäâà òåçè äàííè çà ñåðîïðåâàëåíòíîñòòà ïîíå äà ñå
óäâîÿò çà äà ñå ïîëó÷è íèâîòî íà çàðàçÿâàíå ñëåä òðå-
òàòà âúëíà òàì, ò.å. ïîëó÷àâàìå îêîëî 30% çà öÿëàòà
ñòðàíà è îêîëî 60% çà íÿêîè îòäåëíè ïðîâèíöèè.

Àêî îáà÷å ñå äîâåðèì íà ñåðîèçñëåäâàíèÿòà îò ïåðè-
îäà ñëåä ïúðâàòà âúëíà, òî áè ñëåäâàëî äà ñå å ñòèãíàëî
äî ìíîãî ïî-âèñîêè íèâà íà çàðàçÿâàíå.

Çà ñúæàëåíèå, êàêòî êàçàõ è ïî-ãîðå, ïî-íîâè äàííè
íÿìà. Íî ñëó÷èëîòî ñå ïðåç 2020 ã. â Èðàí è òàêà ïîñ-
òàâÿ ìíîãî ñåðèîçåí ïðîáëåì ïðåä èäåèòå çà òîâà êàê
�ñòàäíèÿò èìóíèòåò� ùå íè ñïàñè îò ïàíäåìèÿòà.

Ðåïîðòàæèòå çà ìàñîâè ðåèíôåêöèè ñà ôàêò. Äà,
ôàêò, èãíîðèðàí íàïúëíî îò çàïàäíèòå ìåäèè, òúé êàòî
èçòî÷íèêúò ñà èðàíñêèòå âëàñòè, íî íÿìà íèêàêâà ðà-
çóìíà ïðè÷èíà íà òåçè ðåïîðòàæè äà ñå ãëåäà êàòî íà
íåíàäåæäíè. Èðàíñêîòî ïðàâèòåëñòâî ïðèêðèâà ðåàë-
íèòå ðàçìåðè íà ïîðàæåíèÿòà òàì îò ñàìîòî íà÷àëî íà
ïàíäåìèÿòà, ñúîòâåòíî òî íÿìà íèêàêúâ èíòåðåñ îò òîâà
äà ðàçòðúáÿâà òàêèâà ëîøè íîâèíè. À òåçè èñòîðèè ñå
ïîòâúðæäàâàò è îò èðàíñêàòà îïîçèöèÿ â ÷óæáèíà, êî-
ÿòî ïúê íÿìà íèêàêúâ èíòåðåñ äà ïîääúðæà èðàíñêîòî
ïðàâèòåëñòâî ïî êàêúâòî è äà áèëî íà÷èí.

Àêî ñëåä âòîðàòà âúëíà å èìàëî ïðîâèíöèè ñ 40-50%
çàðàçÿâàíå, êàêòî èçãëåæäà àêî ìîæå äà ñå âÿðâà íà
ïúðâîíà÷àëíèòå ñåðîèçñëåäââàíèÿ, òî êàê òàêà ñå ïî-
ëó÷è îùå ïî-ìàñèâíà òðåòà âúëíà? Çíà÷è ñëåä òðåòàòà
òðÿáâà âñè÷êè äà ñà ñå áèëè çàðàçèëè è äà íÿìà ïîâå÷å
âúëíè, íàëè òàêà?

Àêî ïúê ñà ñå çàðàçèëè ñàìî 30%, òî ñìúðòíîñò-
òà å ìíîãî ïî-âèñîêà îò äîðè îôèöèàëíèòå ñòîéíîñòè
(ïðèìåðíî ñïîðåä àìåðèêàíñêèÿò CDC IFR-úò å 0.6%�
0.7%220), äà íå ãîâîðèì çà ìíîãî ïî-íèñêèòå ñòîéíîñ-
òè, ïðîïîâÿäâàíè îò Éîàíèäèñ è ñèå. Ñàìî ÷å ðåàëíàòà
ñìúðòíîñò â Èðàí ñëåä âòîðàòà âúëíà áåøå êúì 250,000,

218https://bit.ly/3b9xSGf
219Kazem Khalagi, Safoora Gharibzadeh, Davood Khalili, Mohammad Ali Mansournia, Siamak Mirab Samiee, Saeide Aghamohamadi, Maryam
Mir-Mohammad-Ali Roodaki, Seyed Mahmoud Hashemi, Katayoun Tayeri, Hengameh Namdari Tabar, Kayhan Azadmanesh, Jafar Sadegh
Tabrizi, Kazem Mohammad, Firoozeh Hajipour, Saeid Namaki, Alireza Raeisi, Afshin Ostovar. 2021. Prevalence of COVID-19 in Iran: Results
of the �rst survey of the Iranian COVID-19 Serological Surveillance program. medRxiv 2021.03.12.21253442
220https://www.cdc.gov/library/covid19/04092021_covidupdate.html

41

https://bit.ly/3b9xSGf
https://www.cdc.gov/library/covid19/04092021_covidupdate.html


à 30% îò 84-ìèëèîííîòî íàñåëåíèå òàì, êîåòî å ñúñ ñðà-
âèòåëíî íèñêà ñðåäíà âúçðàñò îò 32 ãîäèíè, å 25 ìèëè-
îíà, ò.å. ãîâîðèì çà IFR = ∼ 1.0%.

Íà òîâà ïðîòèâîðå÷èå ùå ñå íàòúêíåì ìíîãîêðàò-
íî ïî-äîëó � ñëó÷èëîòî ñå â ðåàëíèÿ æèâîò ìîæå äà ñå
îáÿñíè ñàìî è åäèíñòâåíî ñ íÿêàêâà êîìáèíàöèÿ îò:

1. Ìàñîâè ðåèíôåêöèè

2. Èçêëþ÷èòåëíî âèñîê HIT

3. Ìíîãî âèñîê IFR

IFR-úò îáà÷å å îãðàíè÷åí îòãîðå îò äàííèòå îò äúð-
æàâèòå, êúäåòî èìà íàäåæäíè òàêèâà, à, êàêòî ùå âè-
äèì ïî-íàòàòúê, èìà ìåñòà, çà êîèòî å èçâúí âñÿêàêâî
ñúìíåíèå, ÷å ñåðîïîçèòèâíîñòòà å áèëà íàä 50% ïðå-
äè òàì äà ñå ðàçãúðíå êàòàñòðîôà, ìíîãî ïî-ãîëÿìà îò
ñëó÷èëîòî ñå â êîéòî è äà áèëî ìîìåíòà ïðåäè òîâà. Â
òàêèâà ñëó÷àè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ñòàâà äóìà çà ìàñîâè
ðåèíôåêöèè, ïðîñòî íÿìà êàê äà áúäå èçáÿãíàòî.

Âòîðàòà âúëíà â Þæíà Àôðèêà

Ñëåäâàùàòà �íåî÷àêâàíà� ìíîãî òåæêà âòîðà âúëíà ñå
ñëó÷è â Þæíà Àôðèêà, çàïî÷âàéêè ïðåç íîåìâðè 2020
ã. Þæíà Àôðèêà áåøå ïðåæèâÿëà ñåðèîçíà ïúðâà âúë-
íà ïðåç òÿõíàòà çèìà, þíè, þëè è àâãóñò 2020 ã. Òúé
êàòî òàì íàñåëåíèåòî å ìëàäî, òîâà äîâåäå äî èçâúíðåä-
íà ñìúðòíîñò îò �ñàìî� îò îêîëî 0.1% îò íàñåëåíèåòî.
Ñðàâíèòåëíî âèñîêèòå íèâà íà ñåðîïîçèòèâíîñò íà íÿ-
êîè ìåñòà òàì äîâåäîõà äî ëèêóâàíèÿ îòíîñíî òîâà êàê
ñòàäíèÿò èìóíèòåò å äîñòèãíàò221,222.

Êàêâî îáà÷å ñòàíà íà ïðàêòèêà? Â êðàÿ íà íîåìâðè
çàïî÷íà ìîùíà âòîðà âúëíà:

Êîÿòî äîâåäå äî ïîâå÷å æåðòâè îò ïúðâàòà:

Òúé êàòî â Þæíà Àôðèêà íå ñå òåñòâà äîñòàòú÷íî,
ìíîãî ïî-èíôîðìàòèâíî å äà ñå ïîãëåäíå èçâúíðåäíà-
òà ñìúðòíîñò, çà êîÿòî òàì èìà òî÷íà ñòàòèñòèêà223, çà
ðàçëèêà îò ïîâå÷åòî äðóãè àôðèêàíñêè äúðæàâè. Ïî-
äîëó âèæäàìå ãðàôèêàòà íà èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò
çà ïîñëåäíèòå 16 ìåñåöà:

Äâàòà ïèêà ñà âèäíè, êàêòî è òîâà, ÷å âòîðèÿò å
ìíîãî ïî-âèñîê îò ïúðâèÿ. Äîáðå å îáà÷å äà ñå âèäè
êàêâî òî÷íî îçíà÷àâàõà òåçè ïèêîâå � â åäíà íîðìàëíà
ñåäìèöà â Þæíà Àôðèêà óìèðàò îêîëî 7-8,000 äóøè,
íî â íà÷àëîòî íà ÿíóàðè ñà óìèðàëè íàä 3 ïúòè ïîâå-
÷å. Ñëåä òîâà íåùàòà ñå ïîóñïîêîèõà, íî å âàæíî äà
ñå ðàçáåðå êàêâî òî÷íî îçíà÷àâà òîâà �çàòèøèå� � äîðè
è â ìîìåíòà òàì óìèðàò ïî 1,500 äóøè ïîâå÷å îò íîð-
ìàëíîòî âñÿêà ñåäìèöà, ò.å. ñìúðòíîñòòà ñå å ïîâèøèëà
òðàéíî ñ 15-20%. Êàêâî òî÷íî îçíà÷àâà òîâà, àêî ïðåä-
ïîëîæèì, ÷å òàêà ùå áúäå è çà â áúäåùå, äî ìîìåíòà
ñå èãíîðèðà íàïúëíî. Íî àíàëèç, çàñÿãàù òîçè âúïðîñ,
áåøå íàïðàâåí â ÑÀÙ, êúäåòî ñìúðòíîñòòà ïðåç 2020
ã. ñå áåøå ïîâèøèëà ñ îêîëî 15%. Ðåçóëòàòúò îò êîåòî
å ðåäóêöèÿ íà ñðåäíàòà ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîòà ñ
1.13 ãîäèíè224. Òàçè ðåäóêöèÿ å ñàìî â ðåçóëòàò íà åä-
íà ïàíäåìè÷íà ãîäèíà, íå íà öÿëàòà ïàíäåìèÿ (ÿíóàðè
áåøå ìåñåöúò ñ íàé-ìíîãî ñìúðòíè ñëó÷àè â ÑÀÙ, à
òîâà èçñëåäâàíå ðàçãëåæäàøå ñàìî 2020). Èñêàìå ëè äà

221https://www.independent.co.uk/news/world/africa/coronavirus-south-africa-herd-immunity-covid-cases-latest-b1400549.html
222https://nypost.com/2020/10/28/south-africa-may-have-achieved-covid-19-herd-immunity-expert/
223https://samrc.ac.za/reports/report-weekly-deaths-south-africa?bc=254
224Andrasfay T, Goldman N. 2021. Reductions in 2020 US life expectancy due to COVID-19 and the disproportionate impact on the Black
and Latino populations. Proc Natl Acad Sci U S A 118(5):e2014746118
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æèâååì ñ ïîâèøåíèå íà ñìúðòíîñòòà ñ òîëêîâà çà ïîñ-
òîÿííî? À ñðåäíàòà çàãóáà íà æèâîò îò åäèí ñìúðòåí
ñëó÷àé â ðåçóëòàò íà COVID âåðîÿòíî ùå ñêî÷è â áúäå-
ùå îò ñåãàøíèòå îêîëî 10 ãîäèíè225, òúé êàòî îò åäèí
ìîìåíò íàòàòúê ïîâå÷åòî èíôåêöèè ùå ñà ðåèíôåêöèè
è ùå çàñÿãàò ïî-òåæêî âñå ïî-ìëàäè õîðà.

Çà êàêâè òî÷íî íèâà íà ñåðîïîçèòèâíîñò ãîâîðèì
ïðåäè âòîðàòà âúëíà? Íÿêîëêî òàêèâà èçñëåäâàíèÿ áÿ-
õà íàïðàâåíè, è ðåçóëòàòèòå îò òÿõ ñà ñëåäíèòå:

1. Â Êåéïòàóí ìåæäó 15-è þëè è 7-è àâãóñò 2020, ñå-
ðîïîçèòèâíîñòòà å áèëà ∼40%226.

2. Îòíîâî â Êåéïòàóí, íî â ìíîãî ïî-ìàëêî ïî ðàç-
ìåð èçñëåäâàíå, è òî íà äîáðîâîëöè, ìåæäó 17-è
àâãóñò è 4-è ñåïòåìâðè 2020 ã., ñåðîïîçèòèâíîñòòà
å áèëà 23.7%227.

3. Ìåæäó 1-è àâãóñò è 31-è îêòîìâðè 2020 ã.,
â ïðîâèíöèÿ Ãàóòåíã, ñåðîïîçèòèâíîñòòà å áèëà
27.0%228.

Â ïèêà íà âòîðàòà âúëíà, ïðåç ÿíóàðè 2021 ã., ñåðîï-
ðåâàëåíòíîñòòà â ÷åòèðè þæíîàôðèêàíñêè ïðîâèíöèè
å áèëà229:

1. Èçòî÷åí Êåéï � 63%

2. Ñåâåðåí Êåéï � 32%

3. Ôðèéñòåéò � 46%

4. Êâàçóëó-Íàòàë � 52%

Çà ðàçëèêà îò Èðàí, îòêúäåòî íÿìà ïî÷òè íèêàêâî
ñåêâåíèðàíå, â Þæíà Àôðèêà âèðóñúò áåøå àíàëèçè-
ðàí âíèìàòåëíî, è ñåãà çíàåì, ÷å âòîðàòà âúëíà áåøå
àñîöèèðàíà ñ ïîÿâàòà íà íîâ íåãîâ âàðèàíò � B.1.351,
êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âèñîêà ðåçèòåíòíîñò êúì íåóò-
ðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà (∼10× ñïàä)230, áëàãîäàðåíèÿ
íà õàðàêòåðèñòè÷íèòå ñè ìóòàöèè � N501Y + E484K +
K417N, ïëþñ îùå íÿêîëêî ìóòàöèè â NTD äîìåéíà. Êî-
åòî åñòåñòâåíî îçíà÷àâà ïîâèøåíà ñïîñîáíîñò çà ðåèí-
ôåêöèÿ. Êîëêî òî÷íî òàêèâà ðåèíôåêöèè å èìàëî äî
ìîìåíòà â Þæíà Àôðèêà íå çíàåì � â ïðåçåíòàöèÿ îò

íà÷àëîòî íà ÿíóàðè, ìåñòíèòå çäðàâíè âëàñòè ãîâîðåõà
çà 4,326 ðåãèñòðèðàíè ðåèíôåêöèè, ò.å. õîðà, òåñòâàëè
ïîçèòèâíè äâà ïúòè ñ èíòåðâàë ≥90 äåíà ìåæäó äâàòà
åïèçîäà231. Èíòåðåñíîòî îáà÷å å, ÷å êúì îíçè ìîìåíò
B.1.351 âñå îùå íå áåøå íàïúëíî äîìèíàíòåí è ÷å ñïî-
ðåä þæíîàôðèêàíñêèòå åêñïåðòè å èìàëî ìíîãî ðåèí-
ôåêöèè è ñ õîìîëîæíèÿ ùàì, íå ñàìî ñ B.1.351. Ïî-íîâè
äàííè çà ñúæàëåíèå íÿìàìå.

Êàêâî òî÷íî îçíà÷àâà òàçè öèôðà 4,326?
Çà äà âëåçå ÷îâåê â íåÿ, òîé òðÿáâà äà å òåñòâàë ïî-

çèòèâåí äâà ïúòè. Àêî ïðåäïîëîæèì íàïúëíî ñëó÷àéíî
ðàçïðåäåëåíèå íà ñëó÷àèòå îò äâåòå âúëíè, òîâà îçíà÷à-
âà, ÷å î÷àêâàíèÿò áðîé ðåèíôåêöèè ñå äàâà îò ñëåäíàòà
ôîðìóëà:

E[R] =
W1

P
∗
W2

P
∗ P

Êúäåòî E[R] å î÷àêâàíèÿò áðîé íà íàáëþäàâàíèòå
ðåèíôåêöèè, W1 å áðîÿò õîðà, òåñòâàëè ïîçèòèâíè â
ïúðâàòà âúëíà (äà îòáåëåæèì, ÷å êîëêî ñà áèëè ðåàë-
íî çàðàçåíèòå íÿìà çíà÷åíèå � òå íÿìà êàê äà áúäàò
îò÷åòåíè êàòî ðåèíôåêöèè áåç äà ñà òåñòâàíè), W2 ñà
òåñòâàëèòå ïîçèòèâíè âúâ âòîðàòà âúëíà, è P e ðàçìå-
ðúò íà ïîïóëàöèÿòà.

Çà äâåòå âúëíè â Þæíà Àôðèêà äî 1-è ÿíóàðè 2021
ã. è ãðàíèöà ìåæäó äâåòå âúëíè îò 1-è îêòîìâðè èìàìå:

E[R] =
670, 000

60, 000, 000
∗

400, 000

60, 000, 000
∗ 60, 000, 000 = 5, 248.

Ñ äðóãè äóìè, íàáëþäàâàíèòå ðåèíôåêöèè ñà 80%
îò î÷àêâàíîòî àêî íÿìàøå àáñîëþòíî íèêàêúâ èìóíè-
òåò äîðè ñëåä ñàìî íÿêîëêî ìåñåöa..

Ìàíàóñ

Ìàëêî ïðåäè äà çàïî÷íå âòîðàòà âúëíà â Þæíà Àôðè-
êà, ñå ïîÿâè èçñëåäâàíå íà ñåðîïîçèòèâíîñòòà â Ìàíàóñ
â Áðàçèëèÿ, ñïîðåä êîåòî 75% îò æèòåëèòå íà ãðàäà ñà

225Quast T, Andel R, Gregory S, Storch EA. 2020. Years of life lost associated with COVID-19 deaths in the United States. J Public Health
(Oxf) 42(4):717�722.
226National Institute for Communicable Diseases South Africa. SARS-CoV-2 seroprevalence in the Cape Town Metropolitan Subdistricts
after the peak of infections. COVID-19 Special Public Health Surveillance Bulletin 18 (Supplementary issue 5). https://www.nicd.ac.za/
wp-content/uploads/2020/09/COVID-19-Special-Public-Health-Surveillance-Bulletin_Issue-5.pdf
227Shaw JA, Meiring M, Cummins T, Chegou NN, Claassen C, Du Plessis N, Flinn M, Hiemstra A, Kleynhans L, Leukes V, Loxton AG,
MacDonald C, Mtala N, Reuter H, Simon D, Stanley K, Tromp G, Preiser W, Malherbe ST, Walzl G. 2021. Higher SARS-CoV-2 seroprevalence
in workers with lower socioeconomic status in Cape Town, South Africa. PLoS One 16(2):e0247852
228Jaya A George, Siyabonga Khoza, Elizabeth Mayne, Sipho Dlamini, Ngalula Kone, Waasila Jassat, Kamy Chetty, Chad Centner, Taryn
Pillay, Mpho R Maphayi, Dineo V Mabuza, Innocent Maposa, Naseem Cassim. 2021. Sentinel seroprevalence of SARS-CoV-2 in the Gauteng
province, South Africa August to October 2020. medRxiv 2021.04.27.21256099
229Sykes W, Mhlanga L, Swanevelder R, Glatt TN, Grebe E, Coleman C, Pieterson N, Cable R, Welte A, van den Berg K, Vermeulen M. 2021.
Prevalence of anti-SARS-CoV-2 antibodies among blood donors in Northern Cape, KwaZulu-Natal, Eastern Cape, and Free State provinces of
South Africa in January 2021. Res Sq rs.3.rs-233375
230Garcia-Beltran WF, Lam EC, St Denis K, Nitido AD, Garcia ZH, Hauser BM, Feldman J, Pavlovic MN, Gregory DJ, Poznansky MC, Sigal
A, Schmidt AG, Iafrate AJ, Naranbhai V, Balazs AB. 2021. Multiple SARS-CoV-2 variants escape neutralization by vaccine-induced humoral
immunity. Cell S0092�8674(21)00298�1.
231https://www.facebook.com/watch/live/?v=1577681815757137&ref=watch_permalink
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áèëè çàðàçåíè ñ âèðóñà äî íà÷àëîòî íà îêòîìâðè 2020
ã.232.

Ìàíàóñ áåøå ïúðâèÿò òåæêî çàñåãíàò áðàçèëñêè
ãðàä, è ñúùî òàêà íàé-òåæêî çàñåãíàòèÿò � ïðåç àïðèë
è ìàé 2020 ã. áîëíèöèòå òàì áÿõà ñðèíàòè è ñå êîïàåõà
ïðåñíè ãðîáîâå ñ òåæêà çåìåêîïíà òåõíèêà. Ñëåä òîâà
îáà÷å åïèäåìèÿòà çàòèõíà è òîâà ïðîäúëæè îêîëî ïî-
ëîâèí ãîäèíà. Óìðåëèòå áÿõà ìàëêî íàä 0.2% îò íàñå-
ëåíèåòî íà ãðàäà, êîåòî ìîæå è äà íå èçãëåæäà ìíîãî,
íî òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å ñòàâà äóìà çà ìíîãî
ìëàäà ïîïóëàöèÿ ñ ìåäèàííà âúçðàñò 25 ãîäèíè è ñàìî
íÿêîëêî ïðîöåíòà îò íåÿ íàä 65-ãîäèøíà âúçðàñò, ò.å.
î÷àêâàíèÿò IFR çà òàçè ïîïóëàöèÿ å ìíîãî íèñúê ïîðà-
äè âúçðàñòîâèÿ ïðîôèë.

Òúé êàòî â Áðàçèëèÿ å çàäúëæèòåëíî äà ñå ïàçÿò
ïðîáèòå íà êðúâîäàðèòåëèòå çà øåñò ìåñåöà, òîâà äà-
äå âúçìîæíîñò äà ñå èçñëåäâà íàëè÷èåòî íà àíòèòåëà
äèðåêòíî â òåçè ïðîáè â ãðàäà, è îòòàì äîéäå öèôðàòà
îò 75%. Èìàøå íÿêîè ñúìíåíèÿ äàëè òîâà ÷èñëî íå å
çàâèøåíî, òúé êàòî êðúâîäàðèòåëèòå íå ñà íåïðåìåííî
ïðåäñòàâèòåëíà èçâàäêà, íî òîâà áÿõà íàëè÷íèòå äàííè.

Ìíîæåñòâî íàáëþäåíèÿ îáà÷å ïîäêðåïÿò òåçàòà, ÷å
íàèñòèíà íèâîòî íà ñòàäåí èìóíèòåò ìîæå äà å áèëî
âðåìåííî ïîñòèãíàòî â Ìàíàóñ:

1. Íàáëþäàâàíèÿò PFR (Population Fatality Rate, ò.å.
êàêâà ÷àñò îò öÿëàòà ïîïóëàöèÿ å óìðÿëà) å òîâà,
êîåòî áè ñëåäâàëî äà ñå î÷àêâà ïðè ìíîãî âèñî-
êî íèâî íà çàðàçÿâàíå íà áàçà IFR ñòîéíîñòèòå çà
ïîïóëàöèÿ ñ òàêúâ âúçðàñòîâ ïðîôèë.

2. Èíôåêöèèòå íàèñòèíà ñëÿçîõà íà ìíîãî íèñêè íè-
âà è îñòàíàõà íà òåçè íèñêè íèâà â ïðîäúëæå-
íèå íà äúëãî âðåìå, è òî â óñëîâèÿ íà âñå ïî-
ðàçõëàáâàùè ñå ìåðêè çà ñîöèàëíî äèñòàíöèðàíå,
ò.å. âåðîÿòíî íàèñòèíà å áèë äîñòèãíàò çàâåòíèÿ
ñòàäåí èìóíèòåò.

3. Íàèñòèíà ðàíäîìèçèðàíî èçñëåäâàíå áåøå ïðîâå-
äåíî ïî ñúùîòî âðåìå ïî íà èçòîê â ùàòà Ìàðàíÿî,

è òî ïîêàçà 40.4% ñåðîïîçèòèâíîñò, ïðè ïî-íèñêà
îáùà ñìúðòíîñò233

4. Íàèñòèíà ðàíäîìèçèðàíî èçñëåäâàíå áåøå íàïðà-
âåíî è ïî-íàãîðå ïî ðåêàòà â Èêèòîñ â Ïåðó, êîéòî
ïðåòúðïÿ äîðè ïî-ãîëÿìà êàòàñòðîôà îò Ìàíàóñ
ãîðå-äîëó ïî ñúùîòî âðåìå, è ðåçóëòàòúò áåøå 70%
ñåðîïîçèòèâíîñò234.

Ò.å. íèòî èìà íåùî íåâåðîÿòíî â òîâà â Ìàíàóñ äà
ñà ñå çàðàçèëè 75%, íèòî òðàåêòîðèÿòà è ïîðàæåíèÿòà
îò ïúðâàòà âúëíà ïðîòèâîðå÷àò ïî íÿêàêúâ íà÷èí íà
òàêàâà ñòîéíîñò.

È íàèñòèíà, Ìàíàóñ áåøå äàâàí êàòî ïðèìåð çà óñïå-
õèòå íà ñòàäíèÿ èìóíèòåò ïðåç åñåíòà íà 2020 ã., âêëþ-
÷èòåëíî è îò àñîöèèðàíèòå ñ GBD ó÷åíè êàòî Ñóíåòðà
Ãóïòà è Ìàéêúë Ëåâèò235,236,237,238,239,240.

Êàêâî îáà÷å ñòàíà â êðàÿ íà 2020 è íà÷àëîòî íà
2021? Ãðàôèêàòà ïî-äîëó241 ïîêàçâà áðîÿ íà ïîãðåáå-
íèÿòà íàä íîðìàëíîòî â Ìàíàóñ îò íà÷àëîòî íà ïàíäå-
ìèÿòà.

Âòîðàòà âúëíà íå ñàìî äîéäå, íî è áåøå 1.5×-2× ïî-
òåæêà îò ïúðâàòà.

Êàê å âúçìîæíî òîâà?
Îòíîâî, íèòî åäíî îò âúçìîæíèòå îáÿñíåíèÿ íå ñà

ïîëîæèòåëíè, à òå ñà:

232Buss LF, Prete CA Jr, Abrahim CMM, Mendrone A Jr, Salomon T, de Almeida-Neto C, Franca RFO, Belotti MC, Carvalho MPSS, Costa
AG, Crispim MAE, Ferreira SC, Fraiji NA, Gurzenda S, Whittaker C, Kamaura LT, Takecian PL, da Silva Peixoto P, Oikawa MK, Nishiya AS,
Rocha V, Salles NA, de Souza Santos AA, da Silva MA, Custer B, Parag KV, Barral-Netto M, Kraemer MUG, Pereira RHM, Pybus OG, Busch
MP, Castro MC, Dye C, Nascimento VH, Faria NR, Sabino EC. 2021. Three-quarters attack rate of SARS-CoV-2 in the Brazilian Amazon
during a largely unmitigated epidemic. Science 371(6526):288-292
233Ant�onio Augusto Moura da Silva, L�edio Goncalves Lima-Neto, Conceic�ao de Maria Pedrozo e Silva de Azevedo, L�ea M�arcia Melo da Costa,
Maylla Luana Barbosa Martins Braga�na, Allan Kardec Duailibe Barros Filho, Bernardo Bastos Wittlin, Bruno Feres Souza, Bruno Luciano
Carneiro Alves de Oliveira, Carolina Abreu de Carvalho, Erika Barbara Abreu Fonseca Thomaz, Eudes Alves Sim�oes-Neto, Jamesson Ferreira
Leite J�unior, L�ecia Maria Sousa Santos Cosme, Marcos Adriano Garcia Campos, Rejane Christine de Sousa Queiroz, S�ergio Souza Costa,
Vit�oria Abreu de Carvalho, Vanda Maria Ferreira Sim�oes, Maria Teresa Seabra Soares de Brito e Alves, Alcione Miranda dos Santos. 2020.
Population-based seroprevalence of SARS-CoV-2 is more than halfway through the herd immunity threshold in the State of Maranh�ao, Brazil.
medRxiv 2020.08.28.20180463
234Carlos �Alvarez-Antonio, Graciela Meza-S�anchez, Carlos Calampa, Wilma Casanova, Cristiam Carey, Freddy Alava, Hugo Rodr?guez-
Ferrucci, Antonio M. Quispe. 2021. Seroprevalence of anti-SARS-CoV-2 antibodies in Iquitos, Loreto, Peru. medRxiv 2021.01.17.21249913
235https://www.technologyreview.com/2020/09/22/1008709/brazil-manaus-covid-coronavirus-herd-immunity-pandemic/
236https://www.vox.com/21451282/herd-immunity-explained-covid-19-pandemic
237https://www.newframe.com/sunetra-gupta-and-the-covid-19-culture-war/
238https://www.theweek.co.uk/108312/coalition-scientists-call-for-uk-herd-immunity-plan-could-it-work
239https://alachuachronicle.com/governor-desantis-roundtable-experts-advocate-for-normal-life-for-young-people/
240https://www.itv.com/news/2020-09-01/are-we-seeing-the-effects-of-coronavirus-herd-immunity-or-is-it-dangerous-to-even-suggest-so
241https://twitter.com/B_Nelson_Manaus/status/1387704422294294531
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1. Ìàñîâè ðåèíôåêöèè.

2. Ïîÿâà íà íîâ, ïî-ñìúðòíîñåí ùàì, êîéòî äà å èí-
ôåêòèðàë îñòàíàëèòå 25% îò íàñåëåíèåòî.

3. Ñåðîïîçèòèâíîñòòà íå å áèëà 75%.

Ïîñëåäíîòî îáà÷å áè îçíà÷àâàëî, ÷å äîðè îðèãèíàë-
íèÿò ùàì å ìíîãî ïî-ñìúðòîíîñåí îò ñ÷èòàíîòî äî ìî-
ìåíòà, êîåòî íå å òàêà � IFR-úò å äîáðå óñòàíîâåí îò
èçñëåäâàíèÿ íà ìíîãî äðóãè ìåñòà ïî ñâåòà. À è âèäÿõ-
ìå, ÷å íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå, ÷å â ñúñåäíèÿ Èêèòîñ ñå
å ñòèãíàëî äî 70% çàðàçÿâàíå.

Âòîðîòî îáÿñíåíèå å âÿðíî. Âòîðàòà âúëíà â Ìà-
íàóñ áåøå ñâúðçà ñ ïîÿâàòà íà P.1. âàðèàíòà242, êîé-
òî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ íÿêîè îáùè ñ þæíîàôðèêàíñêèÿ
B.1.351 ìóòàöèè � N501Y + E484K + K417T � è âè-
ñîêà, ìàêàð è íå òîëêîâà âèñîêà êîëêîòî ïðè B.1.351
ñòåïåí íà ðåçèñòåíòíîñò êúì ñúùåñòâóâàùèòå àíòèòå-
ëà243,244,245,246. È, èçãëåæäà è ñ ïî-âèñîêà âèðóëåíòíîñò
� ïî âðåìå íà âòîðàòà âúëíà â Ìàíàóñ ïðîöåíòúò íà ïà-
öèåíòè â èíòåíçèâíîòî íà âúçðàñò 20 äî 59 å áèë 56%
ñïðÿìî 42% õîðà íàä 60 ãîäèíè, äîêàòî ïðè ïúðâàòà
ñúîòíîøåíèåòî å áèëî 39% êúì 61%247.

Ïî-êúñíî P.1 ñòàíà äîìèíàíòåí â öÿëà Áðàçèëèÿ è
òåçè íàáëþäåíèÿ ñå ïîòâúðäèõà, íî ñúùî òàêà ñòàíà ÿñ-

íî, ÷å òîé íå å 6×-8× ïî-ñìúðòîíîñåí, êîëêîòî áè òðÿá-
âàëî äà áúäå çà äà ñå îáÿñíè âòîðàòà âúëíà áåç ìàñîâè
ðåèíôåêöèè.

Ïðåäè íÿêîëêî ñåäìèöè ïúðâîòî èçñëåäâàíå ïî âúï-
ðîñà ñå ïîÿâè, îòíîâî èçïîëçâàéêè ñúõðàíÿâàíè ïðîáè
îò êðúâîäàðèòåëè. Ðåèíôåêöèèòå ìîãàò äà ñå íàáëþäà-
âàò â òÿõ àêî ÷îâåê å äàâàë êðúâ íÿêîëêî ïúòè ïðåç 2020
è 2021 ã. � ïðèçíàê çà ðåèíôåêöèÿ å àêî àíòèòåëàòà ïî-
êàçâàò ñïàä, ïîñëåäâàí îò ñêîê íàãîðå, ò.å. V-îáðàçíà
êðèâà âúâ âðåìåòî. Ðåçóëòàòèòå ñà, ÷å, êàêòî ñå è î÷àê-
âàøå, ìåæäó 17% è 31% îò èçñëåäâàíèòå êðúâîäàðèòåëè
ñà áèëè ðåèíôåêòèðàíè248.

Ïåðó

Ñïîìåíàõìå ïî-ãîðå çà ñëó÷èëîòî ñå â Èêèòîñ, íî Èêè-
òîñ áåøå ïðîñòî íàé-òåæêî çàñåãíàòèÿò ãðàä îò öÿëîñ-
òíî èçêëþ÷èòåëíî òåæêî çàñåãíàòîòî Ïåðó. Èçâúíðåä-
íàòà ñìúðòíîñò â Ïåðó áåøå 0.25-0.3% ïðåç 2020 ã., íàé-
âèñîêà â ñâåòà, òîâà ïðè ïîïóëàöèÿ ñ ìåäèàííà âúçðàñò
ñàìî 31 ãîäèíè. Ïðåç ñåïòåìâðè 2020 ã., ñåðîïîçèòèâ-
íîñòòà å áèëà 39% â Êóñêî,249, ïðåç þëè òÿ å áèëà 30%
â Ëàìáàéåê250, 20-25% â Ëèìà ïðåç þíè è þëè 2020 ã.251,
è âå÷å ðàçãëåäàõìå 70-òå ïðîöåíòà â Èêèòîñ. Òåçè ïðî-

242Nuno R. Faria, Thomas A. Mellan, Charles Whittaker, Ingra M. Claro, Darlan da S. Candido, Swapnil Mishra, Myuki A. E. Crispim,
Flavia C. Sales, Iwona Hawryluk, John T. McCrone, Ruben J. G. Hulswit, Lucas A. M. Franco, Mariana S. Ramundo, Jaqueline G. de Jesus,
Pamela S. Andrade, Thais M. Coletti, Giulia M. Ferreira, Camila A. M. Silva, Erika R. Manuli, Rafael H. M. Pereira, Pedro S. Peixoto, Moritz
U. Kraemer, Nelson Gaburo Jr., Cecilia da C. Camilo, Henrique Hoeltgebaum, William M. Souza, Esmenia C. Rocha, Leandro M. de Souza,
Mariana C. de Pinho, Leonardo J. T Araujo, Frederico S. V. Malta, Aline B. de Lima, Joice do P. Silva, Danielle A. G. Zauli, Alessandro C.
de S. Ferreira, Ricardo P Schnekenberg, Daniel J. Laydon, Patrick G. T. Walker, Hannah M. Schl�uter, Ana L. P. dos Santos, Maria S. Vidal,
Valentina S. Del Caro, Rosinaldo M. F. Filho, Helem M. dos Santos, Renato S. Aguiar, Jos�e L. P. Modena, Bruce Nelson, James A. Hay, Melodie
Monod, Xenia Miscouridou, Helen Coupland, Raphael Sonabend, Michaela Vollmer, Axel Gandy, Marc A. Suchard, Thomas A. Bowden, Sergei
L. K. Pond, Chieh-Hsi Wu, Oliver Ratmann, Neil M. Ferguson, Christopher Dye, Nick J. Loman, Philippe Lemey, Andrew Rambaut, Nelson
A. Fraiji, Maria do P. S. S. Carvalho, Oliver G. Pybus, Seth Flaxman, Samir Bhatt, Ester C. Sabino. 2021. Genomics and epidemiology of a
novel SARS-CoV-2 lineage in Manaus, Brazil. medRxiv 2021.02.26.21252554
243Wanwisa Dejnirattisai, Daming Zhou, Piyada Supasa, Chang Liu, Alexander J. Mentzer, Helen M. Ginn, Yuguang Zhao, Helen M.E.
Duyvesteyn, Aekkachai Tuekprakhon, Rungtiwa Nutalai, Beibei Wang, Guido C. Paesen, C�esar L�opez-Camacho, Jose Slon-Campos, Thomas
S. Walter, Donal Skelly, Sue Ann Costa Clemens, Felipe Gomes Naveca, Valdinete Nascimento, Fernanda Nascimento, Cristiano Fernandes da
Costa, Paola C. Resende, Alex Pauvolid-Correa, Marilda M. Siqueira, Christina Dold, Robert Levin, Tao Dong, Andrew J. Pollard, Julian C.
Knight, Derrick Crook, Teresa Lambe, Elizabeth Clutterbuck, Sagida Bibi, Amy Flaxman, Mustapha Bittaye, Sandra Belij-Rammerstorfer,
Sarah Gilbert, Miles W. Carroll, Paul Klenerman, Eleanor Barnes, Susanna J. Dunachie, Neil G. Paterson, Mark A. Williams, David R. Hall,
Ruben J. G. Hulswit, Thomas A. Bowden, Elizabeth E. Fry, Juthathip Mongkolsapaya, Jingshan Ren, David I. Stuart, Gavin R. Screato. 2021.
Antibody evasion by the Brazilian P.1 strain of SARS-CoV-2. bioRxiv 2021.03.12.435194
244Pengfei Wang, Maple Wang, Jian Yu, Gabriele Cerutti, Manoj S. Nair, Yaoxing Huang, Peter D. Kwong, Lawrence Shapiro, David D. Ho.
2021. Increased Resistance of SARS-CoV-2 Variant P.1 to Antibody Neutralization. bioRxiv 2021.03.01.433466
245Ruoke Wang, Qi Zhang, Jiwan Ge, Wenlin Ren, Rui Zhang, Jun Lan, Bin Ju, Bin Su, Fengting Yu, Peng Chen, Huiyu Liao, Yingmei Feng,
Xuemei Li, Xuanling Shi, Zheng Zhang, Fujie Zhang, Qiang Ding, Tong Zhang, Xinquan Wang, Linqi Zhang. 2021. SARS-CoV-2 variants resist
antibody neutralization and broaden host ACE2 usage. bioRxiv 2021.03.09.434497
246Juanjie Tang, Youri Lee, Supriya Ravichandran, Gabrielle Grubbs, Chang Huang, Charles Stauft, Tony Wang, Basil Golding, Hana
Golding, Surender Khurana. 2021. Reduced neutralization of SARS-CoV-2 variants by convalescent plasma and hyperimmune intravenous
immunoglobulins for treatment of COVID-19. bioRxiv 2021.03.19.436183
247https://twitter.com/B_Nelson_Manaus/status/1389658039515586561
248Carlos A. Prete Jr., Lewis F Buss, Claudia M. M. Abrahim, Tassila Salomon, Myuki A. E. Crispim, Marcio K. Oikawa, Renata Buccheri,
Eduard Grebe, Allyson G. da Costa, Nelson A. Fraiji, Maria do P. S. S. Carvalho, Neal Alexander, Nuno R. Faria, Christopher Dye, Vitor
H. Nascimento, Michael Paul Busch, Ester C. Sabino. 2021. Reinfection by the SARS-CoV-2 P.1 variant in blood donors in Manaus, Brazil.
medRxiv 2021.05.10.21256644
249Charles Huaman�i, Lucio Vel�asquez, Sonia Montes, Ana Mayanga-Herrera, Antonio Bernab�e-Ortiz. 2021. Population-based seroprevalence
of SARS-CoV-2 antibodies in a high-altitude setting in Peru. medRxiv 2021.01.17.21249990
250D�iaz-V�elez C, Failoc-Rojas VE, Valladares-Garrido MJ, Colchado J, Carrera-Acosta L, Becerra M, Moreno Paico D, Ocampo-Salazar ET.
2021. SARS-CoV-2 seroprevalence study in Lambayeque, Peru. June-July 2020. PeerJ 9:e11210
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öåíòè îò ïîðÿäúêà íà 30-40% îáà÷å ñúñ ñèãóðíîñò ñà ñå
ïîâèøèëè çíà÷èòåëíî � ñëó÷àèòå â Ïåðó ñå ïîíèæèõà
êúì êðàÿ íà 2020 ã., íî îñòàíàõà íà çíà÷èòåëíî âèñîêè
íèâà � ìåæäó ñåïòåìâðè è ÿíóàðè â Ïåðó ðåãèñòðèðà-
íèòå ñëó÷àè ñå óâåëè÷èõà ñ 50%.

Åñòåñòâåíî ñëåäâàùàòà âúëíà äîéäå:

È ñåãà Ïåðó âå÷å å çàãóáèëî ïîíå 0.55% îò íàñåëå-
íèåòî ñè (èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò òàì áåøå 2.5×-3×
ïî-âèñîêà îò îôèöèàëíàòà, à ïðåäè äíè ïðàâèòåëñòâî-
òî îôèöèàëíî ïðèçíà ðåàëíèòå ðàçìåðè íà ïîðàæåíèÿ-
òà252).

Ãðàôèêàòà ïî-äîëó253 ïîêàçâà èçâúíðåäíàòà è íîâà-
òà îôèöèàëíà ñìúðòíîñò îò íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà:

Âòîðà âúëíà èìàøå è â Èêèòîñ, àêî è òàì äà áåøå
ïî-ìàëêà îò ïúðâàòà, çà ðàçëèêà îò Ìàíàóñ. Ãðàôèêàòà
ïî-äîëó ïîêàçâà èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò â äåïàðòàìåí-
òà Ëîðåòî254:

Êîëóìáèÿ

Ïîäîáíà êàðòèíà ñå íàáëþäàâà è â Êîëóìáèÿ, àêî è ñ
ïî-íèñêè öÿëîñòíè íèâà íà ñìúðòíîñò.

Íàëè÷íèòå äàííè çà ñåðîïîçèòèâíîñò òàì ñà ñëåäíè-
òå:

Ñïîðåä èçñëåäâàíå â äåñåò ãðàäà îò ïîñëåäíîòî òðè-
ìåñå÷èå íà 2020 ã.255, ñåðîïîçèòèâíîñòòà e áèëà 59% â
Ëåòèñèÿ, 55% â Áàðàíêèëÿ, 59% â Ìîíòåðèÿ, 40% â Êó-
êóòà, 30% â Áîãîòà, 30% â Êàëè, 27% â Ìåäåëèí.

Äðóãî èçñëåäâàíå, ñàìî â Ìîíòåðèÿ256, ñúùî îò åñåí-
òà, äàâà îöåíêà îò 55%.

Ñëåä ñúáèðàíåòî íà òåçè äàííè â Êîëóìáèÿ èìàøå
äâå âúëíè, âòîðàòà åêâèâàëåíòíà íà ïúðâàòà, è òðåòà
ïî-ãîëÿìà è îò äâåòå è âñå îùå ïðîäúëæàâàùà:

252Dyer O. 2021. Covid-19: Peru's o�cial death toll triples to become world's highest. BMJ 373:n1442
253https://twitter.com/jburnmurdoch/status/1399727376813236230
254https://twitter.com/TAGACAT/status/1391582945627017216
255https://www.ins.gov.co/estudio-nacional-de-seroprevalencia/reporte.html
256Mattar S, Alvis-Guzman N, Garay E, Rivero R, Garc�ia A, Botero Y, Miranda J, Galeano K, de La Hoz F, Mart�inez C, Arrieta G,
Faccini-Mart�inez �AA, Guzm�an C, Kerguelen H, Moscote M, Contreras H, Contreras V. 2020. Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2 Seroprevalence Among Adults in a Tropical City of the Caribbean Area, Colombia: Are We Much Closer to Herd Immunity Than Developed
Countries? Open Forum Infect Dis. 2020 Nov 12;7(12):ofaa550.
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Êàê å âúçìîæíî òîâà? Êîëóìáèÿ òðÿáâàøå îòäàâíà
äà å äîñòèãíàëà ñòàäíèÿ èìóíèòåò...

È íå ñàìî òîâà, íî è òàì ñúùî ñå å ïîÿâèë ëþáîïèòåí
íîâ âàðèàíò � B.1.621257.

Êîéòî ñå õàðàêòåðèçèðà ñ èíòåðåñíè ìóòàöèè �
R346K + E484K + N501Y, ïëþñ åäèí êóï ìóòàöèè
â NTD. R346K å õàðàêòåðèñòè÷íà ìóòàöèÿ â íàé-
ìóòèðàëèÿ ñåêâåíèðàí äî ìîìåíòà ùàì, A.VOI.V2, íà-
ìåðåí â Þæíà Àôðèêà â ïúòóâàùè òàì ïðåç Àíãîëà
òàíçàíèéöè258, à R346S e õàðàêòåðèñòè÷íà ìóòàöèÿ çà
äðóã èíòåðåñåí âàðèàíò � C.63.3. B.1.621 âàðèàíòúò âå-
÷å å çàïî÷íàë äà äîìèíèðà â ìíîæåñòâî ïðîâèíöèè, è
ìîæå áè ùå ÷óåì äîñòà ïîâå÷å çà íåãî â áúäåùå.

Îòíîâî, êàòî ñå èìàò ïðåäâèä äàííèòå çà ñåðîïîçè-
òèâíîñòòà ñëåä ïúðâàòà âúëíà è ðàçìåðà íà âòîðàòà, è
öèòèðàíèòå ïî ìåäèèòå HIT ñòîéíîñòè, â Êîëóìáèÿ íå
áè òðÿáâàëî ïî íèêàêúâ íà÷èí äà ñå ñëó÷è òðåòà âúëíà,
ìíîãî ïî-òåæêà îò ïðåäèøíèòå. Íî òî÷íî òîâà ñòàâà â
ìîìåíòà.

×åòâúðòàòà âúëíà â Èðàí

Ñëåä Êîëóìáèÿ ñå âðúùàìå íà Èðàí. Ñëåä òðåòàòà âúë-
íà òàì, îñíîâåí âúïðîñ áåøå äàëè ùå èìà è îùå âúëíè
ñëåä òîâà. Âñå ïàê ñëåä àïîêàëèïñèñà åñåíòà, íå ìîæåøå
äà íå ñå å ïîñòèãíàë ñòàäåí èìóíèòåò âå÷å, íàëè òàêà?
Äà, àìà íå.

×åòâúðòàòà âúëíà ñå ïîçàáàâè � èðàíñêèòå âëàñòè
ïî÷íàõà äà ïðåäóïðåæäàâàò çà íåÿ îùå îò êðàÿ íà ÿíó-
àðè � íî â êðàéíà ñìåòêà ïðèñòèãíà ïðåç ìàðò:

Èðàíñêèòå äàííè ñà ñèëíî ìàíèïóëèðàíè259 è ÷îâåê
íå ìîæå äà å ñèãóðåí çà òî÷íèòå ñòîéíîñòè, íî èçãëåæäà
÷åòâúðòàòà âúëíà áåøå ñðàâíèìà ïî ðàçìåðè ñ òðåòàòà.

Â ìîìåíòà òÿ çàòèõâà. Íî êîëêî âðåìå ùå ìèíå ïðå-
äè äà äîéäå ïåòàòà? Øåñòàòà? Ïðåäñòîè äà âèäèì. È
êîÿ ïî ðåä âúëíà ùå å äîñòàòú÷íà çà äà ñå ïðèåìå ðåàë-
íîñòòà, ÷å æèâîò ñ òîçè âèðóñ íå ìîæå äà èìà?

Èíäèÿ

Ïðåäè äà ðàçãëåäàìå âíèìàòåëíî ñëó÷èëî ñå â Èíäèÿ
ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè, íåêà ïúðâî âèäèì êàêâî ñå ãî-
âîðåøå â è çà Èíäèÿ ïðåäè òîâà, ïðåç ÿíóàðè è ôåâðó-
àðè.

Ñëåäíàòà ñòàòèÿ ñå ïîÿâè íà 11-è ÿíóàðè 2021260, îò
Äæåé Áõàòà÷àðèÿ (ñúùèÿò Äæåé Áõàòà÷àðèÿ, êîéòî áå-
øå åäíî îò òðèòå àêàäåìè÷íè ëèöà íà GBD) è Ñàíäæèâ
Àãàðâàë:

Majority Indians have natural immunity.

Vaccinating entire population can cause great

harm

Â ïðåâîä:

Ïîâå÷åòî èíäèéöè èìàò åñòåñòâåí èìóíè-

òåò. Âàêñèíèðàíåòî íà öÿëàòà ïîïóëàöèÿ

ùå íàíåñå ãîëåìè âðåäè

Â íåÿ âèæäàìå ñëåäíèòå êîíêðåòíè òâúðäåíèÿ:

Às we start 2021, the Covid-19 epidemic in
India has progressed to a point where a

257Katherine Laiton-Donato, Carlos Franco-Munoz, Diego Alejandro Alvarez-Diaz, Hector Ruiz-Moreno, Jose Usme-Ciro, Diego Prada,
Jhonnatan Reales, Sheryll Corchuelo, Maria Herrera-sepulveda, Julian Naizaque, Gerardo Santamaria, Jorge Rivera, Paola Rojas, Andres
Cardona Rios, Juan Hernandez-Ortiz, Diana Malo, Franklin Prieto, Fernando Ruiz-Gomez, Magdalena Wiesner, Martha Lucia Ospina-Martinez,
Marcela Mercado-Reyes. 2021. Characterization of the emerging B.1.621 variant of interest of SARS-CoV-2. medRxiv 2021.05.08.21256619
258Tulio de Oliveira, Silvia Lutucuta, John Nkengasong, Joana Morais, Joana Paula Paix�ao, Zoraima Neto, Pedro Afonso, Julio Miranda,
Kumbelembe David, Luzia Ingl�es, Amilton Pereira Agostinho Paulo Raisa Rivas Carralero, Helga Reis Freitas, Franco Mu�nda, Sofonias Ki�e
Tessema, Houriiyah Tegally, Emmanuel James San, Eduan Wilkinson, Jennifer Giandhari, Sureshnee Pillay, Marta Giovanetti, Yeshnee Naidoo,
Aris Katzourakis, Mahan Ghafari, Lavanya Singh, Derek Tshiabuila, Darren Martin, Richard J Lessells. 2021. A novel variant of interest of
SARS-CoV-2 with multiple spike mutations detected through travel surveillance in Africa. medRxiv 2021.03.30.21254323
259https://www.bbc.com/news/world-middle-east-53598965
260https://theprint.in/opinion/majority-indians-have-natural-immunity-vaccinating-entire-population-can-cause-great-harm/

582174/?fbclid=IwAR19MaOsS7a0fqheLASqKqNt9hx2hBaNWtB4FMGEotJgTDOdVu06pnI29Dg
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near majority of the population has developed
immunity to the virus261.

[...]

Despite the deployment of the vaccine, many
countries � including the US and UK � continue
to impose lockdowns as the primary means
of controlling the virus's spread. The results
have not been good, with both cases and
deaths rising despite the shuttered businesses,
schools, and places of worship. Indian policy
planners should take full advantage of these
bad examples and continue to avoid lockdowns
that have devastated the lives and livelihoods of
millions of poor people throughout the country.

We know from the mortality statistics that the
Covid infection poses the greatest risk to older
populations. Worldwide, the infection survival
rate for people under 70 is 99.95 per cent262,
while the analogous number for those aged 70
and over is 95 per cent. So, the only ethical
choice requires o�ering the vaccine to people
aged 70 and older �rst, as well as to the frontline
health workers who care for Covid patients.

[...]

The scienti�c evidence is overwhelming that
natural immunity attained after recovery from
Covid infection is e�ective and long lasting.
The immune system responds to infection by
various mechanisms, including the production
of speci�c antibodies, T-cells, and B-cells to
protect nearly every recovered Covid patient
from reinfection. After almost a year of
pandemic, globally, only 34 cases and two
deaths have been de�nitively identi�ed as
reinfections at the time of writing, out of the
90 million Covid cases and likely hundreds of
millions of infections worldwide.

Vaccines cause the immune system of those
inoculated to mimic the immune response that
natural infection induces. While the immunity
conferred by the Covid vaccines documented
in the clinical trials is excellent, it is not as
e�ective as the immunity conferred by natural
infection.

[...]

These considerations are not merely of
theoretical interest because an enormous
proportion of the Indian population has already
been infected and recovered. While the o�cially
reported �gure of Covid cases in India is around

1.4 crore, mathematical models imply that
more than 50 per cent of the Indian population
may have developed natural immunity to the
virus.

This fact is corroborated by serological tests
for Covid antibodies carried out commercially
on a large scale by Thyrocare. The founder
of Thyrocare, Dr A. Velumani, says that
�nature. . . already has immunised, freely,
silently 70% Indians�.

Though this may sound like bad news, since
it implies that nearly a billion Indians have
already been infected, the silver lining is that
the vast majority have recovered from infection
and have lasting immunity to reinfection. They
will likely be better protected from Covid over
a longer period of time than those who achieve
immunity via vaccination since it is not clear
how long the vaccination-induced immunity
lasts.

Checking for previous infection is simple.
Before vaccination, patients should be asked if
they have been previously infected, and if the
answer is no, an inexpensive test for antibodies
should be administered. Only if that test is
negative should the vaccine be administered.
This procedure will not capture all previous
infections since antibodies fade after a few
months, and many infected people were never
identi�ed as cases. Still, this procedure will
nevertheless spare a large number of people
from unnecessary vaccination.

Â ïðåâîä:

Â íà÷àëîòî íà 2021 Covid-19 åïèäåìèÿòà â
Èíäèÿ å ïðîãðåñèðàëà äî òî÷êàòà, â êîÿòî
ìíîçèíñòâîòî îò ïîïóëàöèÿòà å ðàçâèëà èìó-
íèòåò êúì âèðóñà.

[...]

Âúïðåêè íàëè÷èåòî íà âàêñèíà, ìíîãî äúð-
æàâè � âêëþ÷èòåëíî ÑÀÙ è Âåëèêîáðèòà-
íèÿ � ïðîäúëæàâàò äà íàëàãàò ëîêäàóíè êà-
òî îñíîâåí íà÷èí çà êîíòðîëèðàíå íà ðàçï-
ðîñòðàíåíèåòî íà âèðóñà. Ðåçóëòàòèòå íå ñà
äîáðè, êàòî è ñëó÷àèòå, è ñìúðòíèòå ñëó÷àè
ðàñòàò âúïðåêè çàòâîðåíèòå áèçíåñè, ó÷èëè-
ùà è ðåëèãèîçíè öåíòðîâå. Èíäèéñêèòå ïî-
ëèòèöè òðÿáâà äà âçåìàò ïðèìåð îò òåçè ëî-
øè ïðèìåðè è äà ïðîäúëæàò äà èçáÿãâàò
ëîêäàóíèòå, êîèòî ñà îïóñòîøèëè æèâîòà íà
ìèëèîíè áåäíè õîðà â ñòðàíàòà.

261https://theprint.in/theprint-otc/covid-prediction-model-shows-virus-is-washing-through-india-population-csirs-shekhar-mande/

580035/
262https://www.who.int/bulletin/online_first/BLT.20.265892.pdf
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Çíàåì îò ñòàòèñòèêàòà, ÷å Covid ïðåäñòàâëÿ-
âà íàé-âèñîê ðèñê çà âúçðàñòíèòå ïîïóëàöèè.
Ïðîöåíòúò îöåëÿâàùè çà òåçè ïîä 70 ãîäèíè
å 99.95% äîêàòî çà òåçè íàä 70 òîé å 95%.
Ñëåäîâàòåëíî åäèíñòâåíèÿò åòè÷åí èçáîð å
äà ñå ïðåäëîæè âàêñèíàòà íà òåçè íàä 70
ïúðâî, êàêòî è íà ìåäèöèíñêèòå ðàáîòíèöè
íà ïúðâà ëèíèÿ.

[...]

Íàó÷íèòå äàííè íåäâóñìèñëåíî ïîêàçâàò, ÷å
åñòåñòâåíèÿò èìóíèòåò, ïðèäîáèò ñëåä ïðå-
êàðâàíå íà Covid å åôåêòèâåí è äúëãîòðàåí.
Èìóííàòà ñèñòåìà ðåàãèðà íà èíôåêöèÿòà
÷ðåç íÿêîëêî ìåõàíèçìà, âêëþ÷èòåëíî ïðî-
äóêöèÿòà íà ñïåöèôè÷íè àíòèòåëà, Ò êëåò-
êè, è B êëåòêè, è çàùèòàâà ïî÷òè âñåêè âúç-
ñòàíîâèë ñå Covid ïàöèåíò îò ðåèíôåêöèÿ.
Ñëåä ïî÷òè ãîäèíà ïàíäåìèÿ, â ãëîáàëåí ìà-
ùàá ñàìî 34 ñëó÷àÿ è äâå æåðòâè ñà äåôèíè-
òèâíî èäåíòèôèöèðàíè êàòî ðåèíôåêöè êúì
ìîìåíòà íà ïèñàíå íà òåçè äóìè, îò 90 ìè-
ëèîíà ñëó÷àÿ è âåðîÿòíî ñòîòèöè ìèëèîíè
èíôåêöèè ïî ñâåòà.

Âàêñèíèòå ïðåäèçâèêâàò èìóííàòà ñèñòåìà
íà èìóíèçèðàíèòå äà íàïîäîáè èìóííèÿ îò-
ãîâîð, èíäóöèðàí îò åñòåñòâåíàòà èíôåêöèÿ.
Äîêàòî èìóíèòåòúò, ïðåäèçâèêàí îò Covid
âàêñèíèòå å îòëè÷åí, òîé íå å òîëêîâà åôåê-
òèâåí êàòî èìóíèòåòúò ñëåä åñòåñòâåíà èí-
ôåêöèÿ.

[...]

Òåçè ñúîáðàæåíèÿ íå ñà ïðîñòî îò òåîðåòè-
÷åí èíòåðåñ òúé êàòî îãðîìíà ÷àñò îò èí-
äèéñêàòà ïîïóëàöèÿ âå÷å å áèëà çàðàçåíà è
ñå å âúçñòàíîâèëà. Äîêàòî îôèöèàëíèòå ñëó-
÷àè ñà 14 ìèëèîíà, ìàòåìàòè÷åñêèòå ìîäåëè
ïîêàçâàò ÷å íàä 50 ïðîöåíòà îò íàñåëåíèåòî
ñà ðàçâèëè åñòåñòâåí èìóíèòåò êúì âèðóñà.

Òîçè ôàêò ñå ïîòâúðæäàâà îò ñåðîëîãè÷íèòå
òåñòîâå çà Covid àíòèòåëà, ïðîâåäåíè êîìåð-
ñèàëíî â ãîëåìè ìàùàáè îò Thyrocare. Îñíî-
âàòåëÿò íà Thyrocare, ä-ð À. Âåëóìàíè, êàç-
âà, ÷å �ïðèðîäàòà âå÷å å èìóíèçèðàëà áåçï-
ëàòíî è òèõî 70% îò èíäèéöèòå�.

Òîâà ìîæå äà çâó÷è êàòî ëîøè íîâèíè, òúé
êàòî òî îçíà÷àâà, ÷å áëèçî ìèëèàðä èíäèéöè
âå÷å ñà èíôåêòèðàíè, íî òî ñúùî òàêà îçíà-
÷àâà ÷å îãðîìíîòî ìíîçèíñòâî ñà ñå âúçñòà-
íîâèëè è èìàò òðàåí èìóíèòåò ñðåùó ðåèí-
ôåêöèÿ. Òå ùå ñà âåðîÿòíî ïî-äîáðå çàùèòå-
íè îò Covid çà ïî-äúëúã ïåðèîä îò âðåìå îò

òåçè, êîèòî ðàçâèÿò èìóíèòåò ÷ðåç âàêñèíà-
öèÿ, òúé êàòî íå å ÿñíî êîëêî äúëãî ùå òðàå
âàêñèíàöèîííèÿò èìóíèòåò.

Ïðîâåðêàòà çà ïðåäèøíà èíôåêöèÿ å ïðîñòà.
Ïðåäè âàêñèíàöèÿ, ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà áú-
äàò ïèòàíè äàëè ñà áèëè èíôåêòèðàíè ïðåäè,
è àêî îòãîâîðúò å �íå�, äà áúäå àäìèíèñòðè-
ðàí åâòèí òåñò çà àíòèòåëà. Âàêñèíà òðÿá-
âà äà ñå ñëàãà ñàìî àêî òîé å íåãàòèâåí. Òà-
çè ïðîöåäóðà íÿìà äà õâàíå âñè÷êè ïðåäèø-
íè èíôåêöèè, òúé êàòî àíòèòåëàòà èç÷åçâàò
ñëåä íÿêîëêî ìåñåöà è ìíîãî èíôåêòèðàíè
íèêîãà íå ñà èäåíòèôèöèðàíè êàòî ñëó÷àè.
Âñå ïàê òÿ ùå ñïåñòè ãîëÿì áðîé íåíóæíè
âàêñèíàöèè.

Íå çâó÷è ëè íåâåðîÿòíî ïðåêðàñíî è îïòèìèñòè÷íî?
Íåâåðîÿòíî íàèñòèíà.

Íåêà ïúðâî îòáåëåæèì, ÷å å àáñîëþòíà ëúæà, ÷å
ñìúðòíîñòòà çà õîðàòà ïîä 70 å 0.05% è ñàìî 5% çà òåçè
íàä 70. Çà ïîðåäåí ïúò, èìà ðàéîíè ïî ñâåòà ñúñ ñðåäíà-
òà âúçðàñò îêîëî 30 ãîäèíè, êîèòî ñà çàãóáèëè 0.5%-1%
îò íàñåëåíèåòî ñè (Ìåêñèêî Ñèòè, Ïåðó, ïðîâèíöèÿ Èç-
òî÷åí Êåéï â Þæíà Àôðèêà, Ìàíàóñ, è ìíîãî äðóãè).

Âòîðî, êàê òàêà àíòèòåëàòà èç÷åçâàò ñëåä íÿêîëêî
ìåñåöà, à ïúê èìóíèòåòúò å äúëãîòðàåí? Äâåòå íåùà ñà
â åäèí è ñúùè òåêñò...

Òðåòî, è íàé-âàæíî, òîçè òåêñò å îò íà÷àëîòî íà ÿíó-
àðè è äàëå÷ íå áåøå åäèíñòâåíèÿò òàêúâ, ïîñòèãàíåòî íà
çàâåòíèÿ ñòàäåí èìóíèòåò áåøå îòïðàçíóâàíî â ìíîãî
ìàòåðèàëè â èíäèéñêàòà (è íå ñàìî) ïðåñà263,264,265

Ñàìî ÷å êàêâî ñòàíà ñëåä òîâà?
Êúì 28-è ìàé 2021 ã. êðèâèòå â Èíäèÿ èçãëåæäàõà

ïî ñëåäíèÿ íà÷èí.
Ñëó÷àè:

Óìðåëè:

263thehindu.com/news/national/coronavirus-second-wave-of-infections-in-india-unlikely-says-expert/article33944075.ece
264https://www.ft.com/content/07988f31-d511-4af4-8b78-03ecaf2d4df7
265https://www.india.com/news/india/india-moving-towards-herd-immunity-as-covid-19-cases-declining-no-need-to-panic-over-uk-strain-health-experts-4302153/
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×èòàòåëèòå âåðîÿòíî ñà âèäåëè íÿêîè îò ðåïîðòà-
æèòå îò Èíäèÿ � òúé êàòî Èíäèÿ å òîëêîâà îãðîìíà
äúðæàâà è ñúîòâåòíî ìàùàáèòå íà òðàãåäèÿòà ñà òîë-
êîâà ãèãàíòñêè, è òúé êàòî ñëó÷âàùîòî ñå òàì ñúâïàäíà
ñúñ ñïàä íà ñëó÷àèòå â ÑÀÙ è Çàïàäíà Åâðîïà, ìåäèè-
òå íÿìàõà äðóã èçáîð îñâåí äà ãî îòðàçÿò � òîâà êàê íå
ñàìî áîëíèöèòå, íî è êðåìàòîðèóìèòå ñâúðøèõà ìÿñòî-
òî, è òðÿáâàøå äà ïðàâÿò èìïðîâèçèâàíè êðåìàöèè íà
îòêðèòî, äîðè ïî òðîòàðèòå íà óëèöèòå, è êàê ñëåä òîâà
íà ìåñòà êàòî â Óòàð Ïðàäåø ñå å ñâúðøèëà è äúðâå-
ñèíàòà çà êðåìàöèÿ, è òåëàòà ïî÷íàõà äà ñå ïóñêàò äà
ïëàâàò ïî Ãàíã, íÿìàøå êàê äà ñå ïðîïóñíå.

Êàòî òðÿáâà äåáåëî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å òîâà ñà îôè-
öèàëíèòå ÷èñëà, êîèòî íÿìàò íèùî îáùî ñ ðåàëíîñòòà �
ðåàëíî èíôåêòèðàíèòå ñà äåñåòêè ïúòè ïîâå÷å, íî âåðî-
ÿòíî è óìðåëèòå ñà ïîíå äåñåòèíà ïúòè íàä îôèöèàëíè-
òå ÷èñëà. Â Èíäèÿ íîðìàëíî óìèðàò ïî 25-30,000 äóøè
âñåêè äåí, êàòî ñàìî çà åäíà ÷åòâúðò îò òÿõ ñå çàïèñâà
îôèöèàëíà ïðè÷èíà çà ñìúðòòà. À âñåêè ïúò, êîãàòî â
äðóãè äúðæàâè å èìàëî íàèñòèíà ñåðèîçíè COVID âúë-
íè, ñìúðòíîñòòà å ñêà÷àëà ñ ïîíå 100% (ðåêîðäèòå áÿõà
â Áåðãàìî è Íþ Éîðê îò ìàðò è àïðèë 2020 ã., êúäåòî â
åäèí ìîìåíò ñìúðòíîñòòà áåøå îêîëî 900% íàä íîðìàë-
íîòî), ñàìî ÷å íà ìíîãî ìàëêî ìåñòà ñå å ñòèãàëî äî ÷àê
òàêúâ àïîêàëèïñèñ êàêòî â Èíäèÿ â ìîìåíòà. Òîé íå å
íàïúëíî ðàâíîìåðåí � èìà íÿêîè ïî-ìàëêè ùàòè, êîèòî
òåïúðâà ùå áúäàò óäðÿíè íàèñòèíà ëîøî � íî êàòî ñå
èìà ïðåäâèä, ÷å èçâúíðåäíàòà ñìúðòíîñò ïî âðåìå íà
âòîðàòà âúëíà â Þæíà Àôðèêà ñêî÷è òðè ïúòè ñïðÿìî
íîðìàëíîòî, å òðóäíî çà âÿðâàíå, ÷å â Èíäèÿ ïðåç àïðèë
è ìàé íå ñà óìèðàëè îò COVID îò ïîðÿäúêà íà 30-40,000

÷îâåêà íà äåí, ïîâå÷åòî îò òÿõ èçâúí áîëíèöèòå è áåç
íÿêîé äà ãè ðåãèñòðèðà êàòî òàêèâà.

Àêî è ñòàòèè êàòî öèòèðàíàòà åêñòåíçèâíî ïî-ãîðå
äà ëúæåõà íàé-íàãëî çà áúäåùàòà òðàåêòîðèÿ íà åïèäå-
ìèÿòà, òå ñà áàçèðàõà íà îáåêòèâåí ôàêò � ñåðîïîçèòèâ-
íîñòòà â Èíäèÿ íàèñòèíà áåøå ìíîãî âèñîêà266, íàä 41%
â 12 èíäèéñêè ãðàäà ïðåç äåêåìâðè 2020 ã.267, âêëþ÷è-
òåëíî 55% â Äåëõè, 41% â Ìóìáàé, 55% â Êàëêóòà, 63%
â Äæàéïóð, è ò.í., 51% â Ïóíà îùå ïðåç Àâãóñò268, è
ò.í. Òåçè ñòîéíîñòè ñàìî ñà ñå ïîâèøèëè êúì ñðåäàòà
íà ôåâðóàðè 2021 ã., êîãàòî çàïî÷íà ñëåäâàùàòà âúëíà.

Êàòî òðÿáâà äåáåëî äà ñå ïîä÷åðòàå, ÷å òóê ãîâîðèì
çà åäíè îò íàé-âèñîêîêà÷åñòâåíèòå ñåðîèçñëåäâàíèÿ â
ñâåòà � íàïðèìåð â Äåëõè âëàñòèòå âçåõà ïðîáè îò 100
ñëó÷àéíî èçáðàíè ÷îâåêà îò âñåêè åäèí îò íÿêîëêîñòî-
òèíòå ðàéîíà íà ãðàäà. Ò.å. íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå, ÷å
íàèñòèíà òàêúâ âèñîê ïðîöåíò èíäèéöè ñà áèëè çàðà-
çåíè. Àêî èìà ìèñòåðèÿ òóê, òÿ å çàùî Èíäèÿ íå áåøå
åäíà ãèãàíòñêà êðåìàöèîííà ïëîùàäêà îùå ìèíàëàòà
ãîäèíà, è òÿ îñòàâà äîðè è äà ïðåäïîëîæèì, ÷å óìðåëè-
òå ñà áèëè 5-10× ïîâå÷å îò îôèöèàëíîòî (êîåòî âåðîÿòíî
íàèñòèíà å òàêà).

Êàêòî è â Ìàíàóñ, íÿìà íèòî åäíî îïòèìèñòè÷íî
îáÿñíåíèå çà ñëó÷èëîòî ñå ïîñëåäíèòå ìåñåöè. Êàòî òóê
äîðè íå ãîâîðèì çà âúëíà ñ 50% ïî-òåæêà îò ïúðâàòà.
Ñòàâà äóìà çà íåùî â ïúòè ïî-îïóñòîøèòåëíî îò ñëó÷è-
ëîòî ñå ìèíàëàòà ãîäèíà.

Ñúîòâåòíî òðÿáâà íå ñàìî äà çàêëþ÷èì, ÷å èìà ìà-
ñîâè ðåèíôåêöèè, ïëþñ ïî-îïàñåí âàðèàíò (íà êîåòî ùå
ñå ñïðåì ñëåä ñåêóíäà), íî è ÷å òåçè ðåèíôåêöèè ñà çíà-
÷èòåëíî ïî-òåæêè îò ïúðâèòå èíôåêöèè.

B.1.617

Íîâ âàðèàíò íàèñòèíà èìà, è òî ìíîãî, ìíîãî èíòåðåñåí.
Àíåêäîòè÷íèòå ðåïîðòàæè îò Èíäèÿ ñà ñúùî òàêà çà

ìíîãî âàêñèíèðàíè òåæêî áîëíè, êàêòî è çà ìíîãî ìëà-
äè õîðà â ëîøî ñúñòîÿíèå, òî÷íî êàêòî ñå ñëó÷è ïðåäè
òîâà è â Þæíà Àôðèêà è Áðàçèëèÿ. Òîâà å ïîíå îò-
÷àñòè çàðàäè ïîÿâàòà íà íîâ âàðèàíò òàì � B.1.617, èëè
ïî òî÷íî íà òðè íîâè âàðèàíòà (B.1.617.1, B.1.617.2, è
B.1.617.3) � ñàìî ÷å òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ñåãàøíàòà
åïèäåìèÿ å â äåéñòâèòåëíîñò õåòåðîãåííà � B.1.617 ñå å
ïîÿâèë íàé-âåðîÿòíî â Ìàõàðàøòðà, îòêúäåòî è òðúãíà
âòîðàòà âúëíà, íî â äðóãè ùàòè ïîíå â íåéíîòî íà÷àëî

266https://www.sciencemag.org/news/2021/04/will-india-s-devastating-covid-19-surge-provide-data-clear-its-death-paradox
267Arokiaswamy Velumani, Chaitali Nikam, Wilson Suraweera, Sze Hang Fu, Hellen Gelband, Patrick Brown, Isaac Bogoch, Nico Nagelkerke,
Prabhat Jha. 2021. SARS-CoV-2 Seroprevalence in 12 Cities of India from July-December 2020. medRxiv 2021.03.19.21253429
268Aurnab Ghose, Sankar Bhattacharya, Arun S. Karthikeyan, Abhay Kudale, Joy M. Monteiro, Aparna Joshi, Guruprasad Medigeshi,
Gagandeep Kang, Vineeta Bal, Satyajit Rath, L.S. Shashidhara, Jacob John, Susmita Chaudhuri, Aarti Nagarkar. 2020. Community prevalence
of antibodies to SARS-CoV-2 and correlates of protective immunity in �ve localities in an Indian metropolitan city.medRxiv 2020.11.17.20228155
269Mahesh Shanker Dhar, Robin Marwal, Radhakrishnan VS, Kalaiarasan Ponnusamy, Bani Jolly, Rahul C Bhoyar, Saman Fatihi, Meena
Datta, Priyanka Singh, Uma Sharma, Rajat Ujjainia, Salwa Naushin, Nitin Batheja, Mohit Kumar Divakar, Viren Sardana, Manoj Kumar Singh,
Mohamed Imran, Vigneshwar Senthivel, Ranjeet Maurya, Neha Jha, Priyanka Mehta, Mercy Rophina, Arvinden VR, Urmila Choudhary,
Lipi Thukral, Rajesh Pandey, Debasis Dash, Mohammed Faruq, Hemlata Lall, Hema Gogia, Preeti Madan, Sanket Kulkarni, Himanshu
Chauhan, Shantanu Sengupta, Sandhya Kabra, The Indian SARS-CoV-2 Genomics Consortium (INSACOG), Sujeet Kumar Singh, Anurag
Agrawal, Partha Rakshit. 2021. Genomic characterization and Epidemiology of an emerging SARS-CoV-2 variant in Delhi, India. medRxiv
2021.06.02.21258076
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èìàøå äîìèíàöèÿ íà áðèòàíñêèÿ B.1.1.7269, à íà ìåñòà
è íà þæíîàôðèêàíñêèÿ B.1.351 (â ñúñåäåí Áàíãëàäåø,
êúäåòî ñúùî èìàøå òåæêà âòîðà âúëíà, ñàìî ÷å, çà ðàç-
ëèêà îò Èíäèÿ, çàñåãà ïîíå îâëàäÿíà ñ áúðç ëîêäàóí,
B.1.351 å äîìèíàíòíèÿò ùàì). Íî B.1.617 èçãëåæäà èìà
ñåëåêòèâíî ïðåäèìñòâî è èçìåñòâà äîðè è áðèòàíñêè-
ÿò âàðèàíò, êîéòî â ìîìåíòà å ãëîáàëíî äîìèíàíòåí,
íåùî, êîåòî ñå çàáåëÿçâà è â ñàìàòà Âåëèêîáðèòàíèÿ,
êúäåòî â ìîìåíòà îòíîâî çàïî÷âà åêñïîíåíöèàëåí ðàñ-
òåæ, äâèæåí îò èíäèéñêèÿò âàðèàíò270, òîâà â óñëîâèÿ,
ïðè êîèòî áðèòàíñêèÿò âàðèàíò íå ñå ðàçïðîñòðàíÿâà
åêñïîíåöèàëíî, ò.å. B.1.617 å ïî-çàðàçåí è îò íåãî.

Âå÷å ñå ïîÿâèõà ïúðâèòå íàó÷íè ñòàòèè ïî òåìàòà,
êîèòî îáÿñíÿâàò çàùî èíäèéñêèÿò âàðèàíò å òîëêîâà çà-
ðàçåí è ñìúðòîíîñåí271,272,273, êàêòî è äàâàò ÿñíîòà çà-
ùî ñå ïîëó÷è âòîðàòà âúëíà â Èíäèÿ âúïðåêè âèñîêàòà
ñåðîïðåâàëåíòíîñò.

Õàðàêòåðèñòè÷íèòå ìóòàöèè â S ïðîòåèíà íà
B.1.617.1 è B.1.617.3 ñà L452R, E484Q è P681R, äîêà-
òî B.1.617.2 å çàãóáèë âòîðè÷íî E484Q, íî çà ñìåòêà íà
òîâà å ïðèäîáèë T478K.

L452R áåøå ïúðâî îòêðèòà âúâ âàðèàíòà B.1.429, ïî-
ÿâèë ñå çà ïúðâè ïúò â Êàëèôîðíèÿ â êðàÿ íà 2020 ã.274;
òàçè ìóòàöèÿ âîäè äî èçâåñòíà ðåäóêöèÿ â íåóòðàëèçà-
öèîííàòà àêòèâíîñò íà àíòèòåëàòà ñïðÿìî îðèãèíàëíèÿ
ùàì, íî äàëå÷ íå òîëêîâà êîëêîòî âå÷å êëàñè÷åñêàòà
E484K ìóòàöèÿ.

Å484Q e â ñúùàòà ïîçèöèÿ êàòî E484K, íî íå å ñúùà-
òà ìóòàöèÿ � ëèçèíúò K å ïîëîæèòåëíî çàðåäåíà àìèíî-
êèñåëèíà, ãëóòàìèíúò Q å ïîëÿðíà, íî íåçàðåäåíà ãðóïà
� íî ïúê ãëóòàìèíîâàòà êèñåëèíà E å íåãàòèâíî çàðåäå-
íà, òàêà ÷å ïàê ñòàâà äóìà çà ñúùåñòâåíà ïðîìÿíà íà
ñòðóêòóðàòà íà ïðîòåèíà.

T478K âåðîÿòíî ñúùî èìà ïîäîáåí åôåêò.
Òàêà êîìáèíàöèÿòà îò òåçè ìóòàöèè áè ñëåäâàëî äà

ñå î÷àêâà äà âîäè äî ðåäóêöèÿ íà íåóòðàëèçàöèîííàòà
àêâèíîñò, è íàèñòèíà, òîâà å òàêà, íî ìîæå áè íå òîë-
êîâà êîëêîòî ïðè þæíîàôðèêàíñêèÿ âàðèàíò � ñïîðåä
öèòèðàíîòî ïî-ãîðå èçñëåäâàíå, ïðè B.1.351 ðåäóêöèÿ-
òà å 10×, ïðè B.1.617.2 òÿ å 7×. Ñïîðåä ïî-íîâî òàêîâà
îò ïîñëåäíèòå äíè, òÿ å ãîðå-äîëó åäíàêâà ìåæäó äâà-
òà âèðóñà275. Òîâà îáà÷å âåðîÿòíî å áèëî äîñòàòú÷íî,

â êîìáèíàöèÿ ñ íàìàëÿâàíåòî íà íèâàòà íà àíòèòåëà-
òà íà çàðàçåíèòå ïðåäè øåñò è ïîâå÷å ìåñåöà èíäèé-
öè, äà äîâåäå äî ìàñîâèòå ðåèíôåêöèè, êîèòî òðÿáâà äà
ñà ñå ñëó÷èëè àêî ñå âÿðâà íà ñåðîëîãè÷íèòå èçñëåäâà-
íèÿ (à, êàêòî îáÿñíèõ ïî-ãîðå, íÿìà ïðè÷èíà äà íå èì
ñå âÿðâà). Àëòåðíàòèâíîòî îáÿñíåíèå � ÷å âèðóñúò íå
å åâîëþèðàë äîñòàòú÷íî, çà äà èçáåãíå ñúùåñòâóâàùèÿ
èìóíèòåò � îçíà÷àâà, ÷å ñúùåñòâóâàùèÿò èìóíèòåò å
èçáëåäíÿë äîòîëêîâà íàïúëíî â ðàìêèòå íà òåçè øåñò
ìåñåöà, ÷å ðåèíôåêöèÿòà å åôåêòèâíî õîìîëîæíà.

Íàèñòèíà íåïðèÿòíàòà ìóòàöèÿ îáà÷å å P681R. Òÿ íå
å â ðàéîíà íà S ïðîòåèíà, êîéòî ñå ñâúðçâà ñ ðåöåïòîðà,
è êúì íåÿ íÿìà íàñî÷åíè íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà, íî
å òî÷íî äî PBCS-a è ãî ïðàâè îùå ïî-îñíîâåí ïî õè-
ìè÷åñêè õàðàêòåð. Ïîäîáíà ìóòàöèÿ íå ñå íàáëþäàâà
çà ïúðâè ïúò � P681H ñå íàáëþäàâà ÷åñòî â áðèòàíñêè-
ÿò B.1.1.7, ñðåùà ñå è â íÿêîè êëîíîâå íà áðàçèëñêèÿ
P.1 è þæíîàôðèêàíñêèÿ B.1.351, è å õàðàêòåðèñòè÷íà
ìóòàöèÿ (çàåäíî ñ N501Y è E484K) âúâ ôèëèïèíñêèÿ
Ph-B.1.1.28276. È õèñòèäèíúò H, è àðãèíèíúò R ñà ïî-
ëîæèòåëíî çàðåäåíè àìèíîêèñåëè, íî ìåæäó òÿõ âñå ïàê
èìà ñúùåñòâåíè õèìè÷åñêè ðàçëèêè. Ñúùî òàêà çà îò-
áåëÿçâàíå å, ÷å å âåðîÿòíî ìóòàöèÿòà îò öèòîçèí C êúì
àäåíèí À, êîÿòî å íóæíà çà äà ñå ñìåíè CCU êîäî-
íúò â CAU, êîåòî âîäè äî P681H, å ïî-÷åñòî ñðåùàíà
îò ìóòàöèÿòà êúì ãóàíèí G, êîÿòî âîäè äî P681R, ò.å.
îòíîâî èìàìå ñèòóàöèÿòà â êîÿòî êîëêîòî ïîâå÷å ðåï-
ëèêàöèÿ íà âèðóñà ñå ñëó÷âà, òîëêîâà ïîâå÷å òîé èìà
âúçìîæíîñò äà èçñëåäâà íàëè÷íîòî ïðåä íåãî åâîëþöè-
îííî ïðîñòðàíñòâî, ñ òåæêè çà íàñ ïîñëåäñòâèÿ. Êàêâè
ñà òåçè ïîñëåäñòâèÿ â òîçè ñëó÷àé?

Êàêòî ñïîìåíàõìå ïî-ãîðå, åäèí îò ìíîãî ìåõàíèç-
ìè, ÷ðåç êîèòî SARS-CoV-2 íàíàñÿ ïîðàæåíèÿòà ñè âúð-
õó ÷îâåøêîòî òÿëî, å ôîðìàöèÿòà íà ò.íàð ñèíöèòóìè,
ò.å. ñëèâàíå íà êëåòêè â åäíà ìíîãîÿäðåíà ìàñà. Òîâà
ñå ñëó÷âà íàâñÿêúäå, êúäåòî âèðóñúò óñïåå äà ñòèãíå â
òÿëîòî, íî êîíêðåòíî â áåëèòå äðîáîâå òî âîäè äî ñëè-
âàíå íà ïíåâìîöèòèòå â áåëîäðîáíèÿ åïèòåë, è å åäíà
îò ïðè÷èíèòå äðîáîâåòå íà òåæêèòå ñëó÷àè äà ñòàâàò
íà ïèõòèÿ. Èçãëåæäà òîâà å ñúùî òàêà è åäíà îò ïðè÷è-
íèòå çà íàìàëåíèòå ëèìôîöèòè � ñåðèîçåí áðîé òàêèâà
êëåòêè, çàãíåçäèëè ñå â áåëîäðîáíèÿ åïèòåë ñ öåë áîðáà
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ñðåùó âèðóñà, áèâàò ïîãúëíàòè îò ðàñòÿùèòå ñèíöèòè-
óìè277.

Òîâà å îò ïîëçà çà âèðóñà � ïî òîçè íà÷èí òîé ìî-
æå äà ïîåìå êîíòðîë âúðõó ðåñóðñèòå íà ìíîæåñòâî ñú-
ñåäíè êëåòêè ìíîãî ïî-áúðçî îòêîëêîòî áè ãî íàïðàâèë
èíà÷å ïî ñòàíäàðòíèÿ ìåòîä, ÷ðåç îòäåëÿíå íà âèðóñíè
÷àñòèöè îò åäíà êëåòêà, êîèòî ïîñëå äà çàðàçÿâàò äðó-
ãè. Ðåçóëòàòúò å ìíîãî ïî-âèñîêà è ïî-áúðçà ïðîäóêöèÿ
íà âèðóñíè ÷àñòèöè, è ñúîòâåòíî ìíîãî ïî-âèñîêà çàðàç-
íîñò.

È, êîåòî å ìíîãî ñåðèîçåí ïðîáëåì çà íàñ, ïîâèøå-
íà âèðóëåíòíîñò, ÷ðåç ïîðàæåíèÿòà îò îáðàçóâàíåòî íà
ñèíöèòèóìèòå. Ïîðàæåíèÿ, êîèòî ñà êàêòî îñòðè, òàêà
è õðîíè÷íè � â ñëó÷àÿ ñ áåëèòå äðîáîâå òå íèêîãà íå
çàçäðàâÿâàò � à òå ñúùî òàêà ñå îáðàçóâàò è íàâñÿêúäå
äðóãàäå â òÿëîòî, êúäåòî èìà ACE2.

Ïîñëåäíèÿò äîêëàä íà PHE (Public Health England)
îòíîñíî ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà B.1.617.2 â Àíãëèÿ278

ïîòâúðæäàâà òåçè î÷àêâàíèÿ � B.1.617.2 å ïîíå 50% ïî-
çàðàçåí îò B.1.1.7 è âåðîÿòíîñòòà ÷îâåê äà áúäå õîñïè-
òàëèçèðàí ñ íåãî å 2.5× ïî-âèñîêà.

Íî èìà è îùå åäíî ìíîãî íåïðèÿòíî ÿâëåíèå, êîåòî
ìîæå áè ñåãà çà ïúðâè ïúò ñå ïîÿâÿâà â Èíäèÿ ïðåäè äà
çàïî÷íå äà ñòàâà ìíîãî ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíî è íà
äðóãè ìåñòà � ìóêîðìèêîçàòà, èëè ò.íàð �÷åðíà ãúáà�,
çà êîÿòî ÷èòàòåëèòå ìîæå áè ñúùî âå÷å ñà ÷óâàëè. Ìó-
êîðìèêîçàòà å èçêëþ÷èòåëíî îïàñíà ãúáíà èíôåêöèÿ,
êîÿòî, êàêòî è ïîâå÷åòî äðóãè îïîðòþíèñòè÷íè ãúáíè
èíôåêöèè, ñå íàáëþäàâà èçêëþ÷èòåëíî ðÿäêî ïðè íîð-
ìàëíè îáñòîÿòåëñòâà. Ëå÷åíèåòî å ìíîãî òðóäíî è ÷åñòî
ïúòè çà äà ñå ñïàñè ïàöèåíòà ñå íàëàãà äà ñå îòðåæàò
çàñåãíàòèòå ÷àñòè îò òÿëîòî, êîåòî å îñîáåíî òðàâìàòè÷-
íî â ñëó÷àÿ òúé êàòî îáèêíîâåíî èíôåêöèÿòà òðúãâà îò
íîñà è îêîëíèòå ëèöåâè ÷àñòè, ñúîòâåòíî ïàöèåíòèòå ãó-
áÿò åäíîòî èëè è äâåòå ñè î÷è, ÷àñòè îò ÷åëþñòèòå ñè,
íîñà ñè è ïð. Ñìúðòíîñòòà ìîæå äà äîñòèãíå 50%. Ãúáè-
òå, ïðè÷èíÿâàùè òàêèâà èíôåêöèè, ñà íàâñÿêúäå îêîëî
íàñ, ñàìî ÷å íà ïî÷òè íèêîé îò íàñ íå ìó ñå ïîÿâÿâàò
ãèãàíòñêè ÷åðíè ãàíãðåíÿñàëè ðàíè ïî ëèöåòî åé òàêà
îò ñàìî ñåáå ñè, òúé êàòî èìóííàòà ñèñòåìà íîðìàëíî
ñå ñïðàâÿ ñ òåçè ãúáè ìíîãî ïðåäè äà óñïåÿò äà íàíåñàò
íÿêàêâè ñåðèîçíè ïîðàæåíèÿ. Ìíîãî ðåäêèòå ñëó÷àè íà
ìóêîðìèêîçà ñà îãðàíè÷åíè ñàìî äî õîðà ñ òåæêà èìóí-
íà íåäîñòàòú÷íîñò.

Îáà÷å â ïîñëåäíèòå ñåäìèöè â Èíäèÿ âå÷å èìà íàä
12,000 ñëó÷àÿ íà ìóêîðìèêîçà279, à äîðè è â ãèãàíòñêà-
òà ïî ìàùàáèòå ñè Èíäèÿ îáèêíîâåíî èìà ñàìî íÿêîëêî
õèëÿäè òàêèâà ñëó÷àÿ ãîäèøíî, è âñè÷êèòå òåçè äîïúë-
íèòåëíè ñëó÷àè â ìîìåíòà ñà â õîðà, ïðåæèâåëè COVID

íàñêîðî, ñëåäîâàòåëíî ìåæäó äâåòå íåùà èìà äèðåêòíà
âðúçêà. Êàê äà ñè îáÿñíèì ñëó÷âàùîòî ñå?

Êàêòî êàçàõ, ìóêîðìèêîçàòà è îïîðòþíèñòè÷íèòå
ãúáíè èíôåêöèè ñà çíàê çà ñåðèîçíà èìóííà íåäîñòà-
òú÷íîñò. Òàêèâà èíôåêöèè (ìàêàð è îáèêíîâåíî íå òî÷-
íî ìóêîðìèêîçà, à äðóãè ãúáè) ñà ÷åñòî ñðåùàíî ÿâëå-
íèå ïðè áîëíèòå îò ÑÏÈÍ. Äðóã ñèëíîðèñêîâ ôàêòîð å
äèàáåòúò � äèàáåòèöèòå ïî ïðèíöèï ñà ñêëîííè êúì ðàç-
âèâàíå íà ãàíãðåííè ñúñòîÿíèÿ ïîðàäè âèñîêèòå íèâà íà
çàõàð â êðúâòà è íåéíèòå åôåêòè âúðõó êðúâîíîñíàòà
ñèñòåìà. Íî çàùî ñå ïîÿâÿâàò âñè÷êèòå òåçè ñëó÷àè ñëåä
COVID è çàùî òî÷íî ñåãà?

Íàé-äèðåêòíîòî îáÿñíåíèå å, ÷å òîâà å ñâúðçàíî ñúñ
ñòåðîèäèòå, êîèòî ñå äàâàò íà COVID áîëíèòå ñ öåë ïîä-
òèñêàíå íà èìóííàòà ñèñòåìà è ïî òîçè íà÷èí íà öèòî-
êèíîâàòà áóðÿ. Ñàìî ÷å òîâà íå îòãîâàðÿ íà âúïðîñà
çàùî â Èíäèÿ è çàùî òî÷íî ñåãà. Ñòåðîèäèòå ñå èçïîë-
çâàò çà ëå÷åíèå íà îñòúð COVID íàâñÿêúäå ïî ñâåòà,
íî åïèäåìèÿ îò ìóêîðìèêîçà íå ñå íàáëþäàâà íèêúäå
äðóãàäå.

Äðóãîòî îáÿñíåíèå, êîåòî ÷åñòî ñå öèòèðà å, ÷å âåí-
òèëàòîðèòå è îáäèõâàòåëèòå, êîèòî ñà èçïîëçâàíè â èí-
äèéñêèòå áîëíèöè, çà ÷åñòî çàìúðñåíè. Íî òå âåðîÿòíî
ñà áèëè òàêèâà è ìèíàëàòà ãîäèíà, è ñà ñúñ ñèãóðíîñò
òàêèâà è íà ìíîãî äðóãè ìåñòà ïî ñâåòà, òàêà ÷å òîâà
îòíîâî íå îòãîâàðÿ íà òîçè âúïðîñ.

Ñúâñåì ñêîðî èçëÿçîõà êîíêðåòíè äàííè è îò åäíà
îò áîëíèöèòå â Ìóìáàé280 � íå âñè÷êè ñ ìóêîðìèêîçà
òàì ñà áèëè íà ñòåðîèäè (86%), íå âñè÷êè ñà áèëè äèà-
áåòèöè (79%), è îùå ïî-ìàëêî ïúê ñà áèëè íà êèñëîðîä
(ñàìî ïîëîâèíàòà).

Êàòî ïðîìåíëèâè îñòàâàò äâà ôàêòîðà, êîèòî ñà ðàç-
ëè÷íè ìåæäó Èíäèÿ è îñòàíàëèÿ ñâÿò � B.1.617 ïëþñ
âåðîÿòíî áåçïðåöåäåíòíèÿ áðîé ðåèíôåêöèè (â Ìàíà-
óñ èìàøå íàèñòèíà ìàñîâè ðåèíôåêöèè, íî Ìàíàóñ å ñ
äâà ìèëèîíà íàñåëåíèå, íå ñ ìèëèàðä è ïîëîâèíà, è ñ
ìíîãî ïî-íèñêè íèâà íà äèàáåò îò Èíäèÿ). Äàëè òîâà,
êîåòî íå ñå íàáëþäàâà â ìîìåíòà, íå å ðåçóëòàò íà äè-
ðåêòíèòå ïîðàæåíèÿ âúðõó èìóííàòà ñèñòåìà, íàíåñåíè
îò B.1.617 (âåðîÿòíî ïî-òåæêè îò ïðåäèøíèòå âàðèàíòè
íà âèðóñà) ïëþñ ôàêòúò, ÷å òîâà å âòîðà èíôåêöèÿ çà
ìíîãî õîðà, ò.å. òÿ áèâà àòàêóâàíà îùå âåäíúæ? Òàçè
âúçìîæíîñò òðÿáâà äà ñå èìà ìíîãî ñåðèîçíî ïðåäâèä,
òúé êàòî íà âñåêè áè ñëåäâàëî äà å ÿñíî êàêâî îçíà÷àâà
òÿ. Òîâà âå÷å ñå ïðàâè â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà281, íî ìî-
æåì äà ñìå ñèãóðíè, ÷å íÿìà äà ìó ñå îáúðíå íóæíîòî
âíèìàíèå íàâðåìå èçâúí íåÿ.

Êàêâà òî÷íî å èñòèíàòà ïðåäñòîè äà ñå óñòàíîâè â
áëèçêîòî áúäåùå ñ ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà âàðèàíòà íàâ-

277Zhang Z, Zheng Y, Niu Z, Zhang B, Wang C, Yao X, Peng H, Franca DN, Wang Y, Zhu Y, Su Y, Tang M, Jiang X, Ren H, He M, Wang
Y, Gao L, Zhao P, Shi H, Chen Z, Wang X, Piacentini M, Bian X, Melino G, Liu L, Huang H, Sun Q. 2021. SARS-CoV-2 spike protein dictates
syncytium-mediated lymphocyte elimination. Cell Death Di�er 1-13
278https://www.gov.uk/government/publications/investigation-of-novel-sars-cov-2-variant-variant-of-concern-20201201
279https://www.scientificamerican.com/article/why-deadly-black-fungus-is-ravaging-covid-patients-in-india/
280https://twitter.com/RajeevJayadevan/status/1396362350110724096
281Revannavar SM, P S S, Samaga L, V K V. 2021. COVID-19 triggering mucormycosis in a susceptible patient: a new phenomenon in the
developing world? BMJ Case Rep 14(4):e241663
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ñÿêúäå ïî ñâåòà è ïî-äåòàéëíîòî ìó èçó÷àâàíå � â èä-
íèòå ìåñåöè ñëåäâà äà ñå î÷àêâà B.1.617.2 äà ñòàíå äî-
ìèíàíòåí ãëîáàëíî, îñâåí àêî íåùî îùå ïî-çàðàçíî è
íåïðèÿòíî íå ãî èçìåñòè ïðåäè òîâà.

Òîâà ñà äàðîâåòå íà ñòðàòåãèÿòà íà �ñòàäíèÿ èìó-
íèòåò� � áåçêîíòðîëíîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà âèðóñà ìó
äàâà âúçìîæíîñòè äà åâîëþèðà è äà ñå àäàïòèðà êúì
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Êîåòî íå ãî ïðàâè ïî-áåçîáèäåí,
òî÷íî îáðàòíîòî.

Òðåòàòà âúëíà â Þæíà Àôðèêà

Ïî-ãîðå ãîâîðèõìå çà âòîðàòà âúëíà â Þæíà Àôðèêà,
è ñúùî òàêà ñå çàïèòàõìå êîãà ùå äîéäå ïåòàòà âúëíà â
Èðàí. Çà Þæíà Àôðèêà âúïðîñúò áåøå êîãà ùå äîéäå
òðåòàòà è îòãîâîðúò å �ñåãà�. Â þæíîòî ïîëóêúëáî èä-
âà çèìàòà, à åòî êàêâî ñå ñëó÷âà ñ ïàíäåìèÿòà â Þæíà
Àôðèêà â ìîìåíòà:

Òðåòàòà âúëíà å âñå îùå â íà÷àëîòî ñè è ïðåäñòîè äà
ñå âèäè äîêúäå ùå ñòèãíå. Ïðåäñòîè äà ñå âèäè è êàêâè
òî÷íî âàðèàíòè íà âèðóñà ùå ñà îòãîâîðíè çà íåÿ (ðàí-
íèòå èíäèêàöèè ñà çà B.1.617.2, íî B.1.351 è íåãîâîòî
ïîòîìñòâî ìîæå è äà íå ñå äàäàò áåç áîé).

Èìà ñúùî òàêà íÿêàêâè èíäèêàöèè, ÷å çàñåãà âúë-
íàòà òðúãâà îò ñåâåðíèòå ïðîâèíöèè, êîèòî äîñåãà áÿõà
ïî-ìàëêî çàñåãíàòè îò êðàéáðåæíèòå òàêèâà. Äàëè èìà
íÿêàêúâ çàùèòåí ùèò îñòàíàë â Êåéïòàóí è Äúðáàí îò
ïðåäèøíèòå âúëíè îñòàâà äà âèäèì.

Íî ïðè âñè÷êè ïîëîæåíèÿ, ñëåä äâå òåæêè ïðåäèøíè
âúëíè è çàãóáà íà áëèçî 0.27% îò íàñåëåíèå ñúñ ñðåä-
íà âúçðàñò ïîä 30 ãîäèíè, íå áè ñëåäâàëî äà èìà òðåòà
âúëíà. Òÿ îáà÷å å ôàêò.

Âòîðàòà COVID çèìà

Äðóãèòå äúðæàâè â óìåðåíèÿ ïîÿñ â þæíîòî ïîëóêúë-
áî ñúùî òðÿáâà äà ñå ñëåäÿò, òúé êàòî òå ñà ïúðâèòå, íà
êîèòî å äàäåíî ñúìíèòåëíîòî óäîâîëñòâèå äà ïðåæèâå-
ÿò âòîðà COVID çèìà. Ñèòóàöèÿòà â Àðæåíòèíà áåøå
êàòàñòðîôàëíà ìèíàëàòà çèìà òàì (ïðåç àâãóñò è ñåï-
òåìâðè), íî ñåãà å ïî-òåæêà îò âñÿêîãà:

Òåæêî å è â ×èëè, è òîâà âúïðåêè ÷å â ×èëè ñå ïðî-
âåäå åäíà îò íàé-åêñòåíçèâíèòå è äîáðå îðãàíèçèðàíè
âàêñèíàöèîííè êàìïàíèè, ñ 41.7% îò ïîïóëàöèÿòà âàê-
ñèíèðàíà ñ äâå äîçè:

Âñè÷êî òîâà áè òðÿáâàëî äà ñëóæè çà ïðåäóïðåæ-
äåíèå çà îáèòàòåëèòå íà ñåâåðíîòî ïîëóêúëáî çà òîâà,
êîåòî ãè ÷àêà ïðåç òÿõíàòà çèìà. Íî òåçè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ áÿõà èãíîðèðàíè ìèíàëàòà ãîäèíà, ùå áúäàò ñúñ
ñèãóðíîñò èãíîðèðàíè íàïúëíî è òàçè, îùå ïîâå÷å, ÷å
ïîáåäàòà íàä ïàíäåìèÿòà å âå÷å îôèöèàëíî îáÿâåíà.

Íàëè÷íèòå äàííè çà ðåèíôåêöèè

Â íÿêîëêî îò ñëó÷àèòå, êîèòî ðàçãëåäàõìå ïî-ãîðå, âè-
äÿõìå, ÷å å ìíîãî òðóäíî äà ñå èçâàäè êàêâîòî è äà áèëî
àäåêâàòíî îáÿñíåíèå çà ñëó÷èëîòî ñå áåç ìàñîâè ðåèí-
ôåêöèè. Òîâà îáà÷å ñà êîñâåíè çàêëþ÷åíèÿ.

Äîíÿêúäå äèðåêòíè òàêèâà äàííè â êîíêðåíòíèÿ
êîíòåêñò èìàøå ñàìî çà Ìàíàóñ.

Êàêâè ñà íàëè÷íèòå äàííè çà ðåèíôåêöèè îò ñèñòå-
ìàòè÷íè èçñëåäâàíèÿ, à è íå ñàìî, îò äðóãè ðàéîíè íà
ñâåòà?

Ïðåäè äà ñå âïóñíåì â ïî-äåòàéëíî ðàçãëåæäàíå
íà ôîðìàëíèòå èçñëåäâàíèÿ è ïî-âèäíèòå àíåêäîòè÷íè
ñëó÷àè íà ðåèíôåêöèè, òðÿáâà äà íàïðàâèì åäíî íåîá-
õîäèìî óòî÷íåíèå, òúé êàòî òóê îòíîâî ìíîãî ÷åñòî ñå
ïðèëàãà åäèí òðèê çà çàáëóæäåíèå íà ïóáëèêàòà.
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Êîãàòî ñå îöåíÿâà äîêîëêî ïðåäèøíàòà èíôåêöèÿ
ïðåäïàçâà îò ðåèíôåêöèÿ, òîâà äî ìîìåíòà âèíàãè ñå
ïðàâè â ðàìêèòå íà ñàìî íÿêîëêî ìåñåöà ñëåä ïúðâî-
íà÷àëíèòå èíôåêöèè. È êàêúâòî ïðîöåíò ïðîòåêöèÿ ñå
ïîëó÷è ñëåä òàêîâà èçñëåäâàíå, çàãëàâèÿòà ñà îò òè-
ïà �Ïðåäèøíàòà èíôåêöèÿ çàùèòàâà îò ñëåäâàùà, íà
X%�. Òîâà îáà÷å èìà ìíîãî ìàëêî îòíîøåíèå êúì ðå-
àëíàòà ïðîáëåìàòèêà. Äîðè êúì îáèêíîâåíèòå êîðîíà-
âèðóñè ñå ñúçäàâà èìóíèòåò, êîéòî òðàå 6-12, ïðè íÿêîè
õîðà è ïîâå÷å ìåñåöè. Âúïðîñúò å äàëè òîçè èìóíèòåò
å òðàåí, íî òîé íå å êúì òÿõ, íÿìà äà å è êúì SARS-
CoV-2. Íàé-âåðîÿòíî ïðîòåêöèÿòà ùå ñëåäâà íåëèíåéíà
òðàåêòîðèÿ, ïðè êîÿòî òÿ ïðåç âòîðàòà ãîäèíà ïàäà ïîä
íèâîòî, íàä êîåòî íåóòðàëèçàöèîííàòà àêòèâíîñò íà íà-
ëè÷íèòå àíòèòåëà å äîñòàòú÷íî âèñîêà çà äà ñïðå ñëåä-
âàùèòå èíôåêöèè (òîâà å ïî ãðóáè îöåíêè âåðîÿòíî íà
îêîëî 20% îò ñðåäíîòî íèâî íà àíòèòåëàòà íåïîñðåäñò-
âåíî ñëåä ïðåáîëåäóâàíå � òàêîâà íèâî ñå èçïîëçâà êàòî
ãðàíèöà îò ñàìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà âàêñèíè; çà òîâà
ïî-ïîäðîáíî ïî-äîëó). Òîçè ìîìåíò îáà÷å íå å äîøúë çà
ïîâå÷åòî õîðà. Ñúùèÿò âïðî÷åì ïðîáëåì ãî èìà è ïðè
âàêñèíèòå � àíòèòåëàòà ùå ñïàäíàò ïîä òàçè ãðàíèöà â
åäèí ìîìåíò, ñúîòâåòíî îôèöèàëíî îáÿâåíàòà åôåêòèâ-
íîñò êúì ìîìåíòà å ïîäâåæäàùà, òúé êàòî òÿ ñå áàçèðà
íà îöåíêà âúðõó ïúðâèòå 2-3 ìåñåöà ñëåä âàêñèíàöèÿ, à
ðåàëíî âàæíèÿò âúïðîñ å êàêâà ùå å òÿ â äúëãîñðî÷åí
ïëàí.

Ñúùî òàêà ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ íà ðåèíôåêöèèòå
äî ìîìåíòà ñà ïðîâåäåíè â äúðæàâè, â êîèòî íå ñà ñå ïî-
ÿâÿâàëè íîâè âàðèàíòè ñúñ çíà÷èìà ðåçèñòåíòíîñò êúì
ñúùåñòâóâàùèòå àíòèòåëà. Áðèòàíñêèÿò B.1.1.7 ñå íåóò-
ðàëèçèðà îò òÿõ, íî íèòî åäèí îò P.1, B.1.351 è B.1.617
âñå îùå íå å äîìèíàíòåí â Åâðîïà è Ñåâåðíà Àìåðè-
êà. Êîåòî îçíà÷àâà, ÷å âñÿêî åäíî òàêîâà èçñëåäâàíå ùå
îöåíè ïðîòåêöèÿòà íà ìíîãî ïî-âèñîêè íèâà îòêîëêîòî
òÿ ùå áúäå â ðåàëíèÿ æèâîò â èäíèòå ìåñåöè, êîãàòî
òåçè ïðîäóêòè íà àíòèãåííèÿ äðèôò èçìåñòÿò ïðåäèø-
íèòå âåðñèè íà âèðóñà îò ñöåíàòà.

Âòîðàòà ÷åñòî ñðåùàíà ìàíèïóëàöèîííà òàêòèêà, êî-
ÿòî òðÿáâà äà áúäå ïðåñå÷åíà ïðåäâàðèòåëíî, å ÷åñòî
ñðåùàíîòî ïîâòàðÿíå íà òîâà êàê â öÿë ñâÿò èìàëî ñàìî
íÿêîëêî äåñåòêè ïîòâúðäåíè ðåèíôåêöèè. Äóìàòà �ïîò-
âúðäåíè� å êëþ÷îâà òóê � ïîòâúðæäàâàíåòî â ñëó÷àÿ å
÷èñòî àêàäåìè÷íî óïðàæíåíèå, è êðèòåðèèòå çà íåãî ñà
íà ïðàêòèêà íåâúçìîæíè çà èçïúëíåíèå â ïî÷òè âñè÷êè
ñëó÷àè. À òå ñà:

1. Äâà ïîçèòèâíè òåñòà äîñòàòú÷íî äúëãî åäèí îò
äðóã (ïðèìåðíî ≥90 äåíà), ñ íåãàòèâíè òåñòîâå
ìåæäó òÿõ.

2. Ñåêâåíèðàíå íà âèðóñà îò äâåòå èíôåêöèè.

3. Íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî ìíîãî ðàçëèêè â ñåêâåí-

öèèòå çà äà íÿìà ñúìíåíèå, ÷å ñòàâà äóìà çà ðàç-
ëè÷íà èíôåêöèÿ.

Ðåàëíî îáà÷å ñåêâåíèðàíåòî å ñêúïî è òðóäîåìêî è
ìîæå äà ñå íàïðàâè ñàìî íà îãðàíè÷åí áðîé ìåñòà. À
ïî÷òè íèêîé íå ïàçè ïðîáè îò ïðåäè ìåñåöè, ñúîòâåò-
íî îãðîìíîòî ìíîçèíñòâî âåðîÿòíè ðåèíôåêöèè, ò.å. äâà
ïîçèòèâíè òåñòà, ðàçäåëåíè îò äîñòàòú÷íî äúëúã ïåðè-
îä îò âðåìå, íèêîãà íå ìîãàò äà áúäàò �ïîòâúðäåíè�. À
äîðè è äà ñå ñåêâåíèðà, àêî ùàìúò å õîìîëîæåí, ïàê
ìîæå äà íå ñå èçïúëíè òðåòîòî óñëîâèå.

Òîâà å ïðè÷èíàòà äà èìà òîëêîâà ìàëêî �ïîòâúðäå-
íè� ðåèíôåêöèè. Íî è òå ñà ðåàëíî ìíîãî ïîâå÷å. Ñàé-
òúò BNONews ïîääúðæà òðàêåðè íà ïîòâúðäåíèòå282

è âåðîÿòíèòå ðåèíôåêöèè283, íî è äâåòå áàçè äàííè ñà
ñòðàøíî íåïúëíè.

Ïîòâúðäåíèòå ðåèíôåêöèè òàì ñà 94 êúì 5-è þíè
2021 ã. Ðåàëíî òå ñà ìíîãî ïîâå÷å, ïðîñòî äàííèòå íå
ñà ïóáëèêóâàíè îôèöèàëíî. Îò òÿõ èçâåñòíèòå ñìúðò-
íè ñëó÷àè ñà 3, êàòî òóê òðÿáâà äà ïðåñå÷åì îùå åäíà
øèðîêîðàçïðîñòðàíåíà ìàíèïóëàöèÿ � â òåçè áàçè äàí-
íè ÷åñòî ñå âèæäà ìàëúê áðîé ñìúðòíè ñëó÷àè ñïðÿìî
ãîëÿì áðîé îáùè ñëó÷àè íà ðåèíôåêöèè. Îò êîåòî ñå
ïðàâè çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ðåèíôåêöèèòå ñà áåçîáèäíè. Ðå-
àëíîñòòà å, ÷å çà ïîâå÷åòî ðåèíôåêöèè íàëè÷íèòå äàí-
íè ñà ñàìî çà òîâà, ÷å õîðàòà ñà áèëè ðåèíôåêòèðàíè,
áåç íèêàêâà èíôîðìàöèÿ çà èçõîäà îò òåçè ðåèíôåêöèè.
Ìíîãî îò òÿõ ñà çàâúðøèëè ëåòàëíî, íî òîâà å ëèïñâàùà
èíôîðìàöèÿ è íå ìîæå äà ñå äåëè áðîÿò íà èçâåñòíè-
òå ñìúðòíè ñëó÷àè íà îáùèÿ áðîé ðåèíôåêöèè çà äà ñå
îöåíÿâà CFR-à íà ðåèíôåêöèèòå. Îò òåçè 94 ñëó÷àÿ íà
ïîòâúðäåíè ðåèíôåêöèè ñàìî çà 61 ñå çíàå, ÷å ñà îöåëå-
ëè.

Âåðîÿòíèòå ðåèíôåêöèè ñà 55,611, íî òîâà ñúùî å
ìàëêà ÷àñò îò ðåàëíî èçâåñòíèòå âåðîÿòíè ðåèíôåêöèè,
ïðîñòî òå íå ñà îáÿâåíè îôèöèàëíî.

À òîâà ïúê å ìíîãî, ìíîãî ìàëêà ÷àñò îò ðåàëíî ñëó-
÷èëèòå ñå ðåèíôåêöèè, êîèòî ñëåä ñëó÷èëîòî ñå â Èíäèÿ
ñïîêîéíî ìîæå âå÷å äà ñà ìèíàëè ñòî ìèëèîíà.

Ïîâå÷åòî ðåèíôåêöèè ïî ñâåòà ñà ñòàíàëè â äúðæàâè
è ðàéîíè, êúäåòî ñå õâàùà åäíà îò 20, 30, 50, è ïîâå÷å
èíôåêöèè. Àêî òîâà ñúîòíîøåíèå å îò ïîðÿäúêà íà 1:50,
ðåèíôåêöèèòå ùå áúäàò õâàíàòè â ñúîòíîøåíèå 1:502 =
1:2500. À îò òåçè åäíà îò 2,500 ðåèíôåêöèè, ïîâå÷åòî
âúîáùå íÿìà äà áúäàò äîêëàäâàíè êàòî òàêèâà, à ïðîñ-
òî êàòî äâà îòäåëíè ñëó÷àÿ.

Êîëêî å íåïúëíà áàçàòà äàííè äîðè íà BNONews
ùå èëþñòðèðàì ñ íÿêîëêî êîíêðåòíè ïðèìåðà çà ðåèí-
ôåêöèè, îòðàçåíè ïî ìåäèèòå. Âïðî÷åì ñàìèÿò ôàêò, ÷å
òîâà å âå÷å íåùî ÷åñòî ñðåùàíî â íîâèíàðñêèÿ ïîòîê áè
òðÿáâàëî äà íàïðàâè íåâúçìîæíî äà ñå ðúñÿò ôàíòàñ-
ìàãîðèè çà òîâà êàê å íåâúçìîæíî äà áúäåø ðåèíôåê-
òèðàí, íî âúïðåêè òîâà òàçè ïðàêòèêà ïðîäúëæàâà è äî

282https://bnonews.com/index.php/2020/08/covid-19-reinfection-tracker/
283https://bnonews.com/index.php/reinfection-tracker-suspected-cases/
284https://btvnovinite.bg/bulgaria/veche-ima-sluchai-na-povtorno-zarazeni-s-koronavirus-u-nas.html
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ìîìåíòà.
Â BNONews çà Áúëãàðèÿ èìà âïèñàíè ñàìî ÷åòèðè-

ìàòà ìåäèöè îò ÂÌÀ, ðåèíôåêòèðàíè ïðåç íîåìâðè284.
Ñàìî ÷å ïúðâàòà îôèöèàëíî îáÿâåíà ðåèíôåêöèÿ â

Áúëãàðèÿ áåøå çàìåñòíèê-êìåòúò íà Ðóñå ìåñåö ïðåäè
òîâà285, à òÿ íå ïðèñúñòâà â ñïèñúêà.

Ëèïñâà è çàâúðøèëàòà ñ ëåòàëåí èçõîä ðåèíôåêöèÿ
íà ä-ð Îãíÿíà Êóìáîâà îò Ñâèëåíãðàä286

Íÿìà ãî è çàðàçåíèÿò ïîâòîðíî ôóòáîëèñò íà �ÖÑ-
ÊÀ 1948� Ãåîðãè Ðóñåâ287. Âïðî÷åì òàêèâà ñëó÷àè èìà-
øå âå÷å íå åäèí â ñïîðòíèÿ ñâÿò � ïîâòîðíè çàðàçåíè
èãðà÷è îò NBA288, êàêòî è îñîáåíî èíòåðåñíèÿ ñëó÷àé
íà áåéçáîëèñòèòå è òðåíüîðèòå íà Íþ Éîðê ßíêèñ, îñåì
îò êîèòî ñå áÿõà çàðàçèëè ñëåä ïúëíà âàêñèíàöèÿ, åäèí
îò òÿõ ðåèíôåêòèðàí289 (ò.å. òóê ñòàâà äóìà çà ÷îâåê,
ïðåêàðàë âåäíúæ COVID, ñëåä òîâà âàêñèíèðàí, êîåòî
áè òðÿáâàëî äà å êà÷èëî àíòèòåëàòà ìó íà ìíîãî ïî-
âèñîêè íèâà, è âúïðåêè òîâà ðåèíôåêòèðàí ñêîðî ñëåä
òîâà).

Â ñïèñúêà ãî íÿìà è íàé-òðàãè÷íèÿò òàêúâ ñëó÷àé,
îò ïîñëåäíèòå íÿêîëêî äåíà � ñìúðòòà ñëåä ðåèíôåêöèÿ
íà àêòðèñàòà Ëîðèíà Êàìáóðîâà, êîÿòî å áèëà ñàìî íà
30 ãîäèíè290.

Òîçè ñëó÷àé èëþñòðèðà èñòèíñêàòà çàïëàõà, êîÿòî
SARS-CoV-2 ïðåäñòàâëÿâà, è çà êîÿòî àç è ìàëêîòî äðó-
ãè õîðà, îñúçíàâàùè ñåðèîçíîñòòà íà ïîëîæåíèåòî, ãî-
âîðèì âå÷å ïîâå÷å îò ãîäèíà, íî çà êîÿòî ìàëöèíà èñêàò
äà ÷óÿò � ñëåä äîñòàòú÷íî ìíîãî íà áðîé ðåèíôåêöèè,
âñè÷êè õîðà ùå áúäàò â ðèñêîâàòà ãðóïà, ñúñ ñúñèïàíî
çäðàâå è ñåðèîçíà îïàñíîñò îò ëåòàëåí èçõîä ïðè îùå
åäíà èíôåêöèÿ.

Îò åäíà ñòðàíà òîâà ùå å çàðàäè äèðåêòíèòå ïîðàæå-
íèÿ íà êëåòú÷íî íèâî � ïóëìîíàðíàòà ôèáðîçà è íàïðà-
âåíèòå íà ïþðå áåëè äðîáîâå, óâðåæäàíèÿòà íà ñúðöåòî,
êðúâîíîñíàòà ñèñòåìà, áúáðåöèòå, è ò.í., îò äðóãà âèðó-
ñúò àòàêóâà è ñàìàòà èìóííàòà ñèñòåìà è èìà ñåðèîçíà
âåðîÿòíîñò òÿ ñúùî äà âëåçå â ñïèðàëà íà ñàìîóíèùî-
æåíèå è îòñëàáâàíå.

Â ñïèñúêà íà BNONews ãî íÿìà è Àíäðåé ×îðáàíîâ,
êîéòî â êðàÿ íà ìàðò áåøå õîñïèòàëèçèðàí ñ COVID291,
ñëåä êàòî ìåñåö ïî-ðàíî, íà 25-è ôåâðóàðè, áåøå çàÿâèë
ïóáëè÷íî â �Òàçè ñóòðèí� ïî ÁÒÂ, ÷å íÿìà äà ñå âàêñè-
íèðà, òúé êàòî å èçêàðàë âèðóñà è ñëåäîâàòåëíî íÿìà
íóæäà äà ãî ïðàâè292.

Ïúðâîòî ñèñòåìàòè÷íî èçñëåäâàíå, íà êîåòî ùå

ñïðåì, å åñòåñòâåí åêñïåðèìåíò, ñëó÷èë ñå âúâ ôåðìà
çà íîðêè â Äàíèÿ293. SARS-CoV-2 å ñèëíî çàðàçåí è âè-
ðóëåíòåíò çà íîðêèòå, êîåòî íàëîæè èçáèâàíåòî íà îã-
ðîìåí áðîé æèâîòíè â òàêèâà ôåðìè ïðåç èçìèíàëàòà
ãîäèíà, íî òîçè ñëó÷àé å îñîáåíî èíòåðåñåí. Ñëåä �ïúðâà
âúëíà�, êîÿòî çàðàçÿâà ïî÷òè öÿëàòà ïîïóëàöèÿ â òàçè
ôåðìà, ñàìî äâà ìåñåöà ïî-êúñíî ïðè òåñòâàíå íà óìðå-
ëè íîðêè ñå îêàçâà, ÷å å çàïî÷íàëà è âòîðà âúëíà, è ÷å
75% îò òåñòâàíèòå íîðêè ñà áèëè ðåèíôåêòèðàíè. Ñåê-
âåíèðàíåòî íà âèðóñà äîêàçâà òîâà èçâúí ñúìíåíèå, ò.å.
òîâà ñà �ïîòâúðäåíè� ðåèíôåêöèè.

Äâå íåùà ñà ëþáîïèòíè òóê.

Ïúðâî, ìíîãî êðàòêèÿò ïåðèîä íà ðåèíôåêöèÿ � ñà-
ìî äâà ìåñåöà. Âúçìîæíî å ïðè÷èíàòà äà å, ÷å íîðêèòå
ñå ãëåäàò â èçêëþ÷èòåëíî ïðåòúïêàíè óñëîâèÿ, â áëèç-
êî ðàçïîëîæåíè åäíà äî äðóãà êëåòêè. Òîâà âåðîÿòíî
îçíà÷àâà ìíîãî âèñîêà ïúðâîíà÷àëíà äîçà íà âèðóñà,
êîåòî ìîæå äà å íàäâèëî êàêâèòî àíòèòåëà ñà ñå áèëè
îáðàçóâàëè îò ïúðâàòà èíôåêöèÿ.

Âòîðî, òîâà ÷å 75% ñà áèëè ðåèíôåêòèðàíè. Êàêòî
ùå âèäèì ïî-äîëó òàêîâà íèâî íà ðåèíôåêöèÿ âñå îùå
íå å íàáëþäàâàíî â ÷îâåøêà ïîïóëàöèÿ, êîåòî ñå èçïîë-
çâà êàòî àðãóìåíò â ïîäêðåïà íà èäåÿòà, ÷å ñàìî íÿêîè
õîðà ñà âúçïðèåì÷èâè êúì ðåèíôåêöèÿ è ÷å ïîâå÷åòî
ùå áúäàò èìóíèçèðàíè äîæèâîò. Ðåàëíîñòòà å, ÷å èìó-
íèòåòúò âåðîÿòíî â êðàéíà ñìåòêà ùå ïàäíå ïîä ïðàãà
íà ïðîòåêöèÿ çà âñè÷êè, ïðîñòî íå å ìèíàëî äîñòàòú÷íî
âðåìå çà äà ñïàäíàò íèâàòà íà àíòèòåëàòà. Ñëó÷èëîòî
ñå ïðè íîðêèòå ïîêàçâà êàê òî÷íî ìîæå äà ñòàíå òîâà.

Êúì ìîìåíòà èìà äåñåòèíà èçñëåäâàíèÿ â
ðàçëè÷íè ÷îâåøêè ïîïóëàöèè, ïîêàçâàùè 80-
90% çàùèòà îò ðåèíôåêöèÿ ñëåä ïðåêàðâàíå íà
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COVID294,295,296,297,298,299,300,301,302,303. Òîâà ñå èçïîë-
çâà êàòî àðãóìåíò â ïîäêðåïà íà èäåÿòà, ÷å èìóíèòåòúò
å äîæèâîòåí, íî òîâà å, ïúðâî àáñóðäíî (âñå åäíî òåçè
10-20%, êîèòî ñà áèëè ðåèíôåêòèðàíè, íå ñúùåñòâóâàò),
è âòîðî, å ëîãè÷åñêè íåèçäúðæàíî òâúðäåíèå.

Âñè÷êè òåçè èçñëåäâàíèÿ ñòðàäàò îò äâà ñåðèîçíè
íåäîñòàòúêà.

Ïúðâî, âðåìåâèÿò èíòåðâàë å îò ïîðÿäúêà íà 4-6
äî íàé-ìíîãî 9 ìåñåöà, êîåòî å êðàéíî íåäîñòàòú÷íî
çà îöåíêà íà ðåàëíèÿ ðèñê îò ðåèíôåêöèÿ. Íèêîé îò
õîðàòà, ñåðèîçíî ðàçòðåâîæåíè îò ôàêòà, ÷å òðàåí äî-
æèâîòåí èìóíèòåò íå å äåìîíñòðèðàí çà íèòî åäèí èç-
âåñòåí íè êîðîíàâèðóñ, íå å òâúðäÿë, ÷å ñëåäâà äà ñå
î÷àêâàò ìàñîâè ðåèíôåêöèè ñëåä 6 ìåñåöà. Òîâà íå ñå
íàáëþäàâà äîðè çà ÷åòèðèòå îáèêíîâåíè êîðîíàâèðóñà,
êîèòî ïîêàçâàò âúëíè ñ äâóãîäèøíà ïåðèîäè÷íîñò. Äà,
èìà ìíîãî õîðà, êîèòî áèâàò ðåèíôåêòèðàíè ñëåä ñàìî
6 ìåñåöà, íî ìíîãî òàêèâà õîðà èìà è ñúñ SARS-CoV-
2, âúïðîñúò å êîãà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ïîïóëàöèÿòà ñè
ãóáè èìóíèòåòà, è òîçè ìîìåíò âñå îùå å â áúäåùåòî çà
ïîâå÷åòî çàðàçåíè.

Âòîðî, ïîâå÷åòî òàêèâà èçñëåäâàíèÿ äî ìîìåíòà, ñà
ïðîâåäåíè âúðõó íåïðåäñòàâèòåëíè èçâàäêè îò ïîïó-
ëàöèÿòà � íàé-÷åñòî çäðàâíè ðàáîòíèöè (òúé êàòî òå
ñå òåñòâàò ðåäîâíî), ñòóäåíòè, âîéíèöè, è ò.í. Ñàìî ÷å

èìóííàòà ñèñòåìà îòñëàáâà ñ âúçðàñòòà è áè ñëåäâàëî
äà ñå î÷àêâà ïî-êðàòêîòðàåí èìóíèòåò ïðè âúçðàñòíèòå
õîðà, êîèòî ïúê ñà è íàé-çàñòðàøåíè îò âèðóñà. È íàèñ-
òèíà, íàé-ìàùàáíîòî è èç÷åðïàòåëíî òàêîâà èçñëåäâàíå
äî ìîìåíòà, ïðîâåäåíî â Äàíèÿ (êúäåòî åïèäåìèÿòà ñå
ñëåäè ïî-âíèìàòåëíî è äåòàéëíî îò ìîæå áè êúäåòî è
äà áèëî äðóãàäå) ïîêàçà òî÷íî òîâà304. È â òîçè ñëó÷àé
ñòàâàøå äóìà çà âðåìåâè èíòåðâàë îò îêîëî 6 ìåñåöà, íî
ðåçóëòàòèòå áÿõà 80% ïðîòåêöèÿ çà öÿëàòà ïîïóëàöèÿ,
êîèòî îáà÷å ñïàäàò äî 47.1% çà õîðàòà íà 65 ãîäèíè.
Ò.å. ïîëîâèíàòà âúçðàñòíè õîðà ñà ïîäàòëèâè íà ðåèí-
ôåêöèÿ äîðè ñëåä ñàìî ïîëîâèí ãîäèíà.

Òðåòî è íàé-âàæíî, âñè÷êè òåçè èçñëåäâàíèÿ ñà ïðî-
âåäåíè â ðàéîíè è âðåìåíà íà öèðêóëàöèÿ íà õîìîëîæíè
ñïðÿìî îðèãèíàëíèÿ âèðóñ ùàìîâå (ò.å. àíòèãåííî èäåí-
òè÷íè ñ íåãî). Àíòèãåííèÿò äðèôò îáà÷å ìîæå äà ñúêðà-
òè ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà èìóíèòåòà ñ ìíîãî, êàêòî âè-
äÿõìå â Ìàíàóñ èÞæíà Àôðèêà. È íàèñòèíà, îòÞæíà
Àôðèêà èìàìå è ïî-äèðåêòíè òàêèâà äàííè îò öèòèðà-
íèòå ïî-ãîðå îò òàìîøíèòå çäðàâíè âëàñòè áðîéêè ðå-
èíôåêöèè. Ïðè òåñòâàíåòî íà âàêñèíàòà íà Novavax â
Þæíà Àôðèêà, åäíà ÷àñò îò ó÷àñòíèöèòå â èçïèòàíè-
ÿòà ñà áèëè ñåðîïîçèòèâíè (ñ öåë äà ñå îöåíè åôåêòèâ-
íîñòòà íà âàêñèíàòà ïðè òàêèâà õîðà). È â êîíòðîëíàòà
ãðóïà ñåðîïîçèòèâíè ñà ñå íàáëþäàâàëè åäíàêúâ áðîé
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ðåèíôåêöèè ñ áðîÿ ïúðâè èíôåêöèè â êîíòðîëíàòà ãðó-
ïà ñåðîíåãàòèâíè305

Ñ äðóãè äóìè, êîíâàëåñöåíòíîñòòà îñèãóðÿâà íóëåâà
çàùèòà ñïðÿìî B.1.351 äîðè è ñàìî ñëåä íÿêîëêî ìåñå-
öà.

Íî è õîìîëîæíèòå ðåèíôåêöèè áèõà áèëè ìàñîâè ñ
òå÷åíèå íà âðåìåòî, ïîðàäè äîáðå äîêóìåíòèðàíàòà òåí-
äåíöèÿ íà íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà êúì âèðóñà äà
ñïàäàò306,307,308,309,310,311, îñîáåíî ïðè ëåêèòå è àñèì-
ïòîìàòè÷íè ñëó÷àè, êàêòî è ãîðåñïîìåíàòîòî îáùî òà-
êîâà ñâîéñòâî íà ïîâå÷åòî ðåñïèðàòîðíè âèðóñè.

Åâîëþöèÿòà íà âèðóñà äî ìîìåíòà è â

áúäåùå

Êàçâàì �áèõà áèëè� òúé êàòî íàé-âåðîÿòíî òàçè õèïî-
òåçà íÿìà äà áúäå òåñòâàíà äèðåêòíî � äîìèíàíòíèòå
âàðèàíòè íà âèðóñà â áëèçêî áúäåøå íÿìà äà áúäàò õî-
ìîëîæíè. B.1.351 ñòàíà äîìèíàíòåí â Þæíà Àôðèêà,
P.1. â Áðàçèëèÿ è Þæíà Àìåðèêà, B.1.617 â Èíäèÿ è
ñêîðî íàé-âåðîÿòíî è â ãëîáàëåí ìàùàá, è òîçè ïðîöåñ
íà ïîÿâà íà íîâè âàðèàíòè íÿìà äà ïðèêëþ÷è.

Íåïðèÿòíîòî å, ÷å òåçè íîâè âàðèàíòè èçãëåæäà ñà
ñ ïîâèøåíà âèðóëåíòíîñò è òîâà å âÿðíî äîðè çà îáùî
âçåòî õîìîëîæíèÿ áðèòàíñêè B.1.1.7312,313.

Òîçè õîä íà ðàçâèòèå íà íåùàòà å òèïè÷åí äîñåãà
çà åâîëþöèÿòà íà âèðóñà. Òÿ å â íàñîêà ïîâèøåíà çà-
ðàçíîñò, à âñè÷êè ìåõàíèçìè, íàëè÷íè ïðåä âèðóñà çà
ïîñòèãàíå íà òàçè ïîâèøåíà çàðàçíîñò, ñà àñîöèèðàíè ñ
ïîâèøåíà âèðóëåíòíîñò. Êîåòî å ëîãè÷íî êàòî ñå èìàò
ïðåäâèä íåãîâèòå ñâîéñòâà è ìåõàíèçúì íà ðàçïðîñòðà-
íåíèå ìåæäó îòäåëíèòå õîðà è âúòðå â òÿëîòî.

Åäíà òàêàâà íàñîêà å ïîâèøåíèÿò àôèíèòåò êúì ðå-
öåïòîðà � ïî-çäðàâî ñâúðçâàíå ñ ACE2 çíà÷è ïî-âèñîêà
çàðàçíîñò, òúé êàòî ïî-ìàëêà äîçà òàêèâà âèðóñíè ÷àñ-
òèöè å äîñòàòú÷íà äà äîâåäå äî óñïåøíà èíôåêöèÿ.
Íî òîâà çíà÷è è ïî-áúðço è ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíå-
íèå âúòðå â òÿëîòî, ñúîòâåòíî è ïî-âèñîêà âèðóëåíò-
íîñò. Êîåòî ñå è íàáëþäàâà ïðè ìóòàöèèòå, àñîöèèðàíè
ñ âàðèàíòèòå, èçìåñòèëè îðèãèíàëíèÿ ùàì äî ìîìåí-
òà � òå çíà÷èòåëíî ïîâèøàâàò àôèíèòåòà êúì ðåöåïòî-
ðà314,315,316,317,318.

Íî íèêîé íå áèâà äà ïðàâè ãðåøêàòà äà ìèñëè½ ÷å
âèðóñúò å ïðèêëþ÷èë ñ åâîëþöèÿòà ñè â òàçè íàñîêà.
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N501Y è E484K ìóòàöèèòå áÿõà îòêðèòè êàòî îñíîâíè
êàíäèäàòè çà áúäåùà ïîÿâà äîñòà ïðåäè äà ñòàíàò äî-
ìèíàíòíè, íà áàçàòà íà èí âèòðî åêñïåðèìåíòè, èçñ-
ëåäâàùè âúçìîæíîñòèòå çà åâîëþöèÿ íà âèðóñà â ïîñî-
êà îïòèìèçàöèÿ íà ñâúðçâàíåòî ñ ðåöåïòîðà è â ïîñîêà
ðåçèñòåíòíîñò êúì ñúùåñòâóâàùèòå àíòèòåëà319,320,321,
êîèòî åêñïåðèìåíòè ñúùî òàêà ïîêàçâàò ìíîãî øèðîê
ñïåêòúð íà òîëåðàíòíîñò êúì ìóòàöèè â ïîâå÷åòî ïîçè-
öèè â RBD äîìåéíà322.

Êîìáèíàöèÿòà îò N501Y + E484K âîäè äî ïîâèøå-
íèå íà àôèíèòåòà êúì ðåöåïòîðà íàä 10×, íî, íà áàçà-
òà íà ñúùèòå òåçè èí âèòðî åêñïåðèìåíòè, ìîæå äà ñå
î÷àêâà ïîÿâàòà íà îùå ìóòàöèè, êîèòî äà ïîâèøàò àôè-
íèòåòà ñòîòèöè ïúòè, êàòî íàïðèìåð Q498R, è ìóòàöèè,
êîèòî äà âîäÿò äî ïúëíà ðåçèñòåíòíîñò êúì äîñåãàøíè-
òå àíòèòåëà (Q498R, Q493R, S477N, è ïð.)

È íå ñàìî òîâà, íî àêî ÷îâåê ïîòúðñè òåçè ìóòàöèè
â GISAID áàçàòà äàííè323, òîé ãè íàìèðà â ñëåäíàòà
ñåêâåíöèÿ:

Virus name: hCoV-19/mouse/USA/IA-N501Y-MA30/2021

Accession ID: PI_ISL_1666328

Pango Lineage B (version: 2021-04-28)

AA Substitutions:

Spike E484K K417M N501Y Q493R Q498R

NSP4 T295I

NSP8 S76F

NSP9 T67A

Passage details/history:

30 passages in mouse lungs

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà? Âèðóñúò å áèë ïðåêàðàí 30 ïú-
òè ïðåç äðîáîâåòå íà ìèøêè (âåðîÿòíî ãåííîìîäèôèöè-
ðàíè ñ ÷îâåøêèÿ ACE2 ðåöåïòîð) ñ öåë äà ñå âèäè êàê
òîé ùå ñå àäàïòèðà ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, ò.å. ìèøêèòå
ñà áèëè çàðàçÿâàíè äèðåêòíî ñúñ SARS-CoV-2, ñëåä òî-
âà âèðóñúò å áèë èçîëèðàí îò äðîáîâåòå èì, è ñ íåãî ñà
áèëè çàðàçÿâàíè äðóãè ìèøêè. Òåõíè÷åñêèÿò òåðìèí çà
òîâà å �serial passaging�.

Íàáëþäÿâàìå êàòî öÿëî ñúîòâåòñòâèå ìåæäó èí

âèòðî ðåçóëòàòè, åêñïåðèìåíòàëíà åâîëþöèÿ â ëàáîðà-
òîðèÿòà, è ðåàëíà åâîëþöèÿ â ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ �

âèæäàìå ìóòàöèèòå N501Y è E484K, êîèòî ñå íàáëþäà-
âàò â ìíîãî îò öèðêóëèðàùèòå âàðèàíòè, ïëþñ ìóòàöèÿ
â K417 (â ñëó÷àÿ K417M, äîêàòî â P.1 è B.1.351 òÿ å
K417T/N), è â äîáàâêà Q493R è Q498R.

Çà îòáåëÿçâàíå å è ÷å òîçè åêñïåðèìåíò ñ ìèøêèòå
íå å íîâ. Òàêúâ å áèë ïðîâåäåí ñ ïðåäèøíèÿ SARS âèðóñ
� SARS-CoV-1 � ïðåäè âå÷å îêîëî 15 ãîäèíè324, òúé êà-
òî òîãàâà ñà èìàëè íóæäà îò ìîäåëíà ñèñòåìà, â êîÿòî
äà èçó÷àâàò âèðóñà, à ìèøêèòå ñà íàé-óäîáíàòà òàêàâà,
ïîíåæå ñå ãëåäàò ëåñíî è åâòèíî (çà ðàçëèêà ïðèìåðíî
îò ðåçóñ ìàêàöè è äðóãè ïðèìàòè). Ñúîòâåòíî ó÷åíèòå
òîãàâà ñà ñå îïèòàëè äà àäàïòèðàò SARS-CoV-1 âèðóñà
êúì ìèøêèòå. Òîé â îðèãèíàëíàòà ñè ôîðìà íå å çàñÿ-
ãàë ìèøêèòå, íî ÷ðåç ò.íàð serial passaging å âúçìîæíî
äà ñå ñúçäàäå âèðóñ, êîéòî ãè çàñÿãà, è ñúîòâåòíî ÷ðåç
íåãî ìîæå äà ñå èçó÷àâà ïàòîëîãèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî â
ìèøêèòå.

Ðåçóëòàòúò îò òîãàâàøíèÿò åêñïåðèìåíò å, ÷å ñëåä
ñàìî 15 èòåðàöèè íà ïðîöåñà, è ñ ïî-ìàëêî îò äóçèíà
ìóòàöèè, âèðóñúò ñå å ïðåâúðíàë îò áåçîáèäåí â ëåòà-
ëåí çà ìèøêèòå.

Òîçè åêñïåðèìåíò íå ñàìî íå áåøå òàéíà çà êðåäåí-
öèàëèçèðàíèòå ðàäåòåëè çà ïîñòèãàíåòî �ñòàäåí èìóíè-
òåò�, òîé å ñúâñåì ñòàíäàðòåí âúâ âèðóñîëîãèÿòà è ñå
çíàå êàêâè ðåçóëòàòè ÷åñòî ñå ïîñòèãàò ñ íåãî. Îáÿñ-
íÿâàùèòå íè âå÷å ïîâå÷å îò ãîäèíà êàê íà ìëàäèòå èì
íÿìà íèùî îò âèðóñà, ñëåäîâàòåëíî òðÿáâà òå äà ñå çà-
ðàçÿâàò ñ íåãî çà äà ïðèäîáèÿò �èìóíèòåò�, åôåêòèâíî
ñå áîðåõà èìåííî çà ïðîâåæäàíåòî íà ñúùèÿ òîçè åêñïå-
ðèìåíò ñ ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ. È â ìîìåíòà âèæäàìå
ïúðâîíà÷àëíèòå ðåçóëòàòè îò íåãî.

Ìèñòåðèÿ å äîíÿêúäå çàùî âñå îùå íå ñà ñå ïîÿâèëè
ìóòàöèè êàòî Q498R â ðåàëíèÿ æèâîò. Åäíà õèïîòåçà
ïî âúïðîñà å, ÷å S ïðîòåèí ñ ïðåêàëåíî âèñîê àôèíèòåò
çà ðåöåïòîðà ùå èìà íåãàòèâåí åôåêò âúðõó ôèòíåñà íà
âèðóñà òúé êàòî òîâà ïðåäîòâðàòÿâà íåãîâîòî îñâîáîæ-
äàâàíå îò êëåòêàòà (âèðóñúò áè ñå çàõâàíàë îòíîâî çà
ñúùàòà êëåòêà). Íî íå å ÿñíî çàùî òîâà áè òðÿáâàëî äà
å ïðîáëåì çà SARS-CoV-2 � ñëåä êàòî èíôåêòèðà êëåò-
êàòà SARS-CoV-2 ïðåäèçâèêâà èçòåãëÿíå íà ðåöåïòîðà
îò êëåòú÷íàòà ìåìáðàíà (åâîëþöèîííàòà ëîãèêà òóê å
òðîéíà � äà ñå ïðåäîòâðàòè òîçè ïðîáëåì, äà íå ñå ïîç-
âîëè íà äðóãè âèðóñíè ÷àñòèöè äà èíôåêòèðàò ñúùàòà

319Greaney AJ, Starr TN, Gilchuk P, Zost SJ, Binshtein E, Loes AN, Hilton SK, Huddleston J, Eguia R, Crawford KHD, Dingens AS, Nargi
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320Ji�r�i Zahradn�ik, Shir Marciano, Maya Shemesh, Eyal Zoler, Jeanne Chiaravalli, Bj�orn Meyer, Orly Dym, Nadav Elad, Gideon Schreiber. 2021.
SARS-CoV-2 RBD in vitro evolution follows contagious mutation spread, yet generates an able infection inhibitor. bioRxiv 2021.01.06.425392
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êëåòêà, à è ñëåä êàòî êëåòêàòà âå÷å å èíôåêòèðàíà è ïîä
êîíòðîë íà âèðóñà, íÿìà íèêàêâà ïîëçà îò òîâà ðåöåïòî-
ðúò äà å íà ïîâúðõíîñòòà), îñâåí òîâà âèäÿõìå ïî-ãîðå,
÷å òîé èìà è äîïúëíèòåëíèÿ ìåõàíèçúì íà çàâëàäÿâàíå
íà êëåòêè ÷ðåç îáðàçóâàíå íà ñèíöèòèóìè. À îñâîáîæ-
äàâàíåòî íà âèðóñíèòå ÷àñòèöè ÷åñòî ñå îñúùåñòâÿâà
÷ðåç áóêâàëíîòî ðàçïàäàíå íà êëåòêàòà.

Àêî è âñå îùå äà íÿìàìå îòãîâîð íà òàçè ìèñòåðèÿ
è ìîæå áè äà èìà íåùî, êîåòî äà íå ðàçáèðàìå çà åôåê-
òà âúðõó âèðóñíèÿ ôèòíåñ íà òàçè ìóòàöèÿ, ñèòóàöèÿ-
òà ñ íåéíàòà ëèïñà â ðåàëíèÿ æèâîò ìîæå áè âå÷å ñå
ïðîìåíÿ � äîñêîðî èìàøå ñàìî èçîëèðàíè òàêèâà ñëó-
÷àè â GISAID, íî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ñåäìèöè òàì
ñà ñå ïîÿâèëè íÿêîëêî äóçèíè ãåíîìè, ñúäúðæàùè ðàç-
ëè÷íè êîìáèíàöèè îò òèïà íà B.1.1.7 + Q498R, B.1.1.7
+ E484G + Q498R, B.1.1.7 + Q493R, Å484Ê + Q498H,
B.1.1.7 + Q498Ê, è ò.í. Ìîæå è òåçè äà ñå îêàæàò èçî-
ëèðàíè ìóòàöèè, ùå âèäèì, íî å âúçìîæíî è òîâà äà
ñà ïúðâèòå ðåçóëòàòè îò ñåëåêòèâíîòî äåéñòâèå íà âàê-
ñèíèòå, òúé êàòî âñè÷êè òåçè ñåêâåíöèè ñà îò ðàéîíè â
Åâðîïà è ÑÀÙ ñ âèñîêî âàêñèíàöèîííî ïîêðèòèå (àêî
è, ðàçáèðà ñå, òîâà ñà ñúùî òàêà è ðàéîíèòå, êúäåòî
ñå ñåêâåíèðà íàé-èíòåíçèâíî, ò.å. òàêèâà âàðèàíòè èìàò
íàé-ãîëÿì øàíñ äà áúäàò çàñå÷åíè).

À äî ìîìåíòà ìÿñòîòî, êîåòî ãåíåðèðà íàé-
èíòåðåñíèòå âàðèàíòè å òî÷íî òîâà, êúäåòî ïàíäåìèÿòà
ïðîòè÷à áåç íÿêîé âúîáùå äà ÿ ñëåäè. B.1.351 îò Þæ-
íà Àôðèêà å íàé-ðåçèñòåíòíèÿò êúì àíòèòåëà âàðèàíò,
ñïîìåíàõìå ñúùî è A.VOI.V2 (âåðîÿòíî îò Òàíçàíèÿ),
êîéòî å íàé-ìóòèðàëèÿò âàðèàíò äî ìîìåíòà. Ñúâñåì
ñêîðî îò Àôðèêà èçëåçå îùå åäèí ìíîãî èíòåðåñåí âàðè-
àíò, ñúäúðæàù åäíà îò òåçè î÷àêâàíè ìóòàöè � S477N.
Âàðèàíòúò � B.1.620325, ñ ìíîãî èíòåðåñíèòå õàðàêòå-
ðèñòè÷íè ìóòàöèè E484K + S477N + HV69∆ + Y144∆
+ LLA241/243∆ + P681H � å èçîëèðàí â Ëèòâà è âå÷å
ñå ñðåùà â ìíîãî åâðîïåéñêè äúðæàâè, íî ôèëîãåíåòè÷-
íèÿò àíàëèç ïîêàçâà ïðîèçõîä îò öåíòðàëíà Àôðèêà,
íàé-âåðîÿòíî Êàìåðóí.

Çà îòáåëÿçâàíå å è ÷å S477N ñå å ïîÿâèëà ñúùî òàêà
è âúâ âàðèàíòà B.1.526.2 îò ÑÀÙ. È çà äâàòà íÿìà íè-
êàêâà äðóãà èíôîðìàöèÿ çàñåãà, îòíîñíî ðåçèñòåíòíîñò
êúì àíòèòåëà, âèðóëåíòíîñò, è ïð., òîâà ùå ñå óñòàíî-
âÿâà òåïúðâà.

Ïîâå÷åòî àôðèêàíñêè äúðæàâè ñà ñ ìíîãî ìëàäî
íàñåëåíèå, ñ îò÷àéâàùà çäðàâíà èíôðàñòðóêòóðà, è ñ
èçíà÷àëíî ìíîãî âèñîêà ñìúðòíîñò. Òîâà îçíà÷àâà îã-

ðîìíà ïîïóëàöèÿ îò èíäèâèäè, êîèòî ïðåêàðâàò âèðóñà
ñðàâíèòåëíî ëåêî, è êîèòî ìîæå âå÷å äà ñà ãî èçêàðàëè
ïîâå÷å îò âåäíúæ, íà êîåòî åâîëþöèîííî ïîëå âèðóñúò
ìîæå äà ðàçâèå âñå ïî-íåïðèÿòíè àäàïòàöèè. Òîâà îáà÷å
íå îçíà÷àâà íåïðåìåííî íèñêà ñìúðòíîñò, ïðîñòî êîãàòî
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà æèâîòà å ïîä 60 ãîäèíè, êîãàòî
ìíîãî õîðà ñå ðàæäàò è óìèðàò áåç âúîáùå íÿêîé äà çà-
ïèøå òîâà â ïðàâèòåëñòâåíèòå áàçè äàííè (àêî âúîáùå
òàêèâà ñúùåñòâóâàò), è êîãàòî íÿìà íèêàêúâ êàïàöèòåò
çà òåñòâàíå, äîðè è íàïúëíî êàòàñòðîôàëíà ïî êðèòåðè-
èòå íà ïî-ðàçâèòèòå äúðæàâè ñìúðòíîñò ìîæå äà îñòà-
íå íàïúëíî íåçàáåëÿçàíà, è âåðîÿòíî òî÷íî òîâà ñòàâà
â Àôðèêà.

Òåçè äíè èçëåçå ìíîãî ëþáîïèòíà èñòîðèÿ, îò îôè-
öèàëíè äúðæàâíè èçòî÷íèöè â ÄÐ Êîíãî326 çà òîâà êàê
32 (äà, 32, íÿìà ïå÷àòíà ãðåøêà) äåïóòàòè â òàìîøíèÿ
ïàðëàìåíò ñà óìðåëè îò COVID. À òåõíèÿò îáù áðîé
å 608, ò.å. COVID å ïîêîñèë 5% îò òÿõ. Ñúùåâðåìåííî
îôèöèàëíàòà ñòàòèñòèêà çà ÄÐ Êîíãî å 782 óìðåëè îò
31,416. ßñíî å, ÷å å àáñóðäíî 4% îò âñè÷êè æåðòâè íà
âèðóñà â äúðæàâà ñ 92 ìèëèîíà íàñåëåíèå äà ñà êîíöåí-
òðèðàíè â ïàðëàìåíòà, è ÷å ðåàëíàòà öèôðà å äåñåòêè,
ìîæå áè ñòîòèöè ïúòè ïîâå÷å.

Òî÷íî òîâà áåçêîíòðîëíî çàðàçÿâàíå äàâà íà âèðóñà
âúçìîæíîñòè çà âñå ïî-èíîâàòèâåí àíòèãåíåí äðèôò.

Îò òîâà ñëåäâà äà ñå î÷àêâà îùå îò ñúùîòî, êîåòî
íàáëþäàâàìå äî ìîìåíòà � âèðóñúò äà ïðîäúëæè ïðî-
öåñà ñè íà àäàïòàöèÿ êúì ïî-âèñîêà çàðàçíîñò è êúì
èçáÿãâàíå íà àíòèòåëàòà, êîåòî äà äîâåäå êàòî ñòðàíè-
÷åí åôåêò è äî ïîâèøåíèå íà âèðóëåíòíîñòòà.

Ïîïóëÿðíè ñà òåîðèèòå, ÷å òîâà íÿìà äà ñòàíå, íî
òîâà å ïî-ñêîðî ïîæåëàòåëíî ìèñëåíå îòêîëêîòî ðåàëèñ-
òè÷íà îöåíêà íà ðèñêà. Èäåÿòà, ÷å âèðóñúò áúðçî ùå
èç÷åðïà ïðîñòðàíñòâîòî îò æèçíåíè RBD ñåêâåíöèè å
òî÷íî òàêúâ ïðèìåð. Àíòèãåííèÿò äðèôò áåøå èçñëåä-
âàí çà 229Å íà áàçà êðúâíè ïðîáè îò ñðåäàòà íà 1980-òå
íàñàì, è ñå îêàçâà, ÷å RBD íà 229Å å äèâåðãèðàë íà 20%
ñïðÿìî ïúðâîíà÷àëíàòà ñè âåðñèÿ â íà÷àëîòî íà òîçè
ïåðèîä è ÷å, êàêòî ìîæå è äà ñå î÷àêâà, ñåðóìèòå îò
ïî-ðàííè ãîäèíè íå íåóòðàëèçèðàò òåçè îò ïî-êúñíè327.
Äà, 229Å íå ïîëçâà ñúùèÿò ðåöåïòîð, íî òîâà ïîêàçâà
ïîòåíöèàëà çà àíòèãåíåí äðèôò íà òåçè âèðóñè. Êîéòî
å âèäåí è îò äðóãèòå ñàðáåêîâèðóñè � õîìîëîæíîñòòà
ìåæäó RBD íà SARS-CoV-1 è RBD íà SARS-CoV-2 å
ñàìî 50%, è äà, SARS-CoV-2 å ñ 10× ïî-âèñîê àôèíèòåò
êúì ACE2 è ìíîãî ïî-çàðàçåí, íî äîðè è SARS-CoV-1

325Gytis Dudas, Samuel L. Hong, Barney Potter, S�ebastien Calvignac-Spencer, Fr�ed�eric S. Niatou-Singa, Thais B. Tombolomako, Terence Fuh-
Neba, Ulrich Vickos, Markus Ulrich, Fabian H. Leendertz, Kamran Khan, Alexander Watts, Ingrida Olendrait�e, Joost Snijder, Kim N. Wijnant,
Alexandre M.J.J. Bonvin, Pascale Martres, Sylvie Behillil, Ahidjo Ayouba, Martin Foudi Maidadi, Dowbiss Meta Djomsi, Celestin Godwe,
Christelle Butel, Aistis �Simaitis, Migl
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e, Monika Kat
enait
e, Rimvydas Norvilas, Ligita Raugait
e, Rimvydas Jonikas, Inga Nasvytien
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327Rachel Eguia, Katharine H. D. Crawford, Terry Stevens-Ayers, Laurel Kelnhofer-Millevolte, Alexander L. Greninger, Janet A. Englund,
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áåøå íàïúëíî ñïîñîáåí äà ïðè÷èíè òîòàëíà êàòàñòðîôà
àêî íå áåøå åëèìèíèðàí íàâðåìåòî.

Áàçîâèòå åâîëþöèîííè ñúîáðàæåíèÿ ñúùî íå ñà â
ïîäêðåïà íà òåîðèÿòà çà îãðàíè÷åíèÿ åâîëþöèîíåí ïî-
òåíöèàë. Äà ñè ïðèïîìíèì åêîëîãè÷íèÿ êîíòåêñò, â êîé-
òî òåçè âèðóñè ñúùåñòâóâàò ïðè ïðèëåïèòå. Òîëåðàíò-
íîñòòà íà òåçè ïðîòåèíè êúì çíà÷èìè ïðîìåíè â òåõ-
íèòå àíòèãåííè ñâîéñòâà å îò æèçíåíî çíà÷åíèå çà òÿõ-
íîòî îöåëÿâàíå, òúé êàòî òå ñà â íåïðåêúñíàòà áîðáà
ñ àäàïòèâíèÿ èìóíèòåò íà ïðèëåïèòå, ñúîòâåòíî â ïðî-
äúëæåíèå íà ìèëèîíè ãîäèíè ìîæå äà ñå î÷àêâà äà ñå
ñåëåêòèðàò òî÷íî S ïðîòåèíèòå, êîèòî äà ñà ñïîñîáíè íà
ìíîãî ñåðèîçåí àíòèãåíåí äðèôò áåç çàãóáà íà ôóíêöèÿ.
Çà òàçè åâîëþöèîííà äèíàìèêà ñå ãîâîðè îáèêíîâåíî â
êîíòåêñòà íà ãðèïíèòå âèðóñè328, íî òÿ âàæè è â òîçè
ñëó÷àé.

Îñâåí òîâà ïî÷òè íèêîé èçãëåæäà íå ñè çàäàâà âúï-
ðîñà çàùî çà íÿêîè âèðóñè âàêñèíèòå è åñòåñòâåíèÿò
èìóíèòåò òðàÿò äîæèâîò, à ïðè äðóãè íå. Çà òîâà èìà
ïðè÷èíè è îñâåí ðàçãëåäàíèòå ïî-ãîðå ðàçëèêè ìåæäó
ìóêîçàëåí è ñèñòåìåí èìóíèòåò. Ïðè äðåáíàòà øàðêà
èìà ãîëÿì áðîé � äåñåò è ïîâå÷å - êîäîìèíàíòíè åïèòî-
ïà, ò.å. ãåíåðèðàò ñå íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà êúì ìíî-
æåñòâî ðàçëè÷íè ó÷àñòúöè íà âèðóñà329. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å âèðóñúò íå ìîæå äà �èçáÿãà� îò àíòèòåëàòà ÷ðåç ìó-
òàöèè � äîðè è äà íàòðóïà íÿêîëêî òàêèâà ìóòàöèè, ïàê
ùå èìà ìíîæåñòâî íåçàñåãíàòè íåóòðàëèçèðàùè åïèòî-
ïè.

Ñèòóàöèÿòà îáà÷å å ñúâñåì ðàçëè÷íà àêî èìà ñàìî
åäèí èëè äâà åïèòîïà. È òÿ å òî÷íî òàêàâà â ñëó÷àÿ ñúñ
SARS-CoV-2 � âèðóñúò êàòî öÿëî å ìíîãî ñëàáî èìóíî-
ãåíåí è 90% îò íåóòðàëèçàöèîííàòà àêòèâíîñò å íàñî÷å-
íà êúì RBD, à îñòàíàëàòà ÷àñò êúì NTD ó÷àñòúêà330.
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âèðóñúò ìîæå äà ñå èçìúêíå îò õâàò-
êàòà íà íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà ñ îãðàíè÷åí áðîé
ìóòàöèè.

À òîé äîðè íå å ïðèáÿãíàë äî ìîìåíòà äî íÿêîè îò
ïî-îïàñíèòå òðèêîâå â òîâà îòíîøåíèå êàòî ïîÿâàòà íà
íîâè ìåñòà çà ãëèêîçèëàöèÿ. Ãëèêîçèëàöèèòå íå ñå ðàç-
ïîçíàâàò êàòî ÷óæäè îò èìóííàòà ñèñòåìà è ñúîòâåòíî
�ñêðèâàò� âèðóñà îò íåÿ, è ìíîãî âèðóñè, âêëþ÷èòåëíî
è òîçè, ñà ãúñòî ãëèêîçèëèðàíè èìåííî ñ òàêàâà öåë. Íå
å ÿñíî äàëè èìà ìÿñòî çà îùå ãëèêîçèëàöèè áåç íåãàòè-
âåí åôåêò âúðõó ôèòíåñà íà âèðóñà, íî ìîæå è äà èìà.

Â åäèí îò öèòèðàíèòå ïî-ãîðå èí âèòðî åâîëþöèîííè
åêñïåðèìåíòè òî÷íî òîâà ñå áåøå ñëó÷èëî331 � âèðóñúò
áåøå ïðèäîáèë íÿêîëêî äîïúëíèòåëíè àìèíîêèñåëèíè,
ñúçäàâàùè ãëèêîçèëàöèîíåí ìîòèâ, äîâåæäàéêè äî öÿ-
ëîñòíà åëèìèíàöèÿ íà ñúîòâåòíèÿ åïèòîï. Òîâà ñà ãî-
ëåìè è ðåäêè ìóòàöèè, íî êîãàòî âèðóñúò öèðêóëèðà
ñðåä ìèëèàðäè õîðà, ðåäêèòå ñúáèòèÿ ñòàâàò ìíîãî ïî-
âåðîÿòíè.

Èñòèíñêàòà çàïëàõà îáà÷å íå å òîëêîâà îò åâîëþöèÿ-
òà íà S ïðîòåèíà íà SARS-CoV-2, à îò àêñåñîðíèòå ïðî-
òåèíè.

Äî ìîìåíòà âàêñèíèòå íå ñà èãðàëè ñåðèîçíà ðîëÿ
âúâ âèðóñíàòà åâîëþöèÿ � êàêòî âèäÿõìå, êîíâàëåñöåí-
öèÿòà îñèãóðÿâà ñëàáà çàùèòà ñðåùó ðåèíôåêöèÿ, êîÿ-
òî íå áåøå îñîáåí ïðîáëåì äà ñå åëèìèíèðà ñàìî ñ íÿ-
êîëêî ìóòàöèè, êîèòî ïúê ñúùåâðåìåííî âîäåõà è äî
ïî-çàðàçåí âèðóñ. Âèðóñíàòà åâîëþöèÿ êàòî öÿëî áåøå
äâèæåíà îò ñåëåêòèâíèÿ íàòèñê êúì ïî-âèñîêà çàðàç-
íîñò.

Ñ ìàñîâàòà âàêñèíàöèÿ îáà÷å ñåëåêòèâíèÿò ðåæèì
ùå ñå ïðîìåíè è ùå çàïî÷íàò äà ñå ñåëåêòèðàò âèðóñè,
êîèòî äà èçáÿãâàò âàêñèíèòå. Âúçìîæíî å îáà÷å òîâà
äà èìà êàòî ñòðàíè÷åí è èçêëþ÷èòåëíî íåæåëàí åôåêò
ïîÿâàòà íà ìíîãî ïî-ñìúðòîíîñíè ùàìîâå.

Ïðåäè äà ðàçãëåäàìå òîçè ïðîáëåì, òðÿáâà äà ñå ñïî-
ìåíå, ÷å â èíòåðíåò ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ìíîãî äåçèíôîð-
ìàöèÿ ïî âúïðîñà, êîÿòî âúïðåêè òîâà ñòèãà äî âåðíèÿ
îòãîâîð � ÷å èìà ìíîãî ñåðèîçíà îïàñíîñò îò ñåëåêòè-
ðàíå íà òàêèâà ìíîãî ïî-âèðóëåíòíè ùàìîâå â ðåçóëòàò
íà âàêñèíàöèÿòà � íî íà áàçà äúëáîêî ïîãðåøíè àðãó-
ìåíòè. Âàêñèíèòå íÿìà äà íàêàðàò âèðóñà äà ìóòèðà â
òàêàâà íàñîêà, ìóòàöèèòå ñà âúòðåøíî ñâîéñòâî íà ðåï-
ëèêàöèîííèÿ ïðîöåñ, íåçàâèñèìî îò âúíøíèòå ôàêòîðè
(ïðè áàêòåðèèòå ñå íàáëþäàâà ñòðåñ-èíäóöèðàíà ìóòà-
ãåíåçà332, íî íå è ïðè ÐÍÊ âèðóñèòå).

Íî ñåëåêòèâíèÿò íàòèñê, îêàçàí îò âàêñèíèòå âúð-
õó ãåíåðèðàíàòà â ïðîöåñà íà âèðóñíàòà ðåïëèêàöèÿ
âàðèàöèÿ, ìîæå äà äîâåäå äî ñåëåêöèÿòà íà ìíîãî ïî-
ïàòîãåííè ùàìîâå. Çà òàçè öåë âàêñèíèòå òðÿáâà äà íå
ñà íàïúëíî ñòåðèëèçèðàùè è äà ïîçâîëÿâàò ïðåäàâàíå
íà âèðóñà. Òî÷íî òàêúâ å ñëó÷àÿò ñúñ ñåãàøíèòå COVID
âàêñèíè, êîèòî ñå îêàçàõà ìíîãî ïî-åôåêòèâíè îò ïðåä-
âàðèòåëíî î÷àêâàíîòî è ñïðÿìî ðàçâèâàíåòî íà ñåðèîç-
íî çàáîëÿâàíå, è íàé-èçíåíàäâàùî, ñïðÿìî ïðåäàâàíå-

328Thyagarajan B, Bloom JD. 2014. The inherent mutational tolerance and antigenic evolvability of in�uenza hemagglutinin. Elife 3:e03300
329Greaney AJ, Welsh FC, Bloom JD. 2021. Co-dominant neutralizing epitopes make anti-measles immunity resistant to viral evolution. Cell
Rep Med 2(4):100257.
330Piccoli L, Park YJ, Tortorici MA, Czudnochowski N, Walls AC, Beltramello M, Silacci-Fregni C, Pinto D, Rosen LE, Bowen JE, Acton
OJ, Jaconi S, Guarino B, Minola A, Zatta F, Sprugasci N, Bassi J, Peter A, De Marco A, Nix JC, Mele F, Jovic S, Rodriguez BF, Gupta
SV, Jin F, Piumatti G, Lo Presti G, Pellanda AF, Biggiogero M, Tarkowski M, Pizzuto MS, Cameroni E, Havenar-Daughton C, Smithey
M, Hong D, Lepori V, Albanese E, Ceschi A, Bernasconi E, Elzi L, Ferrari P, Garzoni C, Riva A, Snell G, Sallusto F, Fink K, Virgin HW,
Lanzavecchia A, Corti D, Veesler D. 2020. Mapping Neutralizing and Immunodominant Sites on the SARS-CoV-2 Spike Receptor-Binding
Domain by Structure-Guided High-Resolution Serology. Cell 183(4):1024-1042
331Emanuele Andreano, Giulia Piccini, Danilo Licastro, Lorenzo Casalino, Nicole V Johnson, Ida Paciello, Simeone Dal Monego, Elisa Pantano,
Noemi Manganaro, Alessandro Manenti, Rachele Manna, Elisa Casa, Inesa Hyseni, Linda Benincasa, Emanuele Montomoli, Rommie E Amaro,
Jason S McLellan, Rino Rappuoli. 2020. SARS-CoV-2 escape in vitro from a highly neutralizing COVID-19 convalescent plasma. bioRxiv
2020.12.28.424451.
332Foster PL. 2007. Stress-induced mutagenesis in bacteria. Crit Rev Biochem Mol Biol 42(5):373�397.
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òî íà âèðóñà îò âàêñèíèðàíèòå, íî âúïðåêè òîâà íå ñà
ñòåðèëèçèðàùè. Íî âèðóñèòå, êîèòî óñïåÿò äà ñå ïðî-
ìúêíàò ïðåç çàùèòàòà íà âàêñèíàöèÿòà, ñà âèðóñè ïî
äåôèíèöèÿ ñïîñîáíè äà ãî íàïðàâÿò. Ñ äîñòàòú÷íî ïîâ-
òîðåíèÿ íà òîçè ïðîöåñ íà ñåëåêöèÿ ìîæå äà ñå ñòèãíå
äî íåùî èçêëþ÷èòåëíî îïàñíî.

Òîâà íå å àáñòðàêòåí òåîðåòè÷åí àðãóìåíò, à å íàá-
ëþäàâàíî â ïðàêòèêàòà.

Êëàñè÷åñêèÿò è íàé-åêñòðåìåí òàêúâ ïðèìåð å áî-
ëåñòòà íà Ìàðåê ïðè êîêîøêèòå333. Òÿ ñå ïðè÷èíÿâà
îò õåðïåñâèðóñ, MDV/GaHV-2, êîéòî â îðèãèíàëíàòà ñè
âåðñèÿ å ïðè÷èíÿâàë ôîðìàöèÿòà íà ëèìôîèäíè òóìî-
ðè è å óáèâàë îêîëî 2% îò çàñåãíàòèòå ïòèöè. Ïðåç 1970
ã. ñå âúâåæäà ïúðâàòà âàêñèíà ñðåùó íåãî, êîÿòî å âè-
ñîêîåôåêòèâíà ñïðÿìî çàáîëÿâàíåòî, íî íå å íàïúëíî
ñòåðèëèçèðàùà. Ðåçóëòàòúò å, ÷å ïðåç ñëåäâàùèòå äåñå-
òèëåòèÿ ïîä ñåëåêòèâíèÿ íàòèñê íà âàêñèíàòà âèðóñúò
å åâîëþèðàë â èçêëþ÷èòåëíî âèðóëåíòíà âåðñèÿ, êîÿòî
äíåñ å ñúñ ñòîïðîöåíòîâà ëåòàëíîñò. Âàêñèíàòà ïðîäúë-
æàâà äà å âèñîêîåôåêòèâíà, ïîðàäè êîåòî ïòèöåâúäíà-
òà èíäóñòðèÿ âñå îùå íå ñå å ñðèíàëà, íî çà íåùàñòíèòå
ïòèöè, çàðàçèëè ñå ñ âèðóñà áåç äà ñà âàêñèíèðàíè èëè
ïðè êîèòî âàêñèíàòà íå å õâàíàëà íàïúëíî, áîëåñòòà ñå-
ãà å ñìúðòíà ïðèñúäà, à ïðåäè ïîëîâèí âåê òîâà íå å
áèëî òàêà.

Âúçìîæíîñòòà ïîäîáíà åâîëþöèÿ êúì ìíîãî ïî-
îïàñåí âèðóñ äà ñå ñëó÷è ñúñ SARS-CoV-2 òðÿáâàøå äà
áúäå âçåòà èçêëþ÷èòåëíî ñåðèîçíî ïîä âíèìàíèå ïðå-
äè äà ñå âçåìå ïîëèòè÷åñêîòî ðåøåíèå âèðóñúò äà ñòàíå
åíäåìè÷åí è äà ñå �êîíòðîëèðà� ñ âàêñèíè.

×å åâîëþöèîííèÿò ïîòåíöèàë çà íåùî ïîäîáíî å íà-
ëèöå áè òðÿáâàëî äà å î÷åâèäíî. Çàãàäêàòà ïðè SARS-
CoV-2 å çàùî òîé å òîëêîâà ïî-ìåê îòêîëêîòî âñè÷-
êè îñòàíàëè ñðîäíè âèðóñè, è îòãîâîðúò âåðîÿòíî å
â òîâà, ÷å íåãîâèòå ìåõàíèçìè çà áîðáà ñ âðîäåíèÿ

èìóíèòåò ñà ïî-ñëàáè. Ïî òîçè âúïðîñ èìà èçâåñòíè
ïðîòèâîðå÷èÿ â ëèòåðàòóðàòà îòíîñíî åôåêòà íà îò-
äåëíè ïðîòåèíè âúðõó èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð334, íî
ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ ñà â ïî-ïîñîêà ìíîãî ïî-ìîùíà
àíòè-èíòåðôåðîííà àêòèâíîñò ïðè SARS-CoV-1 ñïðÿìî
SARS-CoV-2, è SARS-CoV-2 êàòî öÿëî îïðåäåëíî å ÷óâ-
ñòâèòåëåí êúì èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð äîêàòî SARS-
CoV-1 íå å335,336,337,338,339,340.

Òîâà å è ïðè÷èíàòà äà ìèíàâà òîëêîâà ÷åñòî ñðàâ-
íèòåëíî ëåêî ïðè äåöàòà è ïî-ìëàäèòå. Âèðóñúò îáà÷å
ìîæå ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî äà ñè �ïðèïîìíè� êàê äà çàã-
ëóøàâà èíòåðôåðîííèÿ îòãîâîð ñúùî òîëêîâà åôåêòèâ-
íî êîëêîòî ïðåäøåñòâåíèöèòå ñè, è òîãàâà ùå òðÿáâà äà
ñå áîðèì ñ âèðóñ, êîéòî óáèâà íå 1%, a ìîæå áè 5-10%
îò çàðàçåíèòå.

È íåùî òàêîâà íà òåîðèÿ áè áèëî àäàïòèâíî ñïðÿ-
ìî ñåëåêòèâíèÿ íàòèñê, îêàçàí îò âàêñèíèòå � âèðóñúò
òðÿáâà äà ñå áîðè ñ êîìáèíàöèÿòà îò àäàïòèâåí è âðî-
äåí èìóíåí îòãîâîð, è àêî ñðåùà ñåðèîçíà ñúïðîòèâà
îò àäàïòèâíèÿ, òî å âúçìîæíî òîâà äà ìîæå äà ñå êîì-
ïåíñèðà ÷ðåç ïî-åôåêòèâíî �êðèåíå� îò âðîäåíèÿ. Òîâà
îçíà÷àâà ìóòàöèè â ðàçëè÷íèòå ORF ïðîòåèíè, íà êîè-
òî ñå ñïðÿõìå ïî-ãîðå.

Íåùî òàêîâà ìîæå áè âå÷å å íàáëþäàâàíî. Ïðåäè
îêîëî äâà ìåñåöà çà êðàòêî â ìåäèèòå ñå ãîâîðåøå çà
�ôðåíñêè âàðèàíò�, ïîÿâèë ñå â ñåâåðîçàïàäíà Ôðàíöèÿ,
çà êîéòî òîãàâà ñå ãîâîðåøå, ÷å å ìíîãî ïî-ñìúðòîíîñåí
è ÷å íå ãî ëîâÿò êîíâåíöèîíàëíèòå PCR òåñòîâå ïîðàäè
íàòðóïâàíå íà ìíîãî ìóòàöèè341. Ñëåä òîâà ñå çàáðàâè
çà òàçè èñòîðèÿ, íî â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà íàñêîðî èç-
ëåçå òî÷íàòà èíôîðìàöèÿ çà êàêâî òî÷íî ñòàâà äóìà342,
à òî å ìíîãî èíòåðåñíî è ñúùåâðåìííî áóäåùî ñòðàõîâå
çà áúäåùåòî.

Òîçè âàðèàíò, B.1.616, íàèñòèíà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ
ïî-âèñîêà ñìúðòíîñò � 2.5× äî 3× ïîâå÷å æåðòâè (àêî

333Read AF, Baigent SJ, Powers C, Kgosana LB, Blackwell L, Smith LP, Kennedy DA, Walkden-Brown SW, Nair VK. 2015. Imperfect
Vaccination Can Enhance the Transmission of Highly Virulent Pathogens. PLoS Biol 13(7):e1002198
334Kimura I, Konno Y, Uriu K, Hopfensperger K, Sauter D, Nakagawa S, Sato K. 2021. Sarbecovirus ORF6 proteins hamper induction of
interferon signaling. Cell Rep 34(13):108916.
335Felgenhauer U, Schoen A, Gad HH, Hartmann R, Schaubmar AR, Failing K, Drosten C, Weber F. 2020. Inhibition of SARS-CoV-2 by type
I and type III interferons. J Biol Chem 295(41):13958�13964.
336Lokugamage KG, Hage A, de Vries M, Valero-Jimenez AM, Schindewolf C, Dittmann M, Rajsbaum R, Menachery VD. 2020. Type I
Interferon Susceptibility Distinguishes SARS-CoV-2 from SARS-CoV. J Virol 94(23):e01410-20
337Hayn M, Hirschenberger M, Koepke L, Nchioua R, Straub JH, Klute S, Hunszinger V, Zech F, Prelli Bozzo C, Aftab W, Christensen MH,
Conzelmann C, M�uller JA, Srinivasachar Badarinarayan S, St�urzel CM, Forne I, Stenger S, Conzelmann KK, M�unch J, Schmidt FI, Sauter D,
Imhof A, Kirchho� F, Sparrer KMJ. 20201. Systematic functional analysis of SARS-CoV-2 proteins uncovers viral innate immune antagonists
and remaining vulnerabilities. Cell Rep 35(7):109126
338Xia H, Cao Z, Xie X, Zhang X, Chen JY, Wang H, Menachery VD, Rajsbaum R, Shi PY. 2020. Evasion of Type I Interferon by SARS-CoV-2.
Cell Rep 33(1):108234
339Lokugamage KG, Hage A, de Vries M, Valero-Jimenez AM, Schindewolf C, Dittmann M, Rajsbaum R, Menachery VD. 2020. Type I
Interferon Susceptibility Distinguishes SARS-CoV-2 from SARS-CoV. J Virol 94(23):e01410-20
340Schroeder S, Pott F, Niemeyer D, Veith T, Richter A, Muth D, Go�net C, M�uller MA, Drosten C. 2021. Interferon antagonism by
SARS-CoV-2: a functional study using reverse genetics. Lancet Microbe 2(5):e210�e218.
341https://btvnovinite.bg/svetut/frenskijat-variant-na-covid-19-uspjava-da-izbegne-pcr-testovete.html
342Pierre FILLATRE, Marie Jose DUFOUR, Sylvie BEHILLIL, Remi VATAN, Pascale REUSSE, Alice GABELLEC, Nicolas VELMANS,
Catherine MONTAGNE, Sophie GEFFROY, Edith DROUMAGUET, Veronique MEROUR, Vincent Enouf, Rodolphe BUZELE, Marion
VALENCE, Elena GUILLOTEL, Bertrand GAGNIERE, Artem BAIDALUK, Anna ZHUKOVA, Mathieu TOURDJMAN, Vincent THIBAULT,
Claire GROLHIER, Charlotte PRONIER, Xavier LESCURE, Etienne SIMON-LORIERE, Dominique COSTAGLIOLA, Sylvie VAN DER
WERF, Pierre TATTEVIN, Nicolas MASSART. 2021. A new SARS-CoV-2 variant poorly detected by RT-PCR on nasopharyngeal samples,
with high lethality. medRxiv 2021.05.05.21256690
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è äà ñòàâà äóìà çà ìàëêà ïî ðàçìåð ãðóïà, â ñòàð÷åñêè
äîìîâå) � è ñúñ ñëåäíèòå ìóòàöèè:

• ORF1a: T265I, N1324S, T1638I, S2261Y, Y3160H,
L3606F

• ORF1b: P314L, Q813R, L1681F, T2537I, K2674R

• ORF3: Q57H

• ORF6: ∆23-32 + ïåò äîïúëíèòåëíè àìèíîêèñåëíè
(HKPHN) íà êðàÿ íà ïðîòåèíà

• ORF7a: *122R + ïåò äîïúëíèòåëíè àìèíîêèñåëíè
íà êðàÿ íà ïðîòåèíà

• S: H66D, G142V, Y144del, D215G, V483A, D614G,
H655Y, G669S, Q949R, N1187D

• E: F20L, T30I

• M H125Y

• N: T325I

Ïúðâîòî íåùî, êîåòî ñå çàáåëÿçâà, å, ÷å òóê íÿ-
ìà î÷åâèäíî îïàñíè ìóòàöèè â S ïðîòåèíà. Íÿìà äî-
ðè N501Y, äà íå ãîâîðèì çà L452R, T478K, E484, K417,
P681, è ïð.

Êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ïðè÷èíàòà çà ïîâèøåíàòà ñìúðò-
íîñò òðÿáâà äà ñå òúðñè äðóãàäå. Êàòî íàïðèìåð â àíòè-
èíòåðôåðîííèòå ORF6 è ORF7a, êîèòî ñà â ñïèñúêà ñ
õàðàêòåðèñòè÷íè ìóòàöèè.

Çà ùàñòèå òîçè âàðèàíò, âåðîÿòíî èìåííî çàùîòî íÿ-
ìà ñúùåñòâåíè ìóòàöèè â S ïðîòåèíà è ñúîòâåòíî íå
ñå ïðåäàâà ïî-åôåêòèâíî, íå å ñòàíàë äîìèíàíòåí âúâ
Ôðàíöèÿ. Íî êàêâî ñòàâà àêî ñëîæèì ñúùèòå ìóòàöèè
â ORF6 è ORF7a âúðõó B.1.617.2?

À ðàçáèðà ñå òîâà íå å ïî íèêàêúâ íà÷èí åäèñòâåíèÿò
íà÷èí ïî êîéòî íåùî òàêîâà ìîæå äà ñå ñëó÷è.

Âïðî÷åì P681R è ïîâèøåíàòà ôîðìàöèÿ íà ñèíöèòè-
óìè ïîêàçâàò êîëêî íåèíòóèòèâíè òåçè ìåõàíèçìè ìî-
ãàò äà áúäàò. Òúé êàòî â íàøåòî êîíâåöèîíàëíî ìèñ-
ëåíå ôèãóðèðàò êëåòêè è âèðóñíè ÷àñòèöè, îáèêíîâåíî
ïðîïóñêàìå äà ðàçáåðåì ñúùíîñòòà íà âèðóñèòå, à òÿ
íå å ôîðìèðàíåòî íà âèðóñíèòå ÷àñòèöè, ïðåâçåìàùè
êëåòêèòå íè åäíà ïî åäíà � âèðóñèòå èñêàò îò íàñ íå
êëåòêèòå íè, à ðèáîçîìèòå íè è çàïàñèòå íè îò íóêëåî-
òèäòðèôîñôàòè. Òå ïðîñòî ñà çàòâîðåíè â êëåòêèòå íè.
Íî íèêúäå â çàêîíèòå íà ïðèðîäàòà íå ïèøå, ÷å âèðó-
ñúò òðÿáâà äà ãè çàâëàäåå ÷ðåç ñëèâàíå ñ ìåìáðàíàòà íà
êëåòêèòå íè è òÿõíîòî ïîä÷èíåíèå åäíà ïî åäíà. Àëòåð-
íàòèâíàòà ñòðàòåãèÿ å äà çàâëàäåå åäíà êëåòêà è ïîñëå
äà ÿ íàêàðà äà ñå ñëåå ñ îêîëíèòå êëåòêè, ðåçóëòàòúò îò

êîåòî å åäíà ìíîãîÿäðåíà êëåòêà, ñúäúðæàùà ðåñóðñè-
òå íà ïðåäèøíèòå îòäåëíè êëåòêè, èçöÿëî ïîä êîíòðîëà
íà âèðóñà.

Áåç âúîáùå äà ñå ôîðìèðàò âèðóñíè ÷àñòèöè, êîèòî
äà ìîãàò äà áúäàò îáåçâðåäåíè îò àíòèòåëà.

Òîâà áåøå ïðîñòî òåîðåòè÷íî ñúîáðàæåíèå äî ïðåäè
äíè, íî ñåãà ñå ïîÿâè äèðåêòíî åêñïåðèìåíòàëíî ïîò-
âúðæäåíèå343 � ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà âèðóñà ÷ðåç îá-
ðàçóâàíåòî íà ñèíöèòèóìè å íàïúëíî ðåçèñòåíòíî êúì
íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà, òÿõíîòî ïðèñúñòâèå èìà íó-
ëåâ åôåêò ñðåùó òîâà. È îñâåí òîâà èìà äàííè, ÷å ACE2
ìîæå äîðè äà íå å àáñîëþòíî íåîáõîäèì çà ñëèâàíåòî íà
êëåòêèòå344.

Êàòî ïúðâè äîïúëíèòåëåí áîíóñ òåçè ìíîãîÿäðåíè
êëåòêè óíèùîæàâàò ëèìôîöèòèòå êàòî ãè õâàùàò â êà-
ïàí âúâ âúòðåøíîñòòà ñè.

Êàòî âòîðè òàêúâ áîíóñ òå ïîâèøàâàò çàðàçíîñòòà,
îñîáåíî ïðè äåöàòà345, òúé êàòî ïîçâîëÿâàò ïðîäóêöèÿ
íà ïîâå÷å âèðóñíè ÷àñòèöè â áðîíõèàëíèÿ åïèòåë.

È, ðàçáèðà ñå, âñè÷êî òîâà å àñîöèèðàíî ñ îãðîìíî
êîëè÷åñòâî ïîðàæåíèÿ íà êëåòú÷íî íèâî âúðõó îðãàíè-
òå íà ãîñòîïðèåìíèêà, è ñúîòâåòíî ïî-íåáëàãîïðèÿòíà
ïðîãíîçà.

Íå ñå çíàå íà êàêâè îùå ïîäîáíè èçíåíàäè íè ïðåä-
ñòîè äà ñå íàòúêíåì â áúäåùå.

Êîëêî äúëãî ùå òðàå âàêñèíàöèîííèÿò

èìóíèòåò

Ñëåäâàùèÿò ìíîãî âàæåí âúïðîñ å êîëêî âðåìå ùå
òðàå ïðîòåêöèÿòà îò âàêñèíèòå. Âàêñèíèòå, îñîáåíî
ÐÍÊ âàêñèíèòå, ïðîðàáîòèõà äî ìîìåíòà ìíîãî ïî-

343Laurelle Jackson, Hylton Rodel, Shi-Hsia Hwa, Sandile Cele, Yashica Ganga, Houriiyah Tegally, Mallory Bernstein, Jennifer Giandhari,
COMMIT-KZN Team, Bernadett I Gosnell, Khadija Khan, Willem Hanekom, Farina Karim, Tulio de Oliveira, Mahomed-Yunus S Moosa, Alex
Sigal. 2021. SARS-CoV-2 cell-to-cell spread occurs rapidly and is insensitive to antibody neutralization. bioRxiv 2021.06.01.446516
344Cong Zeng, John P. Evans, Ti�any King, Yi-Min Zheng, Eugene M. Oltz, Sean P. J. Whelan, Linda Saif, Mark E. Peeples, Shan-Lu Liu.
2021. SARS-CoV-2 Spreads through Cell-to-Cell Transmission. bioRxiv 2021.06.01.446579
345Guillaume Beucher, Marie-Lise Blondot, Alexis Celle, Noemie Pied, Patricia Recordon-Pinson, Pauline Esteves, Muriel Faure, Mathieu
Meti�ot, Sabrina Lacomme, Denis Dacheaux, Derrick Roy Robinson, Gernot Laengst, Fabien Beau�ls, Marie-Edith Lafon, Patrick Berger,
Marc Landry, Jean-Marie Denis Malvy, Thomas Trian, Marie-Line Andreola, Harald Wodrich. 2021. SARS-CoV-2 transmission via apical
syncytia release from primary bronchial epithelia and infectivity restriction in children epithelia. bioRxiv 2021.05.28.446159
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äîáðå346,347,348,349 îòêîëêîòî ñå ïðåäïîëàãàøå â íà÷à-
ëîòî íà êðèçàòà. Íî òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å ñ åäíà âàêñè-
íàöèÿ ïðîáëåìúò å ðåøåí çàâèíàãè.

Â ìîìåíòà, êàòî ÷àñò îò ïðîïàãàíäíàòà êàìïàíèÿ â
ïîäêðåïà íà îôèöèàëíî îáÿâåíàòà ïîáåäà íàä âèðóñà,
îñîáåíî â Ñåâåðíà Àìåðèêà è Åâðîïà, íà ñàìîòî ïîâ-
äèãàíå íà òîçè âúïðîñ ÷åñòî ñå ãëåäà êàòî ïðèçíàê çà
ëîøî âúçïèòàíèå, èëè â íàé-äîáðèÿ ñëó÷àé êàòî íà íåï-
ðåäíàìåðåíî ïîäïîìàãàíå íà àíòèâàêñúðèòå.

Ðåàëíîñòòà îáà÷å å, ÷å òîâà å âúïðîñ îò èçêëþ÷è-
òåëíà âàæíîñò, íà êîéòî áåøå äîáðå äà ñå äàäå îòãîâîð
ïðåäè äà ñå âçåìå ïîëèòè÷åñêîòî ðåøåíèå âèðóñúò äà
ñòàíå åíäåìè÷åí è äà ñå �êîíòðîëèðà� ñàìî è åäèíñòâå-
íî ÷ðåç âàêñèíàöèÿ.

Òúé êàòî ñâÿò, â êîéòî ùå òðÿáâàò åæåãîäíè ðåèìó-
íèçàöèè å ìíîãî ðàçëè÷åí îò ñâÿò, â êîéòî ïðîáëåìúò
å ðåøåí íà èíäèâèäóàëíî íèâî çà äåñåòèëåòèÿ íàïðåä
ñëåä åäíîêðàòíà âàêñèíàöèÿ.

Ùå èëþñòðèðàì ïðîáëåìà ñúñ ñëåäíàòà ïðîñòà ñìåò-
êà.

Íåêà ïðåäïîëîæèì, ÷å ÷îâåê ùå òðÿáâà äà ñå âàêñè-
íèðà íå âåäíúæ ãîäèøíî, à âåäíúæ íà äâå ãîäèíè.

Íåêà ñúùî òàêà ïðåäïîëîæèì, ÷å çà òîçè ïåðèîä îò
äâå ãîäèíè åôåêòèâíîñòòà íà âàêñèíàòà ùå å 90%.

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà?
Òî îçíà÷àâà, ÷å ñðåäíî ÷îâåê ìîæå äà î÷àêâà äà õâà-

íå COVID òðè ïúòè äîêàòî ñòàíå íà 60 è ÷åòèðè ïúòè
äîêàòî ñòàíå íà 80 (ñàìî ÷å ñëåä ÷åòèðè ïðåêàðâàíèÿ
íà COVID åäâà ëè ùå äîæèâåå äî 80).

Êàòî òîâà å ñðåäíîòî, àêî ãî ìîäåëèðàìå êàòî Ïîà-
ñîíîâ ïðîöåñ, 15% îò õîðàòà ùå ãî èçêàðàò ÷åòèðè ïúòè,
10% ïåò ïúòè, 5% øåñò ïúòè, è ò.í.

Ìîæåì ëè äà ãîâîðèì çà �ðåøåíèå� íà ïðîáëåìà ïðè
òàêîâà ïîëîæåíèå?

Òåçè ïàðàìåòðè ñà èëþñòðàòèâíè, íî ìîæå è äà íå ñà
÷àê òîëêîâà äàëå÷ îò ðåàëíîñòòà. Êàêâè ñà íàëè÷íèòå

êúì ìîìåíòà äàííè?
Ïúðâèÿò ôàêòîð, îïðåäåëÿù îòãîâîðà íà âúïðîñà

êîãà ùå òðÿáâàò áóóñòåðè, å êàêâî å íèâîòî íà ïðî-
òåêòèâíè íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà. Îò äîñòà âðåìå ñå
âúðòè ÷èñëîòî 20% ñïðÿìî ñðåäíîòî íèâî íà íåóòðà-
ëèçèðàùè àíòèòåëà â êîíâàëåñöåíòåíòíè èíäèâèäè ïî
âðåìå íà ïèêà íà òåõíèòå íèâà. Òîâà ñå ïîòâúðæäàâà
îò ïî-ôîðìàëåí àíàëèç, ïóáëèêóâàí íàñêîâî â Nature

Medicine350, êîéòî îáà÷å ñúùî òàêà ñòèãà äî èçâîäà, ÷å
äîðè è ïî-íèñêè íèâà íà íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà ìî-
æå äà çàùèòàâàò îò ñåðèîçíî çàáîëÿâàíå.

Âòîðèÿò ôàêòîð å êîëêî âðåìå ùå òðàÿò àíòèòåëà-
òà ñëåä âàêñèíàöèÿ. Çà ñúæàëåíèå, êàêòî âèäÿõìå ïî-
ãîðå, åäèñòâåíàòà íàèñòèíà íàäåæäíà çàùèòà ñà âèñî-
êèòå íèâà íà íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà � T êëåòêèòå
äåéñòâàò ïî äåôèíèöèÿ âúðõó âå÷å èíôåêòèðàíè êëåò-
êè, à memory B êëåòêèòå îòíåìàò âðåìå äà ñå çàäåéñ-
òâàò, ïðåç êîåòî âðåìå âèðóñúò ñå å íàìíîæèë åêñïî-
íåíöèàëíî. Ñúîòâåòíî àêî àíòèòåëàòà ïàäíàò ïîä êðè-
òè÷íàòà ãðàíèöà, âå÷å íÿìà äà èìà åôåêòèâíà çàùèòà.
Êàòî íå òðÿáâà äà ñå ðàçáèðà ïîãðåøíî, ÷å òàçè ãðàíè-
öà å åäíàêâà çà âñè÷êè, òî÷íî îáðàòíîòî � èìà îãðîìíà
èíäèâèäóàëíà âàðèàöèÿ, à îñâåí òîâà âåðîÿòíî å îò ãî-
ëÿìî çíà÷åíèå ñ êàêâà íà÷àëíà äîçà íà âèðóñà å áèë
èíôåêòèðàí ÷îâåê � êîëêîòî ïîâå÷å âèðóñ â íà÷àëîòî,
òîëêîâà ïîâå÷å íåóòðàëèçèðàùè àíòèòåëà ñà íåîáõîäè-
ìè çà äà ãî ñïðàò � à òîâà ìîæå äà âàðèðà â ðàìêèòå íà
íÿêîëêî ïîðÿäúêà.

Ïî ïðèíöèï âàêñèíèòå ãåíåðèðàò àíòèòåëà îêîëî
10× ïî-âèñîêè îò òåçè íà êîíâàëåñöåíöèÿòà (òîâà å åäíà
îò ìíîãîòî ïðè÷èíè çà ïðåâúçõîäñòâîòî íà âàêñèíàöè-
îííèÿ èìóíèòåò). Íî òåçè àíòèòåëà ñúùî ñïàäàò ñ òå÷å-
íèå íà âðåìåòî. Äî êîëêî òî÷íî è êîëêî áúðçî?

Íà ïúðâèÿ âúïðîñ íå ìîæå äà ñå îòãîâîðè âñå îùå
òúé êàòî íå å ìèíàëî äîñòàòú÷íî äúëãî âðåìå, íî ïî
îòíîøåíèå íà âòîðèÿ èìà íàäåæäíè äàííè, íàé-âå÷å îò
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Moderna, êîÿòî ïóáëèêóâà íÿêîëêî ñòàòèè è ïðåïðèíòè
ñ òàçè èíôîðìàöèÿ.

Ïúðâî, ïðåäè âðåìå òå èçëÿçîõà ñ èçñëåäâàíå, èçìåð-
âàùî íèâàòà íà àíòèòåëà 6 ìåñåöà ñëåä âàêñèíàöèÿòà351.
Öèòèðàì äîñëîâíî íàé-âàæíàòà ÷àñò:

The neutralizing antibody half-life estimates in
the two models were 69 days (95% CI, 61 to
76) and 173 days (95% CI, 144 to 225) for
pseudovirus neutralization and 68 days (95%
CI, 61 to 75) and 202 days (95% CI, 159 to
272) for live-virus neutralization

Ò.å. ïåðèîäúò íà ïîëóðàçïàä íà àíòèòåëàòà t1/2 å,
îòíîâî, ñïîðåä ñàìàòà êîìïàíèÿ, ìåæäó 69 è 173 äåíà.
Êàêâî îçíà÷àâà òîâà?

Ïðè t1/2 = 70 äåíà, àíòèòåëàòà ùå ïàäíàò 10× çà
îêîëî 250 äåíà, è îùå 10× çà îùå 250 äåíà, îáùî 100×,
ò.å. ïî ñðåäàòà íà âòîðàòà ãîäèíà ùå ñà âåðîÿòíî ïîä
íèâîòî íà ïðîòåêöèÿ äîðè ñïðÿìî ñåðèîçíî çàáîëÿâàíå
(àíòèòåëàòà ñëåä âàêñèíàöèÿ ñà 10× íàä òåçè îò åñòåñ-
òâåíàòà èíôåêöèÿ, êîÿòî e 5× íàä íèâîòî çà çàùèòà îò
èíôåêöèÿ, ò.å. â ïèêà ñè ñëåä âàêñèíàöèÿ òå ñà 50× íàä
ïðàãà íà çàùèòà).

Ïðè t1/2 = 120 äåíà, àíòèòåëàòà ïàäàò 10× çà ìàëêî
ïîâå÷å îò ãîäèíà.

Ïðè t1/2 = 170 äåíà, àíòèòåëàòà ïàäàò 10× çà ìåæäó
ãîäèíà è ïîëîâèíà è äâå ãîäèíè.

Òóê èìà çàëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷å ñïàäúò ùå å
ëèíååí, à òîé ìîæå äà íå å � àíòèòåëàòà ìîæå äà ñå
ñòàáèëèçèðàò íà åäíî ïîñòîÿííî íèâî è äà íå ñïàäíàò
ïîâå÷å, íî ìîæå äà ñå ñëó÷è è îáðàòíîòî � â åäèí ìîìåíò
ñïàäúò äà ñå óñêîðè.

Äî ïîäîáíè çàêëþ÷åíèÿ îòíîñíî êèíåòèêàòà íà íè-
âàòà íà àíòèòåëàòà ñå ñòèãà îò äðóãè, íåçàâèñèìè èçñ-
ëåäâàíèÿ352.

Íî äâà ìåñåöà ñëåä òîâà èçñëåäâàíå îò Moderna ïóñ-
íàõà ïðåïðèíò, îïèñâàù òåõíèÿ áóóñòåð, ñïåöèôè÷åí çà
B.1.351353, è òàì ñòàâà ÿñíî, ÷å òåçè íåèçâåñòíè ìîæå
è äà íÿìàò ÷àê òàêîâà çíà÷åíèå çà ðåàëíèÿ æèâîò, òúé
êàòî àíòèãåííèÿò äðèôò ùå ïðîìåíÿ ñèòóàöèÿòà ìíîãî
ïî-áúðçî. Îòíîâî öèòèðàì äîñëîâíî (ñëåäíèÿò ïàñàæ å
îò àáñòðàêòà):

Antibody neutralization titers against B.1.351
and P.1 variants measured by SARS-CoV-
2 pseudovirus neutralization (PsVN) assays
before the booster vaccinations, approximately
6 to 8 months after the primary series, were
low or below the assay limit of quanti�cation,
although GMTs versus the wild-type strain
remained above levels likely to be protective.

Ò.å. íåóòðàëèçàöèîíàíòà àêòèâíîñò ñïðÿìî áðàçèë-
ñêèÿ è þæíîàôðèêàíñêèÿ ùàìîâå 6 äî 8 ìåñåöà ñëåä
âàêñèíàöèÿòà å ìèíèìàëíà è ùå òðÿáâà áóóñòåð, íàñî-
÷åí ñïåöèàëíî êúì òÿõ. Ñúùî òàêà çà îòáåëÿçâàíå îò
òîâà èçñëåäâàíå å, ÷å äîðè ñëåä áóóñòåðà, íèâàòà íà
íåóòðàëèçèðàùèòå àíòèòåëà ñïðÿìî äâàòà âàðèàíòà íå
äîñòèãàò ïîâå÷å îò 40-50% íà òåçè ñïðÿìî îðèãèíàëíèÿ
ùàì.

Òîâà å ïðèòåñíèòåëíî � èìóííàòà ñèñòåìà èìà íÿ-
êîè ñëàáè ìåñòà, åäíî îò êîèòî å òåíäåíöèÿòà, êîãàòî
ñå ñáëúñêà ñ ëåêî ïðîìåíåíà âåðñèÿ íà àíòèãåí, êîé-
òî å âèæäàëà ïðåäè, äà ñå îïèòà äà ãåíåðèðà ïîâå÷å
îò âå÷å èçãðàäåíèòå ñïðÿìî ïðåäèøíàòà íåãîâà âåðñèÿ
àíòèòåëà âìåñòî äà ãåíåðèðà íîâè àíòèòåëà ñïðÿìî ëå-
êî ïðîìåíåíèÿ íîâ àíòèãåí. Òîâà ñå íàðè÷à ïúðâîðîäåí
àíòèãåíåí ãðÿõ (�original antigenic sin� èëè OAS íà àíã-
ëèéñêè) è âîäè äî ñóáîïòèìàëåí èìóíåí îòãîâîð è íå å
òåîðåòè÷íà ïîñòàíîâêà, à äîáðå óñòàíîâåíî ÿâëåíèå ïðè
ãðèïà354, è íå ñàìî òàì (äðóã êëàñè÷åñêè ïðèìåð å HPV
âàêñèíàòà �Gardasil 9�355, êîÿòî å áèëà íàñî÷åíà êúì äå-
âåò ðàçëè÷íè ùàìà HPV, íî ñå å îêàçàëî, ÷å òÿ íå ðàáî-
òè ïðè õîðà, âå÷å èìóíèçèðàíè ñ ïðåäèøíàòà Gardasil
âåðñèÿ, íàñî÷åíà êúì ñàìî ÷åòèðè òàêèâà ùàìà, òî÷íî
ïîðàäè OAS åôåêòà) è òîâà âîäè äî àíàëîãè÷íè îïàñå-
íèÿ îòíîñíî SARS-CoV-2 � âúçìîæíî å ðåâàêñèíàöèèòå,
îïèòâàùè ñå äà ñå ñïðàâÿò ñ áúäåùèÿ àíòèãåíåí äðèôò,
äà ñà ïî-ìàëêî åôèêàñíè îò ïúðâîíà÷àëíèòå âàêñèíè
â õîðà, âå÷å èìóíèçèðàíè ñïðÿìî îðèãèíàëíèÿ ùàì356.
Çàñåãà áóóñòåðèòå ðàáîòÿò, íî áè áèëî íàèñòèíà äîáðå
àêî íèâàòà íà àíòèòåëàòà áÿõà ïî-âèñîêè îò íàáëþäàâà-
íîòî; çà ìîìåíòà òåçè îïàñåíèÿ íå ìîãàò äà áúäàò îòõ-
âúðëåíè íàïúëíî.

Òðÿáâà ñúùî òàêà äà ñå ïîä÷åðòàå è ÷å ïðè ïî-
âúçðàñòíèòå õîðà, êîèòî ñà è íàé-ðèñêîâàòà ãðóïà,
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åôåêòèâíîñòòà íà âàêñèíèòå ùå å ñúñ ñèãóðíîñò ïî-
íèñêà è òå ùå �èçáëåäíÿâàò� ïî-áúðçî, òî÷íî êàêâîòî å
ïîëîæåíèåòî è ñ èìóíèòåòà ñëåä èíôåêöèÿ. Òîâà ïúðâî-
íà÷àëíî áåøå òåîðåòè÷íî î÷àêâàíå, íî ñúâñåì íàñêîðî
áåøå è ïîòâúðäåíî îò äàííè îò ðåàëíèÿ ñâÿò, îòíîâî îò
Äàíèÿ � åôåêòèâíîñòòà íà âàêñèíàòà íà P�zer å ðåäó-
öèðàíà ïðè òåçè ãðóïè357.

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å íàé-âåðîÿòíî ñìå èçïðàâåíè ïðåä
áúäåùå, â êîåòî ìîæå äà íè òðÿáâàò åæåãîäíè ðåâàêñè-
íàöèè, îñâåí àêî íàé-íàêðàÿ íå ñòèãíåì êîëåêòèâíî äî
ðàçáèðàíåòî, ÷å íà âèðóñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîçâîëÿâà-
íî äà ïðîäúëæàâà äà öèðêóëèðà è äà åâîëþèðà.

Êîåòî ìîæå äà íå èçãëåæäà êàòî ïðîáëåì íà ëåêî-
ìèñëåíèòå åíòóñèàñòè, ñëÿïî óïîâàâàùè ñå âúâ âñåìî-
ãúùåñòâîòî íà òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîãðåñ, íî ðåàëíîñòòà å
ñúâñåì ðàçëè÷íà. Åæåãîäíàòà ãðèïíà âàêñèíàöèÿ íå å
îñîáåí ëîãèñòè÷åí ïðîáëåì � ìàëêî õîðà ñè ÿ ñëàãàò, à
è äà íå ñè ÿ ñëîæàò, ãðèïúò íå êîé çíàå êàêúâ ïðîá-
ëåì òàêà èëè èíà÷å. Çàäúëæèòåëíèòå âàêñèíè, êîèòî ñå
ïîñòàâÿò íà äåöàòà, ñúùî íå ñà çàòðóäíåíèå � âúâ âñåêè
åäèí ìîìåíò èìà ìàëúê áðîé äåöà ñïðÿìî ðàçìåðà íà
öÿëàòà ïîïóëàöèÿ, à îñâåí òîâà äåöàòà íå ìîãàò äà ñå
ïðîòèâÿò íà âàêñèíàöèÿòà.

Òóê ãîâîðèì çà ñúâúðøåíî ðàçëè÷íà ñèòóàöèÿ �
åæåãîäíè âàêñèíàöèè íà öÿëîòî íàñåëåíèå çà äà ìîæå
äà ñå ñúùåñòâóâà ïî íÿêàêúâ íîðìàëåí íà÷èí. À âèæ-
äàìå â ìîìåíòà êàêúâ ïðîáëåì å äîðè ïúðâàòà òàêàâà
âàêñèíàöèîííà êàìïàíèÿ. Äà ñå ìèñëè, ÷å ìîæå äà ñå
ñúùåñòâóâà �íîðìàëíî� â åäèí òàêúâ ñâÿò, å àáñîëþòíî
áåçóìèå.

Äà ïðèïîìíèì, ÷å ãîðíèòå îöåíêè çà R0 îò êðàòêèÿ
ïåðèîä íà áåçêîíòðîëíî çàðàçÿâàíå â íà÷àëîòî íà 2020
ã. áÿõà çà R0 îò ïîðÿäúêà íà 5-6358.

Ïî íàé-ïðîñòèÿ ìîäåë çà ñòàäåí èìóíèòåò èìàìå

HIT = 1 −
1

R0

T.e. çà R0 = 5, HIT = 80%, è çà R0 = 6, HIT = 83%.
Ñàìî ÷å òîâà áåøå ñ îðèãèíàëíèÿ ùàì, à B.1.617.2

èçãëåæäà å ïîíå 50% ïî-çàðàçåí îò B.1.1.7, êîéòî ïúê îò
ñâîÿò ñòðàíà å 43% äî 90% ïî-çàðàçåí îò îðèãèíàëíèÿ
ùàì359

Çà R0 = 8, HIT = 87.5%, è çà R0 = 6, HIT = 90%, è
ò.í.

Äà ñå íàäÿâàìå, ÷å òåçè ñòîéíîñòè ñà ïåñèìèñòè÷íî
âèñîêè, íî, çà ïîðåäåí ïúò, ðèñê ñå óïðàâëÿâà ñ ïðåäïî-

ëàãàíå íà è ïëàíèðàíå çà íàé-ëîøîòî, íå íà âúçìîæíî
íàé-îïòèìèñòè÷íîòî.

À òóê ñå íàìåñâà è ôàêòîðúò äî êîëêî âàêñèíàòà
ñïèðà ðàçïðîñòðàíåíèåòî. Ïðè äðåáíàòà øàðêà, âúïðå-
êè ÷åR0 ∼ 12−18, ò.å. HIT = 91-95%, ñòàäíèÿò èìóíèòåò
å ïîñòèæèì, òúé êàòî âàêñèíàòà å åôåêòèâíî íàïúëíî
ñòåðèëèçèðàùà. Ñàìî ÷å àêî âàêñèíàòà ñïðÿìî SARS-
CoV-2 ðåäóöèðà òðàíñìèñèÿòà ñ 80%, è 100% îò ïîïó-
ëàöèÿòà äà ñå âàêñèíèðà, òîâà íÿìà äà å äîñòàòú÷íî äà
ñå ñïðå ðàçïîñòðàíåíèåòî, òúé êàòî åôåêòèâíèÿò HIT
òîãàâà ùå å ñàìî 80%. A àêî ñå âàêñèíèðàò 70% ñ òàêà-
âà âàêñèíà, åôåêòèâíèÿò ñòàäåí èìóíèòåò å ñàìî 56%,
êîåòî å ïîä HIT-à äîðè ñïîðåä îïòèìèñòè÷íèòå îöåí-
êè çà R0 ∼ 2.5 (à êúì ìîìåíòà íå ñå âèæäà êàê R0 çà
B.1.617.2 øå å ïîä 4).

À àêî íå ñå ñïðå òðàíñìèñèÿòà, âèðóñúò ùå ïðîäúë-
æè äà öèðêóëèðà è äà åâîëþèðà, íàãàæäàéêè ñå ñïðÿìî
âàêñèíèòå, êîåòî îçíà÷àâà íåïðåêúñíàòè öèêëè íà ìà-
ñîâè ðåâàêñèíàöèîííè êàìïàíèè, ëîêäàóíè, è îãðîìíî
êîëè÷åñòâî ñìúðò è ñòðàäàíèå.

Äà, âêëþ÷èòåëíî è ëîêäàóíè, íî çà òîâà ñëåä ìàëêî.

Ïðåäè òîâà òðÿáâà äà ñå ïîä÷åðòàå äåáåëî, ÷å òîâà,
÷å âàêñèíèòå, äîðè è ÐÍÊ âàêñèíèòå, íå ñïèðàò íàïúë-
íî òðàíñìèñèÿòà, å î÷åâèäíî îò ñëó÷âàùîòî ñå â ðåàë-
íèÿ æèâîò. Îòíîâî, òóê íàó÷íàòà îáùåñòâåíîñò ïðåäàâà
ïðèíöèïèòå íà âèíàãè ïðèäúðæàíå êúì îáåêòèâíàòà èñ-
òèíà, òúé êàòî ìíîãî îò íåéíèòå âèäíè ïðåäñòàâèòåëè â
ìîìåíòà ó÷àñòâàò â àêòèâíà ïðîïàãàíäíà êàìïàíèÿ äà
ñå óáåäè îáùåñòâåíîñòòà â òîâà êàê âàêñèíèòå ñà åäâà
ëè íå íàïúëíî ñòåðèëèçèðàùè, à àêî íå íà 100%, ñòåðè-
ëèçèðàùè â ìíîãî âèñîêà ñòåïåí.

Ñàìî ÷å â ìîìåíòà Ñèíãàïóð å â ëîêäàóí èìåííî
ïîðàäè ïðîáèâ âúâ âàêñèíèòå, êîéòî íå ìîæå äà ñå âúð-
æå ïî íèêàêúâ íà÷èí ñ èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà ñòåðèëè-
çèðàùà åôåêòèâíîñò. Èíäåêñ-ñëó÷àÿò íà ñèíãàïóðñêîòî
ëåòèùå, îò êîéòî å òðúãíàë êëúñòúðúò, å áèë íàïúëíî
âàêñèíèðàí îùå ôåâðóàðè ìåñåö, ñ P�zer360. Íàïúëíî
âàêñèíèðàíè ñà áèëè è 19 îò 28-òå ñëó÷àÿ îáùî íà ëå-
òèùåòî.

Íàáëþäàâà ñå óïîðèò îòêàç äà ñå âçåìå ñåðèîçíî ïî-
ëîæåíèåòî, îáèêíîâåíî ñ èçâèíåíèåòî, ÷å ïðîáèâèòå âúâ
âàêñèíèòå íÿìà äà ñà ïðîáëåì òúé êàòî íèêîé íÿìà äà ñå
ðàçáîëåå ñåðèîçíî. ×å âàêñèíèðàíèòå ùå ðàçâèâàò òåæ-
êî çàáîëÿâàíå ïî-ðÿäêî îò íåâàêñèíèðàíèòå, å ôàêò, ñà-
ìî ÷å íå å ïî íèêàêúâ íà÷èí âÿðíî, ÷å òå ñà íåóÿçâèìè,
âàêñèíèðàíèòå ñúùî ìîæå äà ñå ðàçáîëÿâàò ñåðèîçíî è

357Hanne-Dorthe Emborg, Palle Valentiner-Branth, Astrid Blicher Schelde, Katrine Finderup Nielsen, Mie Agermose Gram, Ida Rask Moustsen-
Helms, Manon Chaine, Ulla Holten Seidelin, Jens Nielsen. 2021. Vaccine e�ectiveness of the BNT162b2 mRNA COVID-19 vaccine against
RT-PCR con�rmed SARS-CoV-2 infections, hospitalisations and mortality in prioritised risk groups. medRxiv 2021.05.27.21257583
358Ke R, Romero-Severson E, Sanche S, Hengartner N. 2021. Estimating the reproductive number R0 of SARS-CoV-2 in the United States
and eight European countries and implications for vaccination. J Theor Biol 517:110621
359Davies NG, Abbott S, Barnard RC, Jarvis CI, Kucharski AJ, Munday JD, Pearson CAB, Russell TW, Tully DC, Washburne AD, Wenseleers
T, Gimma A, Waites W, Wong KLM, van Zandvoort K, Silverman JD; CMMID COVID-19 Working Group; COVID-19 Genomics UK (COG-
UK) Consortium, Diaz-Ordaz K, Keogh R, Eggo RM, Funk S, Jit M, Atkins KE, Edmunds WJ. 2021. Estimated transmissibility and impact
of SARS-CoV-2 lineage B.1.1.7 in England. Science 372(6538):eabg3055.
360https://www.straitstimes.com/singapore/speed-at-how-changi-airport-covid-19-cluster-grew-is-worrying-says-expert
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äà óìèðàò361,362.
Íî ïî-ñåðèîçíèÿò ïðîáëåì å, ÷å îñòàâÿéêè âèðóñà äà

ñå ðàçïðîñòðàíÿâà è îïèòâàéêè ñå äà ìèíèìèçèðàìå ïî-
ðàæåíèÿòà ÷ðåç âàêñèíè, âìåñòî äà èçïîëçâàìå âàêñè-
íèòå êàòî ìîùíî îðúæèå â áîðáàòà çà åëèìèíàöèÿ íà
âèðóñà, íèå íå ñàìî ìó äàâàìå âúçìîæíîñò äà åâîëþ-
èðà â ïîñîêà ðåçèñòåíòíîñò, à ãî íàñî÷âàìå â òàçè ïî-
ñîêà, êàêòî è, êàêòî âèäÿõìå ïî-ãîðå, ìîæå áè â îùå
ïî-îïàñíè íàïðàâëåíèÿ.

�Óñïåõèòå� íà ìàñîâàòà âàêñèíàöèÿ,

ñú÷åòàíà ñ íèêàêúâ êîíòðîë âúðõó

çàðàçàòà, äî ìîìåíòà

Êàê ñå ïðåäñòàâÿ ñòðàòåãèÿòà íà ìàñîâà âàêñèíàöèÿ
ïëþñ òîòàëíà àáäèêàöèÿ îò êîíòðîë íà ðàçïðîñòðàíåíè-
åòî íà âèðóñà äî ìîìåíòà? Âå÷å èìà äîñòàòú÷íî ìíîãî
äúðæàâè ñúñ ñðàâíèòåëíî âèñîêè íèâà íà âàêñèíàöèÿ
çà äà ìîæåì äà îòãîâîðèì äîíÿêúäå íà òîçè âúïðîñ.
Êëàñàöèÿòà â ìîìåíòà å ñëåäíàòà (êàòî ïðîöåíò îò ïî-
ïóëàöèÿòà, íàïúëíî âàêñèíèðàíè)363:

1. Ñåéøåëèòå � 65.1%

2. Ñàí Ìàðèíî � 62.9%

3. Èçðàåë � 59.2%

4. Ìàëòà � 47.6%

5. Áàõðåéí � 46.9%

6. ×èëè � 41.9%

7. ÑÀÙ � 40.6%

8. Ìîíãîëèÿ � 40.3%

9. Óíãàðèÿ � 38.2%

10. Êàòàð � 38%

11. Âåëèêîáðèòàíèÿ � 37.9%

Ïðåäè äà ðàçãëåäàìå êàêâî ñòàâà â òåçè äúðæàâè,
òðÿáâà äà íàïðàâèì åäíî ìíîãî âàæíî óòî÷íåíèå. Ñïà-
äúò (èëè ñêîêúò íà ñëó÷àèòå) ñå äúëæè íà êîìáèíàöè-
ÿòà îò ñëåäíèòå ôàêòîðè:

1. Åôåêòúò íà âàêñèíèòå.

2. Íèâîòî íà âàêñèíàöèÿ.

3. Íèâîòî íà ñúùåñòâóâàù åñòåñòâåí èìóíèòåò â ïî-
ïóëàöèÿòà.

4. Íàëè÷íèòå íåôàðìàöåâòè÷íè èíòåðâåíöèè (�ëîê-
äàóíè� è çàòâîðåíè ãðàíèöè) è èçìåíåíèÿ â ïîâå-
äåíèåòî íà õîðàòà.

5. Ìîæå áè ñåçîííè è äðóãè ôàêòîðè.

Îñâåí òîâà èìà è ñåðèîçåí åëåìåíò íà ñòîõàñòè÷íîñò
â ðàçïðîñòðàíåíèåòî, êàêòî ìîæå áè è òåçè �äðóãè� ôàê-
òîðè, êîèòî íå ðàçáèðàìå íàïúëíî � èìàøå íå åäèí è äâà
ïðèìåðà íà íåîáÿñíèìè ñïàäîâå íà åïèäåìèÿòà ïî ñâå-
òà, âúïðåêè íàëè÷èåòî íà âñè÷êè óñëîâèÿ çà åêñïëîçèÿ
(è äîñåãà íèêîé íå ìîæå äà äàäå àäåêâàòíî îáÿñíåíèå
çà òðàåêòîðèÿòà â Èíäèÿ ïðåç 2020 ã. ).

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å å ëîãè÷åñêà ãðåøêà äà ñå ïîãëåä-
íå äàäåí êîíêðåòåí ñëó÷àé íà äúðæàâà ñ âèñîêè íèâà
íà âàêñèíàöèÿ, â êîÿòî ñëó÷àèòå ïàäàò ðÿçêî, è äà ñå
çàêëþ÷è ìîìåíòàëíî, ÷å âàêñèíàòà å èçöÿëî îòãîâîðíà
çà òîâà � ñëó÷âàùîòî ñå å ðåçóëòàò íà êîìáèíàöèÿòà
îò âàêñèíàöèèòå ïëþñ âñè÷êè îñòàíàëè ôàêòîðè, ÷èèòî
ïðèíîñ íå ìîæå äà ñå èçìåðè ëåñíî. Ñúîòâåòíî íå ìîæåì
äà çàêëþ÷èì, ÷å òîâà íèâî íà âàêñèíàöèÿ å äîñòàòú÷íî
çà äà ðåøè ïðîáëåìà.

Îò äðóãà ñòðàíà îáà÷å, àêî â äàäåíà äúðæàâà íàáëþ-
äàâàìå åêñïëîçèÿ íà ñëó÷àèòå âúïðåêè âèñîêè íèâà íà
âàêñèíàöèÿ, òîâà íè äàâà íåäâóñìèñëåíî è íåîïðîâåð-
æèìî äîêàçàòåëñòâî, ÷å âúïðîñíîòî íèâî íà âàêñèíàöèÿ
íå å äîñòàòú÷íî çà äà ñïðå åïèäåìèÿòà.

Èçðàåë ñå äàâà çà ïðèìåð êàòî äúðæàâà, êîÿòî å ðå-
øèëà ïðîáëåì, âàêñèíèðàéêè áëèçî 60% îò ïîïóëàöèÿòà
ñ P�zer. Ñàìî ÷å â Èçðàåë îòâîðèõà âíèìàòåëíî è áàâíî,
è îñâåí òîâà ïðîäúëæàâàò äà ñè êîíòðîëèðàò ãðàíèöèòå
ìíîãî ñòðîãî.

ÑÀÙ è Âåëèêîáðèòàíèÿ ñúùî ñå äàâàò êàòî ïðèìå-
ðè çà äúðæàâè, êúäåòî COVID âå÷å íå å ïðîáëåì çàðàäè
âàêñèíàöèÿòà. Ñàìî ÷å íèâàòà íà âàêñèíàöèÿ òàì íå ñà
ñòèãíàëè äîðè îïòèìèñòè÷íèòå òåîðåòè÷íè HIT ñòîé-
íîñòè, è àêî è â ÑÀÙ ñëó÷àèòå äà ïðîäúëæàâàò äà ïà-
äàò (äî ãîëÿìà ñòåïåí íåîáÿñíèìî êàòî ñå èìà ïðåäâèä
ïîâåäåíèåòî íà õîðàòà � íî íåêà ñè ïðèïîìííèì, ÷å òàêà
áåøå è â Èíäèÿ äåêåìâðè è ÿíóàðè) âúâ Âåëèêîáðèòà-
íèÿ â ìîìåíòà ñå çàôîðìÿ îùå åäíà âúëíà, äâèæåíà îò
B.1.617.2.

Ïî-èíôîðìàòèâíè îáà÷å ñà ïðîòèâîïîëîæíèòå ñëó-
÷àè. Íåêà ïîãëåäíåì ãðàôèêàòà íà ñëó÷àèòå íà Ñåéøå-
ëèòå, êúäåòî ïðåäè ñåäìèöè ìèíàõà ïîä ëîêäàóí âúï-
ðåêè 63-òå ñè ïðîöåíòà ïúëíà âàêñèíàöèÿ:

361Blachere NE, Hacisuleyman E, Darnell RB. 2021. Vaccine Breakthrough Infections with SARS-CoV-2 Variants. Reply. N Engl J Med
10.1056/NEJMc2107808#sa3
362Cavanaugh AM, Fortier S, Lewis P, Arora V, Johnson M, George K, Tobias J, Lunn S, Miller T, Thoroughman D, Spicer KB. 2021.
COVID-19 Outbreak Associated with a SARS-CoV-2 R.1 Lineage Variant in a Skilled Nursing Facility After Vaccination Program - Kentucky,
March 2021. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 70(17):639-643
363https://ourworldindata.org/covid-vaccinations
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Ïèêúò áåøå íà 316 ñëó÷àÿ ñðåäíî íà äåí, è äîðè è
â ìîìåíòà òå ñà ïî 126. À Ñåéøåëèòå ñà ñ íàñåëåíèå
≤100,000, ò.å. â ïèêà íà åïèäåìèÿòà òàì ñà òåñòâàëè ïî-
çèòèâíè ≥0.3% îò íàñåëåíèåòî âñåêè äåí, ñòîéíîñò, êîÿ-
òî íå å âèæäàíà íèêúäå äðóãàäå äî ìîìåíòà (àêî è ñúñ
ñèãóðíîñò äà ñå å ñëó÷âàëà îòêúì ðåàëíè èíôåêöèè íà
ìåñòà, êúäåòî íå ñå òåñòâà äîñòàòú÷íî).

Òîâà ñëåä âàêñèíàöèÿ íà 63% îò íàñåëåíèåòî...

Òî ñòàíà â ðåçóëòàò íà ïúëíîòî îòâàðÿíå è âúòðåø-
íî, è íà ãðàíèöèòå çà òóðèñòè (èêîíîìèêàòà íà Ñåéøå-
ëèòå å èçöÿëî çàâèñèìà îò òóðèçúì).

Íåùî ïîäîáíî ñå íàáëþäàâà è íà Ìàëäèâèòå, êîèòî
ñà â àíàëîãè÷íà ñèòóàöèÿ èêîíîìè÷åñêè, àêî è òàì äà
ñà íàïúëíî âàêñèíèðàíè ñàìî 30%.

Äà, íà Ñåéøåëèòå òåçè íèâà íà çàðàçÿâàíå íå äîâå-
äîõà äî ìíîãî æåðòâè (íî òàì ñìúðòíîñòòà áåøå íèñêà
è ïðåäè), äà, Ñåéøåëèòå ñà ìàëêà äúðæàâà, è äà, åä-
íà ãîëÿìà ÷àñò îò âàêñèíèðàíèòå ñà áèëè ñ êèòàéñêà-
òà Sinovac âàêñèíà, êîÿòî å ñ ïî-íèñêà åôåêòèâíîñò. Íî
è ÐÍÊ âàêñèíèòå, ïîëçâàíè íà çàïàä, ùå ñà ñ ïîäîáíà
åôåêòèâíîñò ñïðÿìî B.1.351, B.1.617.2 è ïð.

Ñëåäâàùèÿò ñëó÷àé å Áàõðåéí, êúäåòî ñúùî îòáå-
ëÿçâàò ðåêîðäíè ñòîéíîñòè, íî íå ñàìî íà çàðàçÿâàíå, à
è íà ñìúðòíîñò, è êúäåòî ñúùî ñà ïîä ñåðèîçåí ëîêäàóí
â ìîìåíòà.

Ñëó÷àè:

Óìðåëè:

Áàõðåéí å ñ íàñåëåíèå îò 1.7 ìèëèîíà.

×èëè å ìíîãî ïî-ãîëÿìà äúðæàâà, çà êîÿòî âå÷å ñïî-
ìåíàõìå ïî-ãîðå, ÷å ñúùî ïðåòúðïÿâà íàé-òåæêàòà äî
ìîìåíòà âúëíà íà åïèäåìèÿòà.

Êàòî íèâàòà íà âàêñèíàöèÿ áÿõà âèñîêè îùå ìàðò
ìåñåö, ñëåä òîâà ïî÷íà åêñïëîçèÿ íà ñëó÷àèòå, êîÿòî
äîâåäå äî ëîêàäóí, êîéòî áåøå âäèãíàò, è ñëåä òîâà çà-
ïî÷íà íîâà åêñïëîçèÿ.

Äî òîâà ñå ñòèãà, êîãàòî íåäîñòàòú÷íè íèâà íà âàê-
ñèíàöèÿ (à êàêòî âèäÿõìå ïî-ãîðå, îïàñíîñòòà äîðè è
òîòàëíà âàêñèíàöèÿ äà íå å äîñòàòú÷íà äà ñïðå åïèäå-
ìèÿòà, å ñúâñåì ðåàëíà) ñå êîìáèíèðàò ñ îïèò çà �çàâ-
ðúùàíå êúì 2019� è ïúëíà àáäèêàöèÿ îò êîíòðîë íà
çàðàçàòà.

Ïðåäóïðåæäåíèÿ, ÷å íåùî òàêîâà î÷àêâà è äúðæà-
âèòå, êîèòî â ìîìåíòà ñè ìèñëÿò, ÷å ñ ïàíäåìèÿòà ñå
å ïðèêëþ÷èëî, ïî÷âàò äà ñå ïîÿâÿâàò â ëèòåðàòóðà-
òà364,365. Íî åäâà ëè íÿêîé ùå ãè ÷óå.

364Julia R. Gog, Edward M. Hill, Leon Danon, Robin Thompson. 2021. Vaccine escape in a heterogeneous population: insights for SARS-CoV-2
from a simple model. medRxiv 2021.03.14.21253544
365Debra Van Egeren, Madison Stoddard, Alexander Novokhodko, Michael Rogers, Diane Joseph-McCarthy, Bruce Zetter, Arijit Chakravarty.
2021. The specter of Manaus: the risks of a rapid return to pre-pandemic conditions after COVID-19 vaccine rollout. medRxiv
2021.05.14.21257250
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Âàêñèíè çà åäíè è ñòàäåí èìóíèòåò çà

âñè÷êè îñòàíàëè

Ïëàíúò êúì ìîìåíòà èçãëåæäà å äà ñå îòâîðè âñè÷êî,
êîéòî èñêà (è, êîåòî íå å íèêàê áåç çíà÷åíèå, ìîæå) äà
ñå âàêñèíèðà è ïîñëå äà ñå ðåâàêñèíèðà âåäíúæ ãîäèø-
íî, ìîæå áè è íà øåñò ìåñåöà, à ïúê êîëêî õîðà óìðàò
è îñòàíàò èíâàëèäè å öåíàòà íà ïðàâåíåòî íà áèçíåñ,
êîÿòî ùå áúäå òîëåðèðàíà. Èçãëåæäà ïî íÿêîëêîñòîòèí
õèëÿäè äà óìèðàò ãîäèøíî â ÑÀÙ è Åâðîïà å íàïúëíî
ïðèåìëèâî çà óïðàâëÿâàùèòå òàì (âå÷å ãî ïîçâîëèõà äà
ñòàíå áåç äà èì ìèãíå îêîòî), à ÿâíî è çà ïîïóëàöèÿòà,
÷èåòî ñúçíàíèå áåøå óñïåøíî ïðîìèòî äà ñå ñúãëàñè íà
òîâà �ðåøåíèå�, òúé êàòî ÿâíî íå ñå ðàçáèðà êîè õîðà ùå
ñå ðàçáîëÿâàò è óìèðàò, è êîè õîðà ùå ñè ñòîÿò èçîëèðà-
íè îò òåçè ïðîáëåì è ñ äèðåêòåí äîñòúï äî íàé-íîâèòå
òåðàïèè è âàêñèíè.

Òîâà ñå ñúîáùàâà âå÷å åäâà ëè íå å è îôèöèàëíî.
Âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ ïðàâèòåëñòâîòî ñúùî ñúâñåì îòê-
ðèòî çàÿâè, ÷å â áúäåùå ñå î÷àêâàò äåñòêè õèëÿäè æåð-
òâè âñÿêà ãîäèíà äîðè è ñ âàêñèíè366. Çàãëàâèÿ îò òèïà
íà �The world may need to learn to live with the virus�367

(�Ñâåòúò ìîæå äà ñå íàëîæè äà ñå íàó÷è äà æèâåå ñ
âèðóñà�) â The New York Times, �Don't Wait for Herd
Immunity�368 (�Íå ÷àêàéòå ñòàäíèÿ èìóíèòåò�, çà äà îò-
âîðèòå âñè÷êî è äà ñå âúðíåòå êúì �íîðìàëíîòî�) â The
Altantic, è ïð., âå÷å ñà åæåäíåâèå, à â ÑÀÙCDC äå ôàê-
òî îòìåíè íàðåäáàòà äà ñå íîñÿò ìàñêè äîðè è íà çàêðè-
òî, âúïðåêè ÷å åïèäåìèîëîãè÷íàòà ñèòóàöèÿ ïî íèêàêúâ
íà÷èí íå ïîçâîëÿâàøå òîâà. È åäâà ëè ùå èìà âðúùàíå
íàçàä ñòèãà äà íÿìà ñðèâàíå íà áîëíèöèòå.

Â ïîðåäíàòà ïðîïàãàíäíà êàìïàíèÿ ñå âêàðâàò â
äåéñòâèÿ è îòêðîâåíè è ñúâñåì ÿâíè òàêòèêè íà ìàíè-
ïóëàöèÿ íà äàííèòå, êàòî íàïðèìåð ðåøåíèåòî íà àìå-
ðèêàíñêèÿ CDC äà íå âîäè ñòàòèñòèêà çà ïðîáèâèòå âúâ
âàêñèíèòå369 îñâåí àêî òå íå âîäÿò äî õîñïèòàëèçàöèÿ
èëè ñìúðò. Ïðåäïîëàãàì íÿìà íóæäà äà ñå îáÿñíÿâà äî
êàêúâ âîé äî íåáåñàòà ùåøå äà äîâåäå åäíî òàêîâà ðå-
øåíèå ìèíàëàòà ãîäèíà, íî ñåãà òîâà ìèíà îáùî âçåòî
íåçàáåëÿçàíî îò íîâèíàðñêèÿ ïîòîê.

Ïîêàçàòåëåí å è ñëåäíèÿò ìàòåðèàë îò The New York

Times, îçàãëàâåí �Reaching `Herd Immunity' Is Unlikely
in the U.S., Experts Now Believe�370 (�Äîñòèãàíåòî íà
�ñòàäåí èìóíèòåò� â ÑÀÙ å ìàëêî âåðîÿòíî ñïîðåä åê-
ñïåðòèòå�). Íåãîâîòî ïîäçàãëàâèå å ñëåäíîòî:

Widely circulating coronavirus variants and
persistent hesitancy about vaccines will keep

the goal out of reach. The virus is here to stay,
but vaccinating the most vulnerable may be
enough to restore normalcy.

Â ïðåâîä:

Øèðîêî öèðêóëèðàùè êîðîíàâèðóñíè âàðè-
àíòè è ïðîäúëæàâàùî êîëåáàíèå îò ñòðàíà
íà ïîïóëàöèÿòà äà ñå âàêñèíèðà ùå îñòàâÿò
íåäîñòèæèìà öåëòà [ñòàäíèÿò èìóíèòåò; áåë.
ïð.]. Âèðóñúò ùå ñè îñòàíå ñ íàñ, íî âàêñèíè-
ðàíåòî íà íàé-óÿçâèìèòå ìîæå äà íè âúðíå
êúì íîðìàëíîñòòà.

Íå çâó÷è ëè òàçè ôîðìóëèðîâêà ìíîãî ïîäîáíî íà
�ôîêóñèðàíàòà ïðîòåêöèÿ� â GBD äåêëàðàöèÿòà? Äà,
íå ñàìî çâó÷è, íî ñè å íàïðàâî äèðåêòíî èçâàäåíà îò
íåÿ.

Òîâà å ïîëèòè÷åñêèÿò êîíñåíñóñ â ìîìåíòà.
Äîðè âúâ ôëàãìàía íà íàó÷íèòå æóðíàëè Nature îò-

êðèòî ñå çàäàâàøå âúïðîñà �How many COVID deaths are
acceptable in a post-pandemic world?�371 (�Êîëêî æåðòâè
íà COVID ùå ñà ïðèåìëèâè â ïîñò-ïàíäåìè÷íèÿ ñâÿò?�).

Íå å ÿñíî îáà÷å êàê òî÷íî ñå ïëàíèðà äà ñå èçáåãíå
íîâà ñåðèîçíà âúëíà äîðè ïðåç èäíàòà çèìà. Ïðîäúë-
æàâàùàòà ïîÿâà íà íîâè âàðèàíòè ïëþñ îòñëàáâàùèÿò
èìóíèòåò îò âàêñèíàòà îçíà÷àâàò, ÷å óñëîâèÿòà çà òî-
òàëíà êàòàñòðîôà ìîæå äà ñà íàëèöå îòíîâî íàé-êúñíî
ïðåç çèìàòà íà 2021-22 ã. Íî íå ñå çàáåëÿçâà îáùåñò-
âåíîñòòà äà å ïðèãîòâåíà çà òîâà, ÷å ùå òðÿáâà äà ñå
âàêñèíèðà íàíîâî îò ñåïòåìâðè íàòàòúê � ïîñëàíèåòî å,
÷å ñëåä âàñêèíàöèÿòà, ïðîáëåìúò å ðåøåí îêîí÷àòåëíî.
Íèòî ïúê ñå âèæäà ïîäãîòîâêà íà òàêàâà âàêñèíàöèîí-
íà êàìïàíèÿ (ñ âàêñèíàöèîííè öåíòðîâå è ò.í.). àêî è
íÿêîè äúðæàâè âå÷å äà ïîðú÷âàò ñëåäâàùèòå äîçè372.

Íå å ÿñíî è äîêîãà âàêñèíàòà ùå å áåçïëàòíà � îò
P�zer ñúâñåì îòêðèòî ãîâîðÿò çà òîâà êàê áèõà èñêà-
ëè äà êà÷àò öåíàòà íà äîçàòà íà $150-$175373. Àêî íåùî
òàêîâà áúäå ïîçâîëåíî, òî îãðîìåí áðîé õîðà ïðîñòî íÿ-
ìà äà ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò äà ñå âàêñèíèðàò, îñîáåíî â
ïî-áåäíèòå äúðæàâè.

Âñå ïàê â öÿëàòà òàçè äîñòà äåïðåñèðàùà ñèòóàöèÿ
èìà è åäèí ëú÷ íàäåæäà � ðàçðàáîòâàíåòî íà ïàíêîðî-
íàâèðóñíè âàêñèíè374, êîèòî äà çàùèòàâàò ñðåùó øèðîê
ñïåêòúð îò áåòàêîðîíàâèðóñè, è ïî òîçè íà÷èí è ñðåùó
âàðèàíòèòå, êîèòî ùå ñå ïîÿâÿò â áúäåùå. Ïðèíöèïúò
è íà äâåòå, äåìîíñòðèðàíè äî ìîìåíòà ñ óñïåõ â ëàáî-

366https://www.theguardian.com/world/2021/mar/05/covid-uk-scientist-says-substantial-degree-of-mortality-inevitable-in-future
367https://www.nytimes.com/live/2021/05/10/world/covid-19-coronavirus#virus-herd-endemic
368https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2021/04/even-without-herd-immunity-us-still-winning/618742/
369https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/health-departments/breakthrough-cases.html
370https://www.nytimes.com/2021/05/03/health/covid-herd-immunity-vaccine.html
371https://www.nature.com/articles/d41586-021-01220-7
372https://www.reuters.com/world/uk/britain-agrees-deal-60-million-more-pfizer-covid-19-vaccines-2021-04-28/
373https://globalnews.ca/news/7702146/pfizer-covid-vaccine-pricing/
374Cohen J. 2021. Vaccines that can protect against many coronaviruses could prevent another pandemic. Science doi:10.1126/science.abi9939
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ðàòîðèÿòà ðàçðàáîòêè375,376, å äà ñå èçïîëçâàò ïðîòå-
èíîâè íàíî÷àñòèöè, íîñåùè S ïðîòåèíè îò ìíîæåñòâî
ðàçëè÷íè ñàðáåêîâèðóñíè ùàìîâå (SARS-CoV-2 è âàðè-
àíòè, SARS-CoV-1, ïëþñ âèðóñè îò ïðèëåïè). Òîâà ãåíå-
ðèðà øèðîêîñïåêòúðåí èìóíåí îòãîâîð, êîéòî çàùèòàâà
è ñðåùó âèðóñè, êîèòî íå ñà ÷àñò îò âàêñèíàòà. Ãîëÿìî
ïðåäèìñòâî íà òîçè ïîäõîä å è ÷å òåçè âàêñèíè ìîãàò
äà ñå ôîðìóëèðàò êàòî èíòðàíàçàëíè, êîèòî ñå âïðúñ-
êâàò â íîñà, è ïî òîçè íà÷èí äà ñå ãåíåðèðà íàèñòèíà
ñòåðèëèçèðàù èìóíèòåò. Òîâà îçíà÷àâà è ÷å ãè íÿìà ëî-
ãèñòè÷íèòå ïðîáëåìè ñúñ ñúõðàíåíèåòî íà ñòóäåíî è èí-
æåêòèðàíåòî (â Òðåòèÿ ñâÿò è ñïðèíöîâêèòå, è èãëèòå
ñà â ñåðèîçåí íåäîñòèã, íå ñàìî âàêñèíèòå), è ÷å íÿìà
äà èìà íóæäà îò òîâà õîðàòà äà ñå ðåäÿò íà îïàøêè
ïðåä âàêñèíàöèîííè öåíòðîâå � âàêñèíàòà ùå ìîæå äà
ñå àäìèíèñòðèðà íàâñÿêúäå è îò âñåêè. À è áè òðÿáâàëî
äà å åâòèíà.

Åäâà ëè èìóíèòåòúò è îò òåçè âàêñèíè ùå å äîæèâî-
òåí è íà 100%, è ïàê ùå òðÿáâàò ïåðèîäè÷íè ðåâàêñèíà-
öèè, è ïàê, àêî âèðóñúò íå å åëèìèíèðàí, îãðîìåí áðîé
õîðà ùå ñå çàìèíàò âúïðåêè íàëè÷èåòî íà âàêñèíè.

Íî ïðèíöèïíî òå áèõà áèëè ìíîãî ìîùíî îðúæèå â
åäíà åâåíòóàëíà êàìïàíèÿ çà åëèìèíàöèÿ. Òàêàâà îáà-
÷å å ìíîãî ìàëêî âåðîÿòíî äà âèäèì, ïî äîáðå óñòàíî-
âåíèòå âå÷å ïðè÷èíè, ïëþñ îùå åäíà, çà êîÿòî ìàëêî
õîðà ñå çàìèñëÿò � àêî ñåãà ñå òðúãíå êúì ïðîãðàìà çà
åëèìèíàöèÿ â çàïàäíèÿ ñâÿò, ñúâñåì îòäåëíî îò ôóí-
äàìåíòàëíèÿ ïîëèòèêîíîìè÷åñêè êîíôëèêò çà ïðåðàç-
ïðåäåëåíèåòî íà ðåñóðñèòå â îáùåñòâîòî, ñúùåñòâóâà è
ïðîáëåìúò, ÷å åäíî òàêîâà äåéñòâèå áè îçíà÷àâàëî äà
ñå ïðèçíàå ãðåøêàòà íà ïîëèòèêàòà îò ïîñëåäíèòå 18
ìåñåöà. Íî òîâà îçíà÷àâà îòãîâîðíèòå çà òàçè ïîëèòè-
êà äà ñå ïðèçíàÿò çà âèíîâíè çà óìèøëåíî ïðè÷èíåíàòà
ñìúðò íà ìèëèîíè. À òå, ïîðàäè òîâà, ÷å òÿ ïðîäúëæàâà
òîëêîâà äúëãî âå÷å, âå÷å çàïî÷âàò äà âêëþ÷âàò ïðåäñòà-
âèòåëè íà ðàçëè÷íè ïîëþñè îò ïîëèòè÷åñêèÿ ñïåêòúð,
êîåòî íàïúëíî åëèìèíèðà êàêâèòî è äà áèëî âúçìîæ-
íè èçòî÷íèöè íà íåñúãëàñèå � ïîíà÷àëî èìàøå êîíñåí-
ñóñ ïî âúïðîñà, òúé êàòî âñè÷êè ïîëèòè÷åñêè ñèëè âúâ
âñè÷êè äúðæàâè ñà ïîä êîíòðîëà íà ïî ñúùåñòâî åäíè
è ñúùè îëèãàðõè÷íè èêîíîìè÷åñêè èíòåðåñè (ðàçëèêà-
òà å ìåæäó ðàçëè÷íèòå ôðàêöèè âúòðå â òåçè ñëîåâå),
íî âå÷å èìà è äèðåêòíî ñúó÷àñòíè÷åñòâî.

Òàêà ÷å ñëåäâà äà ñå î÷àêâà äà ñå ïðîäúëæè êàêòî è
äîñåãà.

È àêî ñå ñòèãíå äî êàòàñòðîôè, ïîäîáíè íà èíäèéñ-
êàòà, âèíàòà ùå áúäå ñòîâàðåíà âúðõó íàñåëåíèåòî êàòî
öÿëî è âúðõó óäîáíàòà èçêóïèòåëíà æåðòâà, êîÿòî ñà
àíòè-âàêñúðèòå, ïîíåæå âàêñèíàöèÿòà íå å äîñòèãíàëà

äîñòàòú÷íî ìíîãî õîðà.
Ìåæäóâðåìåííî íàèñòèíà âàæíèòå õîðà â îáùåñòâî-

òî ùå áúäàò ñðàâíèòåëíî çàùèòåíè, òå ùå ñà íà ìíîãî
ãîëÿìà ïå÷àëáà îò öÿëàòà èñòîðèÿ, ñëåä óíèùîæåíèå-
òî íà äðåáíèÿ è ñðåäíèÿ áèçíåñ è ïîãëúùàíåòî íà òåçè
ñåêòîðè îò èêîíîìèêàòà îò êîíòðîëèðàíèòå îò òÿõ êîð-
ïîðàöèè, è ñúîòâåòíî âñè÷êî ùå å íàðåä îò òÿõíà ãëåäíà
òî÷êà.

Óìúðòâÿâàíåòî íà èäåÿòà çà îáùåñòâåíî

çäðàâå

Áúäåùåòî ñå î÷åðòàâà ìíîãî ìðà÷íî è ïîðàäè îùå åäíà
ïðè÷èíà, íà êîÿòî ñúùî íå ñå îáðúùà íèêàêâî âíèìà-
íèå. Ïðåç ïîñëåäíèòå 18 ìåñåöà ïðåöåäåíòúò áåøå íà-
ëîæåí, ÷å îòñåãà íàòàòúê âñåêè åäèí îò ñëåäíèòå îñíî-
âîïîëàãàùèòå ïðèíöèïè ùî ñå îòíàñÿ äî îïàçâàíåòî íà
îáùåñòâåíîòî çäðàâå ïîâå÷å íÿìà äà âàæè.

Êàðàíòèíàòà, êîÿòî å îñíîâåí èíñòðóìåíò çà çàïàç-
âàíåòî íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå îò åïèäåìèè, å äèñêðåäè-
òèðàíà è èçâàäåíà îò èíñòðóìåíòàðèóìà â ðåäèöà äúð-
æàâè. Òî÷íî îáðàòíîòî ìîæå äà ñå ñðåùíå êàòî òâúð-
äåíèå íà ìíîãî ìåñòà � ÷å, âèäèòå ëè, çà ïúðâè ïúò ñå
ñëó÷èëî òîëêîâà ìíîãî õîðà äà áúäàò çàêëþ÷åíè ïî äî-
ìîâåòå ñè. Äà, ñëó÷è ñå, íî âúïðîñúò å äàëè ùå ìîæå äà
ñå ïðèëîæè îòíîâî â áúäåùå, è îòãîâîðúò â äúðæàâè êà-
òî ÑÀÙ, Áðàçèëèÿ, Èíäèÿ, Áúëãàðèÿ è ðåäèöà äðóãè
å òâúðäî îòðèöàòåëåí. Äóìàòà �ëîêäàóí� âëåçå â ðå÷-
íèêà êàòî ñèëíî íåãàòèâåí òåðìèí, è òîâà ùå ïîäêîïàå
òîòàëíî óñèëèÿòà çà áîðáà ñ áúäåùè íîâè ïàòîãåíè.

À òàêèâà ùå èìà, è òî ìíîãî. Áåç çíà÷åíèå äàëè ñòà-
âà äóìà çà äèðåêòåí çîîíîòè÷åí òðàíñôåð èëè èçòè÷à-
íå îò ëàáîðàòîðèÿòà ïî âèðóñîëîãèÿ â Óõàí (âñå ïàê
òàì ñà èçó÷àâàëè òåçè âèðóñè èìåííî çàðàäè çàïëàõàòà,
êîÿòî òå ïðåäñòàâëÿâàò, êîÿòî ñå îñúçíà ñëåä ïúðâàòà
SARS åïèäåìèÿ), SARS-CoV-2 å ÷àñò îò ïî-ãåíåðàëíîòî
ÿâëåíèå íà íàâëèçàíå íà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å íîâè ïà-
òîãåíè â ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ. Ïðè÷èíèòå çà êîåòî ñà
âñå ïî-óâåëè÷àâàùèÿò ñå íåèí ðàçìåð è âñå ïî-ñåðèîçíî
íàõëóâàíå íà ÷îâå÷åñòâîòî â ïðåäè îòäàëå÷åíè îò íå-
ãî äèâè ìåñòîîáèòàíèÿ è òÿõíîòî ðàçðóøàâàíå. Êàêòî
ãîâîðèõìå ïî-ãîðå, ïðèëåïèòå ñå æèâåëè â óñëîâèÿ íà
ãúñòè ìíîãîëþäíè êîëîíèè â ïðîäúëæåíèå íà ìèëèîíè
ãîäèíè, íèå åäâà ñåãà çàïî÷âàìå äà ãî ïðàâèì, è åäâà
ñåãà çàïî÷âàìå äà âêàðâàìå íåâúîáðàçèìîòî ðàçíîîáðà-
çèå îò âèðóñè, êîèòî ïðèëåïèòå ñà íàòðóïàëè ïðåç òåçè
ìèëèîíè ãîäèíè, â ÷îâåøêàòà ïîïóëàöèÿ.

Ñàìî ÷å âìåñòî äà ñå ñëåäâà äîñåãà óñòàíîâåíèÿ
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ïðèíöèï òåçè ïàòîãåíè äà ñå åëèìèíèðàò ïðåäè äà ñà
ñå óñòàíîâèëè êàòî åíäåìè÷íè, òîâà â áúäåùå åäâà ëè
ùå ñå ïðàâè. Òâúðäå �ñêúïî� è íåóäîáíî å, à è çàùî äà
ñè ïðàâèì òðóäà êàòî èìàìå ÐÍÊ âàêñèíè, ÷èÿòî ðàç-
ðàáîòêà å òîëêîâà ïðîñòà êîëêîòî ïèñàíåòî íà êîìïþ-
òúðåí êîä?

Äà, íî òîâà ïàê îçíà÷àâà ñìúðòòà íà îãðîìåí áðîé
õîðà, äîðè è ñ âàêñèíè, òúé êàòî íå âñåêè ùå áúäå âàê-
ñèíèðàí è íå ïðè âñåêè âàêñèíàòà ùå ïðîðàáîòè. Çàáðà-
âÿ ñå, ÷å åäðàòà øàðêà å óáèëà íÿêîëêîñòîòèí ìèëèîíà
ïðåç 20-è âåê, âúïðåêè ÷å âàêñèíàòà å ðàçðàáîòåíà îùå
â êðàÿ íà 18-è, è ÷å å áèëà çàäúëæèòåëíà â íÿêîè äúð-
æàâè îò íà÷àëîòî íà 19-è. Çàáðàâÿ ñå è ÷å íÿìà íèêàêâà
ãàðàíöèÿ, ÷å òåõíîëîãè÷íèÿò êàïàöèòåò çà ïðîèçâîäñò-
âî è äèñòðèáóöèÿ íà âàêñèíè ùå å âèíàãè íàëèöå. Êàêâî
ñòàâà àêî íÿìà âàêñèíè, íî âèðóñèòå ñà åíäåìè÷íè? Ðà-
çóìíî ëè å äà àêóìóëèðàìå îïàñíè ïàòîãåíè â ïîïóëàöè-
ÿòà ïðîñòî çàùîòî ìîæåì äà ãè êîíòðîëèðàìå â íÿêàê-
âà ñòåïåí â ìîìåíòà? Íî òîâà å äúëãîñðî÷åí ïðîáëåì,
à â ëîãèêàòà íà ñúâðåìåííîòî õèïåðêàïèòàëèñòè÷íî îá-
ùåñòâî ñúîáðàæåíèÿ, ïî-äàëå÷íè îò ñëåäâàùèòå íÿêîë-
êî ìåñåöà, ÿâíî íå ôèãóðèðàò.

Èçêëþ÷èòåëíî ñúìíèòåëíî å äàëè äíåøíèòå çàïàä-
íè îáùåñòâà áèõà ìîãëè äà åëèìèíèðàò åäðàòà øàðêà,
òàêà êàêòî òîâà áåøå íàïðàâåíî â ñðåäàòà íà 20-è âåê.
Òðóäíî å çà âÿðâàíå è ÷å êàìïàíèÿòà çà åëèìèíàöèÿ íà
ïîëèîìèåëèòà áè çàïî÷íàëà â òàêèâà óñëîâèÿ. Åäèíñò-
âåíàòà ïðè÷èíà òÿ äà ïðîäúëæàâà â ìîìåíòà å èíåðöè-
ÿòà îò ìèíàëîòî. Íî â áúäåùå òàêèâà êàìïàíèè íÿìà
äà èìà.

Óñòàíîâè ñå îêîí÷àòåëíî è ÷å ïðèíöèïúò, ÷å âèíàãè
å ïî-äîáðå äà ñå ïðåäîòâðàòè èíôåêöèÿòà îòêîëêîòî äà
ñå ëåêóâà çàáîëÿâíåòî, å òîòàëíî îòõâúðëåí. Òîé íÿìà
ìÿñòî â ëîãèêàòà íà õèïåðêàïèòàëèñòè÷åñêèÿ ñâÿò � íà
ïðåâåíöèÿòà íà çàáîëÿâàíåòî íÿìà êàê äà áúäå ñëîæå-
íà öåíà, êîÿòî íÿêîé äà ïëàòè. Äîêàòî ïðè ëå÷åíèåòî å

òî÷íî îáðàòíîòî, ïúê äî êàêâè ÷îâåøêè ñòðàäàíèÿ äî-
ïóñêàíåòî íà çàáîëÿâàíåòî âîäè íÿìà íèêàêâî çíà÷åíèå.
Òå ñúùî èìàò ñòîéíîñò ñàìî äîêîëêîòî ìîãàò äà áúäàò
îñðåáðåíè ïî íÿêàêúâ íà÷èí.

Ïîñòàâè ñå òâúðäî è ïðåöåäåíòà, ÷å �èêîíîìèêàòà�
å ïî-âàæíà îò ÷îâåøêèÿ æèâîò è ÷å â íåéíî èìå ìî-
ãàò äà áúäàò ïðèíåñåíè è ùå áúäàò ïðèíàñÿíè â æåð-
òâà äåñåòêè ìèëèîíè áåç íà íÿêîãî äà ìó ìèãíå îêîòî.
Ñàìî ÷å äîðè êîíâåíöèîíàëíèÿò èêîíîìè÷åñêè àíàëèç
ïîêàçâà òî÷íî îáðàòíîòî � çà èêîíîìèêàòà áåøå ìíîãî
ïî-äîáðå äà ñå íàëîæè òîòàëåí ëîêäàóí çà øåñò ìåñå-
öà ñ öåë åëèìèíàöèÿ è äà ñå ïðèåìàò êðàòêîñðî÷íèòå
ïîðàæåíèÿ âúðõó íåÿ, ñ êîåòî äà ñå ðåøè ïðîáëåìà âåä-
íúæ çàâèíàãè, âìåñòî çà äåñåòèëåòèÿ íàïðåä íà âðàòà
íà îáùåñòâîòî äà âèñè êàòî âîäåíè÷åí êàìúê ãèãàíòñ-
êà àðìèÿ îò òîòàëíî èíâàëèäèçèðàíè è õîðà ñ ðàçëè÷íà
ñòåïåí íà ðåäóöèðàíà òðóäîñïîñîáíîñò, äà íå ãîâîðèì
çà ïîñòîÿííèòå éî-éî ëîêäàóíè, êîèòî ñå íàëàãàõà (è
ìîæå è äà ïðîäúëæàò äà ñå íàëàãàò) çà äà íå ñå ñòèãà
äî íåâúçìîæíîñò äà ñå ïîãðåáàò òðóïîâåòå. Êîåòî íåä-
âóñìèñëåíî ñî÷è â ïîäêðåïà íà òåçàòà, êîÿòî îáîáùèõ
â íà÷àëîòî � ïðîáëåìúò íå áåøå �èêîíîìèêàòà�, à ÷èÿ
òî÷íî ñîáñòâåíîñò å òàçè èêîíîìèêà. Îò ãëåäíà òî÷êà íà
íåéíèòå ñåãàøíè ñîáñòâåíèöè, ñìúðòòà íà äåñåòêè ìè-
ëèîíè áåøå íàïúëíî ïðèåìëèâà öåíà çà çàïàçâàíåòî (è
óâåëè÷àâàíåòî) íà òÿõíàòà èêîíîìè÷åñêà âëàñò.

Íîðìàëèçèðà ñå è ìàñîâàòà ñìúðò � àêî ñåãà ñå ïîÿâè
âèðóñ ñ IFR ∼2-3%, òîé åäâà ëè ùå áúäå òîëêîâà àãðå-
ñèâíî åëèìèíèðàí, êàêòî òîâà áè áèëî íàïðàâåíî ïðåäè
äîðè ñàìî 10-15 ãîäèíè, òî÷íî êàêòî òîâà íÿìà äà áú-
äå íàïðàâåíî àêî/êîãàòî IFR-úò SARS-CoV-2 äîñòèãíå
òàêèâà ñòîéíîñòè.

Ïðîïàãàíäíàòà êàìïàíèÿ, ïðîìèâàùà ñúçíàíèåòî íà
íàñåëåíèåòî ñ îáåùàíèÿ çà �ñòàäåí èìóíèòåò�, áåøå îñ-
íîâåí èíñòðóìåíò çà ïîñòèãàíåòî íà òåçè öåëè. È òÿ ñå
îêàçà èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíà.

Ïîñëåñëîâ

Òîâà å âåðîÿòíî ïîñëåäíèÿò íàó÷íîïîïóëÿðåí ìàòå-
ðèàë, êîéòî ïèøà ïî òåìàòà COVID. Áèòêàòà å îêîí-
÷àòåëíî çàãóáåíà è îòòóê íàòàòúê íÿìà îñîáåí ñìèñúë
äà ñå âîäè áîðáà ñ âÿòúðíè ìåëíèöè. Ïðîïàãàíäàòà å
ìíîãîìèëèàðäíà èíäóñòðèÿ çàùîòî ðàáîòè, è êîãàòî ñå
çàäâèæè öåëèÿò ìîùåí àïàðàò íà ðåíîìèðàíèòå ñâåòîâ-
íè ìåäèè, òèíê-òàíêîâå, êîðïîðàöèèòå è ïîëèòè÷åñêè-
ÿò åëèò, îòäåëíè ãëàñîâå áåç ñúùåñòâåíà ïî ñâîÿòà âè-
äèìîñò îáùåñòâåíà òðèáóíà ìîãàò äà íàïðàâÿò ìíîãî
ìàëêî äà ïðîìåíÿò êàêâîòî è äà áèëî.

Ïîëèòè÷åñêîòî ðåøåíèå å âçåòî � ñòèãà äà íå ñå ñòè-
ãà äî ñöåíèòå îò Èíäèÿ â ìîìåíòà, â ÑÀÙ è Çàïàäíà
Åâðîïà ùå òîëåðèðàò ïî íÿêîëêîñòîòèí õèëÿäè óìðå-
ëè ãîäèøíî áåç äà èì ìèãíå îêîòî, à òîâà îçíà÷àâà,

÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò îñòàíàëèÿò ñâÿò, âêëþ÷èòåëíî
è Áúëãàðèÿ, êîÿòî íå å íàïúëíî ñóâåðåííà âúâ âçåìà-
íåòî íà ðåøåíèÿ íà ìåñòíî íèâî, íÿìà äà èìà íèêàêúâ
äðóãè èçáîð îñâåí äà ñëåäâà ñúùàòà ïîëèòèêà. Íå ÷å
ìåñòíèòå åëèòå èìàò êàêâîòî è äà áèëî íàìåðåíèå äà
ñëåäâàò ðàçëè÷íà ïîëèòèêà, íåîëèáåðàëèçìúò âëàñòâà
è òàì ñ ïúëíà ñèëà, è âñè÷êè ðåøåíèÿ ñå âçåìàò â ïîëçà
íà îëèãàðõè÷íèòå èíòåðåñè, äîìèíèðàùè òàì.

À íà òåçè æåðòâè ùå ñå îáðúùà âñå ïî-ìàëêî âíèìà-
íèå ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, ïðîöåñ, êîéòî âå÷å ñå âèæäà.
Ñëåä êàòî ñå ñìåíè âëàñòòà äîñòàòú÷íî ìíîãî ïúòè íà
äîñòàòú÷íî ìíîãî ìåñòà áåç äà ñå ñìåíè ñëåäâàíàòà ãå-
íîöèäíà ïîëèòèêà ïî îòíîøåíèå íà COVID, ïàíäåìèÿòà
íÿìà äà ìîæå äîðè äà ñå ïîëçâà êàòî èíñòðóìåíò âúâ
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âúòðåøíîïîëèòè÷åñêè áîðáè, òúé êàòî âñè÷êè ïàðòèè
ùå ñà ñúó÷àñòíèöè â ñëó÷èëîòî ñå è ôîðìàëíî, ÷ðåç
ïðåñòîÿ ñè âúâ âëàñòòà. Â ÑÀÙ ðåäèöà ìåäèè ñíåõà
áðîÿ÷èòå íà óìðåëèòå îò ñàéòîâåòå ñè â êðàÿ íà ÿíóàðè
òàçè ãîäèíà, è ñ èçêëþ÷åíèå íà ïîäêàíÿíåòî íà õîðàòà
äà ñå âàêñèíèðàò, ñ òåìàòà èçãëåæäà ñå å ïðèêëþ÷èëî.
Â Áúëãàðèÿ ïîëîæåíèåòî å ñúùîòî � îò ïîâå÷å îò ìåñåö
íàñàì, äîðè è êîãàòî ñìúðòíîñòòà áåøå 10-20 DPM íà
äåí, êîåòî å àáñîëþòíî íåïðèåìëèâà ñòîéíîñò, òåìàòà
å ïî÷òè íàïúëíî èçëÿçëà îò ìåäèéíîòî âíèìàíèå, êîå-
òî ñå å âúðíàëî îáðàòíî êúì îáè÷àéíèòå äðåáíîòåìíè
ïîëèòè÷åñêè áîðè÷êàíèÿ.

Íå ÷å ïðåäè òîâà èìàøå íÿêàêúâ êîíôëèêò ïî íåÿ �
è êîíòðîëèðàíèòå îò âëàñòòà ìåäèè, è óæ îïîçèöèîííè-
òå äàâàõà øèðîêà òðèáóíà íà âñåêè åäèí øàðëàòàíèí,
ïðîìèâàù óìîâåòå íà õîðàòà ñ ëúæè è ìàíèïóëàöèè, è
íå ñå íàìåðè íèòî åäíà óæ îïîçèöèîííà ïàðòèÿ, êîÿòî
äà ñå èçïðàâè è äà èçïîëçâà ôàêòà, ÷å äåñåòêè õèëÿäè
áúëãàðè áÿõà óìèøëåíî óáèòè îò ïðåäèøíîòî óïðàâëå-
íèå êàòî ÷àñò îò ïðåäèçáîðíàòà áîðáà, òî÷íî îáðàòíîòî
� íà îñíîâíè òàêèâà ïðîáëåìúò èì ïî-ñêîðî áåøå çàùî
òàçè öèôðà íå å ïî-ãîëÿìà.

Òàêà îáùåñòâåíîòî ìíåíèå å íàïúëíî îáðàáîòåíî è
óáåäåíî, ÷å äðóã íà÷èí íÿìà, è, ïîðàäè îò÷àéâàùàòà
ëèïñà íà íàó÷íà ãðàìîòíîñò â øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò,
÷îâåê ìîæå äà ñè ãîâîðè êîëêîòî ñè èñêà çà ðåöåïòî-
ðè, àìèíîêèñåëèíè, Ò êëåòêè, âèðóñè, åâîëþöèÿ, è ïð.,
åôåêòúò å ñúùèÿò êàòî íà òîâà äà ñå îáÿñíÿâàò òåçè íå-
ùà íà ñòàäî îâöå, ôëåãìàòè÷íî ïðåäúâêâàùè òðåâà íà
íÿêîÿ ïîëÿíà.

Íàó÷íàòà îáùåñòâåíîñò ñúùî íîñè ñâîÿòà âèíà, ïî
òðè ïðè÷èíè. Ïúðâî, ìíîãî ãîëÿì áðîé âèäíè ó÷åíè äà-
äîõà íåäâóñìèñëåíè äîêàçàòåëñòâà, ÷å íå ñà íèêàêâè èñ-
òèíñêè ó÷åíè, ò.å. õîðà, çàãðèæåíè çà íàó÷íàòà èñòèíà
è çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, è ÷å ðåàëíî íà ïúðâî ìÿñòî
â òÿõíîòî ìèñëåíå å ïîëèòè÷åñêî-ïëåìåííàòà èì ïðè-
íàäëåæíîñò � ñúùèòå òåçè õîðà, ãîâîðåõà çà òîâà êàê
òðàíñìèñèÿòà íà âèðóñà òðÿáâà äà áúäå ñïðÿíà íà âñÿ-
êà öåíà, íî â ìîìåíòà ñïîðåä òÿõ ïðîáëåìúò å ðåøåí ñ
âàêñèíèòå, è íà êîéòî íå å ñúãëàñåí ñ òîâà, ñëåäâà äà
áúäå ìó áúäå çàïóøåíà óñòàòà. Âòîðî, òúæíàòà èñòè-
íà å, ÷å âúïðîñíîòî �ðåøåíèå� óñòðîéâà òåõíèÿò êëà-
ñîâ èíòåðåñ � òå ñàìè ïðèíàäëåæàò êúì îíåçè òîï 10%
îò ïîïóëàöèÿòà, êîèòî âñå îùå ñà äîíÿêúäå ïå÷åëèâøè
îò çàäúëáî÷àâàùàòà ñà ñîöèàëíà ñòðàòèôèêàöèÿ (ñèëíî
óñêîðåíà îò ïàíäåìèÿòà), à íÿêîè îò òÿõ ñà è â äàëå÷
ïî-ïðèâèëåãèðîâàíèÿ òîï 1%, áîðñîâèòå ïàçàðè ñà íà-
ãîðå ñ 10-20% ñïðÿìî ôåâðóàðè 2020 ã., à ñ òÿõ è ìíîãî-
ìèëèàðäíèòå èíâåñòèöèè íà òîï óíèâåðñèòåòèòå, íàåñåí
ñòóäåíòèòå ùå áúäàò ïðèâåòñòâàíè ñ îòâîðåíè îáÿòèÿ
ôèçè÷åñêè â êàìïóñèòå, à ñ òÿõ è òåõíèòå ñîëåíè òàê-
ñè çà îáó÷åíèå, è âúâ âñåêè åäèí ìîìåíò òå ùå èìàò
äîñòúï äî ïîñëåäíèòå âàêñèíè è òåðàïèè. Çàïëàõàòà çà
òÿõ çà ìîìåíòà å ìèíèìèçèðàíà, è òå ñè ìèñëÿò, ÷å çà-

âèíàãè ùå áúäàò èçîëèðàíè îò ñëó÷âàùîòî ñå äðóãàäå,
áåç çíà÷åíèå êîëêî êàòàñòðîôàëíî å òî. Òðåòî, îãðîìíà
÷àñò îò òÿõ, âêëþ÷èòåëíî è õîðà, ðàáîòåùè â îáëàñòè,
äèðåêòíî ñâúðçàíè ñ òåìàòà, íå ïðîÿâÿâàò íèêàêúâ èí-
òåðåñ êúì òàçè ïðîáëåìàòèêà è ïðîñòî èñêàò ñ âñè÷êî
òîâà äà ñå ñâúðøè, áåç äà ðàçáèðàò çà êàêâî òî÷íî ñòàâà
âúïðîñ, è â òîâà ñè ïîâåäåíèå è ïî îòíîøåíèå íà íèâîòî
ñè íà èíôîðìèðàíîñò íå ñå îòëè÷àâàò îñîáåíî îò ëåñíî
ìàíèïóëèðèóåìàòà ïî-øèðîêà îáùåñòâåíîñò.

È òîâà çàòâàðÿ âñÿêàêâè ïúòèùà êúì ïðîìÿíà íà
ñëåäâàíàòà â ìîìåíòà ãåíîöèäíà ïîëèòèêà � äîðè â îñ-
íîâíàòà ãðóïà â îáùåñòâîòî, îò êîÿòî áè ñëåäâàëî äà ñå
î÷àêâà äà äîéäå òàêàâà èíèöèàòèâà, íÿìà óñëîâèÿòà çà
òîâà.

È íà âèíîâíèòå çà ñìúðòòà íà äåñåòêè ìèëèîíè íè-
êîãà íÿìà äà áúäå ïîòúðñåíà îòãîâîðíîñò çà ñòîðåíîòî.

Èíòåðåñíî ùå å êàêâî ùå ñòàíå ñ ìàëêîòî äúðæà-
âè, êîèòî äî ìîìåíòà èçïúëíèõà äúëãà ñè êúì ãðàæäà-
íèòå ñè. Òåõíèèòå ðåäèöè îðåäÿâàò � íå ñå âèæäà êàê
Ìîíãîëèÿ, Òàéëàíä, Êàìáîäæà è Èçòî÷åí Òèìîð ùå ñå
èç÷èñòÿò îòíîâî îò âèðóñà, òúé êàòî íå ñå âèæäà è äà
èìà òàêîâà íàìåðåíèå îò ñòðàíà íà òåõíèòå ïðàâèòåë-
ñòâà. Áÿëîòî çíàìå èçãëåæäà âå÷å å ðàçâÿíî è â Òàé-
âàí. Èçïóñêàíåòî íà íåùàòà â Òàéëàíä è Êàìáîäæà â
ïîñëåäíèòå ñåäìèöè ïðåëÿ è â ñúñåäíèòå Ëàîñ è Âèåò-
íàì. Ðåàêöèÿòà òàì áåøå îòíîâî ïîäîáàâàùà � â Ëà-
îñ íàëîæèõà ëîêäàóí ïî÷òè âåäíàãà ñëåä êàòî çàïî÷íà
åêñïîíåíöèàëíèÿ ðàñòåæ, ñëó÷àèòå òðúãíàõà íàäîëó è
âåðîÿòíî ñêîðî âèðóñúò ùå áúäå åëèìèíèðàí:

Êîåòî çà ïîðåäåí ïúò ïîêàçâà, ÷å òîâà å âúçìîæíî
ñòèãà äà ñå âçåìàò íóæíèòå ìåðêè.

Âúâ Âèåòíàì ñà èçïðàâåíè ïðåä íàé-ñåðèîçíàòà êðè-
çà îò íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà, òúé êàòî â ìîìåíòà òàì
èìà îãíèùà â äåñåòêè ãðàäîâå è ñòîòèöè ñëó÷àè, íî
ïðåäïîëàãàì, ÷å òå îòíîâî ùå ñå ñïðàâÿò.

Íî âúïðîñúò äîêîãà ùå ìîæå äà ñå âîäè òàçè áîð-
áà îò ñåäåì-îñåì äúðæàâè � Ëàîñ, Âèåòíàì, Ñèíãàïóð,
Õîíã Êîíã, Êèòàé, Àâñòðàëèÿ, è Íîâà Çåëàíäèÿ � ïðè
ïîëîæåíèå, ÷å öåëèÿò îñòàíàë ñâÿò å ðåøèë äà �æèâåå
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ñ âèðóñà�, îñòàâà. Àâñòðàëèéñêèÿò ïðåìèåð Ñêîò Ìî-
ðèñúí ïðåäè âðåìå ïðèçíà, ÷å íå ñå âèæäà êîãà ùå ñå
îòâîðÿò ãðàíèöèòå377, íî å òðóäíî äà ñå âèäè êàê òîâà
ïîëîæåíèå ùå ìîæå äà ïðîäúëæè 5-10 ãîäèíè è ïîâå÷å
çàíàïðåä â áúäåùåòî â äðóãà äúðæàâà îñâåí Êèòàé è
ìîæå áè Âèåòíàì è Ëàîñ. Ñàìèÿò òîé ïðåäè òîâà ãîâî-
ðåøå çà òîâà êàê àâñòðàëèéöèòå ùå òðÿáâà äà ïðèåìàò
íÿêàêâî �íèñêî� íèâî íà ñëó÷àè â áúäåùå, ñàìî ÷å ñëåä
òîâà ñå îêàçà, ÷å ïîâå÷åòî àâñòðàëèéöè âúîáùå íå ñà

ñúãëàñíè ñ òîâà, è çàñåãà ãðàíèöèòå îñòàâàò çàòâîðåíè.
È âñå ïàê ïî-äîáðå å ÷îâåê äà íÿìà ïðàâî äà ïúòó-

âà èçâúí ãðàíèöèòå íà Àâñòðàëèÿ, íî äà æèâåå áåç äà
íîñè ìàñêè è áåç äà ñå òðåâîæè çà òîâà ñ êîãî è êúäå
å áèë â êîíòàêò, îòêîëêîòî äà æèâåå â ñâåòà, êîéòî ñå
î÷åðòàâà äà ñå ñúçäàäå â îñòàíàëèòå ÷àñòè íà ïëàíåòàòà
â áúäåùå � ñâÿò, â êîéòî ÷îâåê ùå òðÿáâà äà ñå ïàçè îò
çàðàçÿâàíå êàêòî íàìåðè çà äîáðå ñàì, êîåòî ùå å ìíîãî
ïî-âúçìîæíî çà åäíè îòêîëêîòî çà äðóãè.
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